








विषय-सूची 


क्रमांक रीषक दिनांक पृ 
१. पवित्र संकल्प १ 
२. यत्रा प्रयाण २९६ जुन, १९३१ र्ट 
३. सरथ गगाके शरणमे २७ जून, =, ७ 
४. इरुतोला २८ जुन, ,, ९ 
५. घर्मधर २३० जुन, „+ ११ 
६. रामगगा २ जुलाई, +, १६ 
७. मुन्दयारी जोहार ४ जुलाई, ,, क 
८. गरजती गौरी गगा ६ जुलाई, ,, २० 
९. भारत की सीमान्त पर ९ सुखाई, १९३१ २६ 
अग्रिम ग्राम मिल्म 
१०. गौरी ग्लेरियर--क्ाडिल्य कुंड १० „+ ॥ २८ 
११. “मिल्म' ४ ¬, ॥ २७ 
१२. हिमाख्यमें राष्ट घ्वज द. + ह. ` ३३ 
१३. हिममयी भूमि में रष्टय १४ जुलाई, १९३१ २९६ 
सभाकीधूम | 
१४. जौहार की ज्योति १६ जुल्प्रई, १९२१ ३९ 
१५. कंलाश की कठिन यात्रा को प्रस्थान १८ जुई, १९३१ ४१ 
१६. ॐ स्थावराणां हिमालयः २० जुलाई, ४ ५६ 
१७. तिन्ब्रत प्रवेश २१ जुलाई, 6 ५२ 
१८. गुणवती २४ जुलाई, ४ ५७ 
१९. ज्ञानिमा २६ जुलाई, 1 ५९. 
२०. तिन्बती हाकिम २९ जुलाई, ६५ 
२१. तिन्बत मं स्वतंत्र भारत की जय ३० जुलाई, ति ६८ 
२२. तीर्थपुरी १ अगस्त, # ७१ 
२३. श्री कलाय दर्खन मेर दिखरिणा- ४ अगस्त, + ७६ 
महम 
२६. श्री कलाश्च परिक्रमा ७ अगस्त, 1 ८६ 


२५. गौरीकुण्ड श्री कंश परिक्रमा 
२६. भासङ्ञानी आनसिह्‌ 
२७. पुण्य क्षेत्र श्ची मानसरोवर 
२८. मानधाता 

२९. ताकेङाकोट 

२३०. खोचर नाथ 

३१. पुरंग में राष्टीय प्रचार 

३२. भारत प्रदेश 
३३. तिब्बत व नेपार भौर भारत 
 त्रिपुटीकी सीमा पर 

३४. निरपनिञा या निर्वाण 

३५. तपोवन धारचूला ` 

३६. असकोट-साधकं रिक्षक ` 
२७. सर्‌ तट पर जन्माष्टमी ` 
३८. उत्तर वृन्दावन 

२३९. योगी श्रीकृष्ण प्रेम तथा उत्तर 

वृन्दावन की विभूतिर्यां 

४०. शान्ति कुटीर, दीट-अत्मोडा 
४१. पवित्र संकतप की सिद्धि ` 


८ अगस्त, 


१० अगस्त, 


१२ अगस्त, ¦ 


१५ भगस्त, 
१६ अगस्त, 
१७ अगस्त, 
१८ अगस्त, 


२० अगस्त, 


२४ अगस्त, 
२६ अगस्त, 
२१९ अगस्त, 
२ सितम्बर, 
५ सितम्बर, 
७ सितम्बर, 


९ सितम्बर, 


१२ सितम्बर, 


8. 


8, 


23 


८८ 
९२ 
९.६ 
१०१ 
१५३ 
१०४ 
१५७ 
१५९ 
4: 


1 
११९ 
१२७ 
१३१ 
१२५ 
१३९ 


९५९ 
१५४ 


श्रद्धांजलियां सन्देश एवं कथन 


प्रस्तुत पुस्तक मेरे पूज्य पतिदेव स्व ° शान्ति छार जयदांकरं त्रिवेदी द्वारा किये 
गये पवित्र संकल्प की याद दिलाती ह । यहु संकह्प था कंलास मानसरोवर की साहसिक 
यात्रा सम्पन्न करना) यात्रा हतु प्रस्थान तिथि थी २६ जून १९३१ उनकी उक्त 
पुस्तक को अपने जीते जी छपवाने की प्रबल इच्छा थी । ९ फरवरी १९८४ करो उनके 
आकरिमक निधन के फलस्वरूप उनके रहते यह्‌ कार्यं पूर्णन हो सका) मेरी उनकी 
इच्छा को मूर्तरूप प्रदान करने के प्रपासमे उनके कर्मक्षे्रके सद्धावी परिवार एवं 
शिक्षा ( माध्यमिक ) जगत्‌ के परिवार एवं सिह प्रिटिग प्रेस की सहायतासे यह्‌ पूर्ण 
हो रही) इसमे किसीभी प्रकारकौ घ्रुटिके किए क्षमा प्रार्थी हूं । इसमे सबका 
योगदान उनकी आत्मा को तुत्त करेगा । एसा मेरा विश्वास हं । 


भक्ति देवी त्रिवेदी 
सर्वोदय कुटीर, अल्मोड़ा 


यतेमहि स्वराज्याय 
[ हम स्वराज्य ( आत्मराज्य ) के लिए प्रयत्न करं ] 

११ अवद्बर १९५२ से अल्मोड़ा मे रहने का अवसर मिलने पर मेरे नामे 
अनजान अल्मोड़ा वायो ने मुञ्चे पू० स्व० शान्ति भाई ओर भवित वेन के साथ देखते 
ही पषछा--अच्छा यह्‌ वही बच्ची ह? भाईजी केवल थोडा हुसे। जिस स्थान के वहु 
इतने अपने थे उस स्थानम भी अपनी पारिवारिक पीडा को व्यक्त करना आवश्यक 
नहीं समज्ञा । यह्‌ किसी को ज्ञात नहीं कि उनके एकमात्र पुत्र का जन्म, पालन शिक्ना- 
दीक्षा कँसे हई ? १९३० की क्रान्ति की यादगार असंख्य बाल्िकाभं मे समाकर भाई जी 
को उन सवका भाई ( गुजराती में पिता को भाई कहते हँ ) बना गई 1 मेरा जन्मत 
हिमानी के पर्वदहीदहो गया था, पर हिमाल्यके प्रेम मे बड्बाज्य्‌ के भक्त मित्र भारईूजी 
के धरपरिवारमें भीँ हिमानी ( ज्ंडा देवी) ही मानी गर्ह्‌ । गुजराती गृह्‌ व्यवस्था 
से अनभ्यस्त व्यवहार के कारण भाई रोगौ से “मूत कदृलाई जाने वाली के उपद्रव सदृश 
प्रतीत होते वे कार्योमे भी भार्ईजीको मनाई दीखतीथी। स्वयं भक्तिगेनभी 
क्ती किं उदे बिगाड द्विया, यह्‌ हिमाकयकाषक्षौकल्गादिया। उसे कुठ हृभा तः 


तुम्हारी भी जिम्मेवारी हं । वह्‌ भूल गई कि आनन्द निवासपते माने मृञ्ञे उन्कैही 
साथदही चनौदा कौसानी भेजा था। वही म्चे बागेदवर ले गडुं । उन्हीके पस मँ 
बम्बई कंडी कलो ( मथुरा वृन्दावन ) ्रज भूमिमें यमुनात्ट पर धूमीथी उन्हींके 
साथ पिण्डारी सरमृल सहस्रधारा की यात्रा की । चाहे भाइ जी ने आत्मराज्यकी दिक्षा 
देने के इतने अवसर का पूरा लाभ उठाकर मुङ्षमें वहं की नागरिकता को पृष्टिकरदी 
होगी । श्रेणी किजानन कौ विरहं वेदना को पिण्डर के स्वर मे धाकुड़ी कौ वनाव्छी में 
प्रतिध्वनित करने की क्षमता से सम्पन्न बम्बर्ई के शिव" मन्दिर का आजन्म साधक बाप्‌ 
करे स्पर्शं से संसार धर्म निर्माता रहा! इसी तरह बापूने कितने दही साधु राजनीति के 
व्यूह्‌ मे डा दि । सौराष्टू, मुंशी, मेधाणी के विषय की बातों से लेकर अल्मोड़ा के 
लम्बे स्व० रामदत्त जोशी, साल्म, बोरारो कारी कूुमाऊ के ग्रामीण वीर सेनानियों के 
प्रसंग, अल्मोडा अखबार शवित की भूमिका से केकर ब्रिटिश कारीन सरकारी कर्मचारियों 
करी देशभक्ति को पह्चानने वे, सरला बहन की प्रेरणा से पहाड को प्रभावित करने 
ते केकर रामकृष्ण मिशन, बोसी भौर गरट्‌ सेन श्री नारायण, यद्लोदा मा, गोपाल दा, 
मोती बहन के समान मदर कुक कं भारतीयता में रीन होने कं प्रयास को महिमाक्षाली 
बनाने वाले करुण मैत्र भाई जी जैसे गीवा काजीवनजी रहंथे! अल्मोह्यं भारते 
ही नहीं संसार के कोने-कोने से आने वाले ब्रूस्टर से ककाक्रार लामा गोविन्द जी गौतमी 
एमिली ओर धवन जैसे साहित्यिक सबकं आतिथेय थे । (जय जगत्‌" जसे चरितार्थ था । 


कर गुजरान गरीनी में मगरूरी किंस पर॒ करता है'- भवित के साथ गाकर 
जीवन मेँ अमल कररहैथे। कोसीकातटभी जसे गंगा का तट बन गयाथा। उनका 
अन्तिम पत्र मुञ्चे यही था कि गत वषं ( १९८२ ) हरदार मे दीपावली के गंगा स्नान 
का आनन्द जन्मान्तर भी नहीं भूल सकेगे। महानलकी चिनगारीमे मोह इूबाकर 
निर्बन्ध होने की चेष्टा भी स्नेह बन्धनं में सेवा के सोभाग्य के बन्धनसेरुढन हो पारदः 
शन्य के अनन्त विस्तार के लिए अनन्त विश्व मे अभी तक बही स्वर “अन्तरमन विकसित 
करो अन्तर तर है \' सुनती हुई स्वर गुण सौन्दर्य से परे छोर तट विहीन स्थान को 
जन जगत्‌ जनार्दन मे खोजती जा र्हीह्‌ं। 


= मुन्ञे आशा है अति दुस्तर जीवन-पथ मेँ छीन विकासोन्मुख नई पीदी शान्ति 
 भाईकी डायरीकी प्रेरणा को समक्न विश्व बन्धुत्वं से आर्जव प्राप्त कर सेवा मार्गं की 
मधुरताकी ्षकी पा सकेगी 1 


स्नेह खता जोशी 


चमोरी, गद्व्राल 


प्ज्य शान्तिकाल भाई जी 


लक्ष्मी आश्म कौसानी मे अते ही, पूज्य सरला बहिनिजीकी छाया में आनं 


केसाथदही पूज्य भाईजी के सान्निघ्यकां सौभाग्य प्राप्त होते ही, जीवन भर उनके 
आदरीर्वाद एवं सहयोग का मानो आदवासनं मिल गया । 


क्रान्ति के पुजारी भाई जी मेरे जन्म क षवंसेही छोटे बच्चों से लेकर विद्यालयों 
के बच्चो, नगरिको कं पूज्य बाप्‌ का मंत्र देते रहते थे । आश्रम को तो उनका सहयोग 
सदा ही मिक्ता रहा । साथ ही स्थानीय क्रांतिकारी व सर्वोदय कं छोगोंको भी उनका 
सहयोग पूर्णरूप से मिलता रहा । उन्होने अथक प्रयास से अत्मोडा नगर मे स्वतंत्रता 
सेनानियों का स्मारक बनवाया तथा उनके परिवारों को अपनी छत्रहाया में आश्रय दिया 
देश्च के लिए बलिविदी पर न्यौखछावर होने वाले गहीदो की आवाज को सम्पूणं संसार तक 
फेलाने काश्य पूज्य भार्ईजीकोदहीह। 


पूज्य बहनि जी को उनका सहयोगं आजन्म मिला । उनका निधन होने पर, 
क्षीण शरीर होने परभी वे मेरी सहायता कं किए मेरे पास आये । मैने पूज्य बहिन जी 
से उनके त्यागमय जीवन एवं गाधी विचार धाराकं विषयमे जो कुछ सुना था, उनसे 
साक्षात्कार होने पर उस अक्षरशः सत्य पाया । बहनि जी के जानें कं बाद उन्हे मुञ्े 
जो स्नेह एवं सेवा का अवसर दिया, उसकं चि मँ अपने को भाग्यदाटी समन्षती हू । 
वे भारत के जिस भाग से आये थे, उनके सम्बन्ध मे यह्‌ विचार कभी भाताही नथा, 
वे हुम सबके थे । क्षेत्र विरेष कं न होकर जय जगत को चरितार्थ करते थे । 


राधा बहुन 


मे १९४९ मे राजकोय बालिका इन्टर कालेज अल्मोड़ा कौ प्रधानाचार्या होकर 
वर्ह गयी, चनौदा आश्चममे श्री शान्ति भारईसे भेट हई श्री शान्ति भाई जसा उनका 
नाम था सौम्यताव शान्तिके प्रतीकयथे। पहाडीषक्षे्रके रोगों के जीवन स्तर्‌ को 
उचा करने व आत्मनिर्भर होने में उनकाबडा हाथ था। वहु सच्चे गधीवादी थै 
उनकी कथनी व॒ करनी मे साम्य था। अपना सभी क्रार्य स्वयं करने की उनकी बात 
धी । उनके निघन से गाधी परिवार की एक अमूस्य निधि खो गयी ह । भगवान उनकी 


आत्मा को शान्तिदे भौर पोछे ष्टे परिवार कै सदस्यों को उनका विरह सहने की 
राक्ति दे। 
शा० कु०° सिन्हा 10. ^. 1. 7, 
अवकाडा प्राप्त ?. ८. 8. 1. 


जोनल आर्गनादजर अखिर भा० स० परिषद 
सलाहकार सदस्य कस्तूरबा राष्टीय स्मारक संघ उ०प्र° 


प्रबन्धक भा० स्का० गा० ह° स० तथा नर्खरी प्रायमरी स्कूल 
इलाहाबाद 


पूज्य ॐ भाई जी कै प्रति 


लमर आत्मा को अंजलि इनका नाम तो श्री चान्विलारु त्रिवेदी था, पूज्य गांधी 
जी के अनन्य भक्त थे । जवानी के प्रथम चरण मे अपना जीवन उनको अर्पण किया । 
अपनी जन्म भूमि को छोडकर पूज्य गांधीजी की आज्ञा से हिमालय की तच्हुटी मेँ 
अल्मोड़ा मेँ निवास किया । मेरा अन्तिम सात-आठ वषं के सहवास मे इनको मँ पूरा-पूरा 
कसे पहचान सकं । बाहुर्‌ कै व्यवहार देखकर मुञ्चे व्यवहार कुदालता अनुभव हुई ओर 
मौर अन्तर की पहचान होकर उनमें सरलता देखी । अब जो उनको संसारी कहता ह 
तो उनकी सन्यास प्राप्त आत्मा को कष्ट हो । अब उनको कंसा कहँ ? मँ तो उनको हमेशा 
संसारी सन्त कहता हं । फिर भी शाही फकीर कहा जा सकता है-वैसा इनका जीवन 


था । प्रभु उनकी आत्मा को अपनी अमर ज्योति में स्थान अर्पण करे । यही मेरी प्रार्थना 
है । ॐ ॐ ॐ 


स्वामी दयानन्द तीर्थ 
( दासानुदास } 
९९१८५. 
अहमदाबाद 


श्री शान्ति लाल त्रिवेदी से ५० साल से अधिक का परिचय था गाधी के आदेश 
पर इन्दं अल्मोडा जैसी ठण्डी जगह का वास करना पड़ा 1 उसी सिलसिले मे यह्‌ गधी 
आधममें भी अनेकं साल काम करते रहे । गधीजी की छाप इनके जीवन पर एेसी 
पड़ी कि इनका सारा जीवन उनके बताये रास्ते पर चलने में ही व्यतीत हुभा । कुर्माचङ 
मे एसा कोई ही सावंजनिक कार्यकर्ता होगा जो दान्ति भाईके मधुर स्वभाव उनकी 
ख्याति से परिचितन हो । वहु अत्यन्त परल प्रकृति कै तथा सच्चरित्र आदर्शवादी 
व्यक्ति थे। 

सौभाग्य से इन्हः इनकी पत्नी भक्ति-बहिनि भी इनके जैसी ही जीवन संगिनी मिल 
गई । भौर यहु दम्पति हमारे सार्वजनिक जीवन मे एक उदाहरण की तरह सबके लिये 
भादरा स्वरूप रहूँ । अपने अन्तिम दिनों मे शान्ति भाई हृदय रोग से पीडित हुए ओर 
१९८४ में उनका निधन हो गया । 

१९३१ मे उन्होने मानसरोवर यात्रा की। गँधीजी ते चाहा वहु अपनी यत्रा 
की डायरी नव जीवनम छपि । पर उनका आग्रहुथा कि वषु हिन्दी मे उपे छपे) यहु 
कार्य वहू शीघ्र नहीं कर सके! अपनी मृत्यु से थोडे ही दिनों पहिले यह्‌ कार्यं सम्पन्न 
हुमा गौर अब मित्रों के सहयोग से वह्‌ डायरी च्पने जा रही हं । 

मै इस प्रयास की सफरूता की कामना करता हं । 


विचित्र नारायण शर्मा 


परम आदरणीय डिमरी जी, 
सादर प्रणाम । 
शान्ति भाई बापुकेप्रेरणासे पहाड़ीक्षेत्र में आये ओौर उन्हौने अपना पूरा: 
जीवन इस क्षत्र कौ सेवा में दिया । उनके ही सदुप्रयास से गधी आश्रम के पूज्य विचित्र 
भाई तथा हमारे जसे साथियों ने उस क्षेत्र मेँ स्वनात्मक कार्य प्रारम्भ किया । पुञ्य बापू 
की अग्रज शिष्या जिसे हम रोग प्यार से सरसा बहुन कहते थे वह भी कौषानी में बैटी 
गौर पहाड़ी क्षेत्र के महिखाओं के शिक्षण का कायं शुरू किया गौर उन्होने भी अपनी 
सारी जिन्दगी पहाड़ीक्षेत्र कीरसेवामें दी । स्वर्गीय शान्ति माई आदरणीया भक्ति बहुन 
हेम सब रोगो के किए प्रेरणा के श्रोत बने रहे । 


कृरण भाई 


प्रिय भीख भाई, 
सस्नेह वन्दे । 
आपके पत्र से यह जानकर बहुत दुःख हुआ कि आपके पिताजी श्री शान्तिकल 
भाई का ९ फरवरी को देहान्त हो गया । 


सन्तोष फी बात है कि उन्होने जर्हा से अपना सार्वजनिक जीवन बुरूकियाथा 
अन्त समय वहीं साबरमती आश्वम मे पहुंचकर उन्होने शान्ति कै साथ अपना शरीर 
त्याग किया । पूज्य बापु की आनज्ञासे उन्होने अपना सारा जीवन अल्पोडा जसे पिच्ड 
हुए प्रदेश के उत्थान मेँ प्रयत्शीर रहते हुए ओर सेवा करते हृए बिताया । 


पूज्य पिताजी का तो उनके साथ निकट सम्पके रहा । भाई कमटनयनजी व 
मदालसाबहन से खासकर ओर हम लोगों से भी उनका अच्छा मेल-जोख था । अभी कुछ 
रोज पहले तो वहु मिले ही थे । तब उनकी तबियत ठीक खग रही थी । यह्‌ अचानक 
कैसे हुभा समज् मे नहीं आता । ईइवर की मर्जी । 

भापकी माताजी को हमारी तरफ से हादिक संवेदना कहूं । आपव परिवार 
कै इस दुःख मेँ हम सहभागी ह । ईवर से प्रार्थना है कि वह॒ गतात्मा को शान्ति प्रदान 
करे व शोक सन्तत परिवारके लोगों को यह्‌ दुःख सहन करनेके लिए धीरज वं 
हिम्मत दे) 

भापका- 
रामङ्रृष्ण बजाज 
वम्बरई 


मुके विश्वास है कि वे जितने ॐच व्यक्ति थे उतने ही बापू के स्वर्णवा फे बाद 
उनका लेखन उत्तरोत्तर, ऊचा व बोधपूर्णं होगा । 
दिवाजी भावे 
ब्रह्य विद्या मन्दिर, भवनार, निला-वरधां 


| 9 4 मधु ज्योत टस्ट 
मधुवाता ऋतायते ` | | 

॥ मु° शान्ति भाई स्वयं तो कृतार्थ थे, उनकी निःस्वा्थं सेवा का लाभ आज तक 
` मिलता रहा ) वर्तमान परिस्थिति मे भी गाधी मार्गं मे स्थिर रहै, सर्वोदय कायं मे अन्त 


तक सेवाभावी रहै--इसका हमें गवं ह । उनके साथ-साथ कन्धे मिलाकर पूज्य भक्ति वबा 
हिमालय प्रदेश मे स्त्रियो के बीच रह सेवा की प्ररणा देती रही । आशाहैकिअभीभी 
प्रेरणा देती रहुगी । | 
( आचार्यं ) विष्णु देव पंडित 
धर्माधिकारी 
कामकोटि पीठ 
२९ दादा भाई पाकं, गीता मन्दिर रोड 
अहमदाबाद 


स्वर्गीय शान्ति ल्ल त्रिवेदी जी को विनच्र श्रद्धांजलि 
श्रद्धेय, 

स्वर्गीय शान्ति खाल त्रिवेदीजीका नाम्ने प्रथम बार सन्‌ १९३० ई० में 
सत्याग्रह आन्दोलन में सूना था। रानीखेत मेँ स्वर्गीय पंडित हरगोविन्द पन्त जी के नेतृत्व 
राराब भटी सत्याग्रह चालू किया गया था, मै तब कक्षा ८ का विद्यार्थी था । गधीजी का 
आदेशथाकि विद्यार्थी भी सत्याग्रहुमे रामिल हों, उसी आदेश्च का पाटन कर मेरे 
अग्रन रोरसिहं जी तथा मने पढ़ाई छोडी, गौर रानीखेत में सत्याग्रह मे शामिल हो गये । 

अल्मोड़ा में स्वर्गय विक्टर मोहन जोशी तथा शान्ति लाल त्रिवेदी जी के नेतृत्व 
मे ण्डा सत्याग्रह आन्दोखन शुरू हभ था । ओर पुल्सिकी जो मार उन पर पड़ी, 
उससे वे जिले भर मे विख्यात हो गय । त्रिवेदी जी अल्मोडे जिले मेँ आये तो थे स्वास्थ्य 
लाभ करने, किन्तु वहाँ के स्वतन्त्रता संग्राम आन्दोलन तथा गांधीजी दासय निर्धारित 
कुटीर उद्योग ओर ग्राम सुघार कै प्रमुख नैता बन गये, उन्होने जीवन मे कभी भी राज- 
नैतिक प्रमुखता पाने का प्रयास नहीं किया । किन्तु अपने कार्य के प्रति सच्ची रुगन ओौर 
निष्ठा ने उन्हंजिलिकाही नहीं, अपितु प्रान्त का एक प्रमुख स्वतन्त्रता सेनानी ओर 
रचनात्मक कार्यकर्ता बना दिया । 

आज जो कुछ अल्मोड़े जिले में ही नहीं, वरन्‌ कमाञमे कुटीर उद्योग देखे जा 
सकते है, उनकी भूमिका ओर विकराप्तमे शान्विलाल जीका प्रमुख हाथ रहार । जब 
सान्तिकाल होता था तव वे रचनात्मक कार्यो में जुट जाते थे, ओर जब आन्दोलन कार 
होता था, तब वे एक सच्चे स्वतन्त्रता सेनानी की तरह हूर कष्ट को उरने के लिए तैय(र 
रहते थे । चनौदा आश्चमं को अपना रचनात्मक कार्यो का केन्द्र बनाकर उन्दने जीवन 
भर कुमाऊ मं रचनात्मक कार्यौ मुख्यतः ऊनी कारोबार को बढाने का निरन्तर प्रयास 
किया \ भौर उसे काफी ऊचे स्तर तक बढ़ा दिया । 


म्ले १९३७ ई° से उनके साथ निरन्तर श्रमण करने का अवसर मिला, जिस 
सादगी से वे वैदल कमाॐ क पर्वतो को पार करते रहते थे, वह उनकी सच्ची निष्टा ओौर 
साहस का चयोतक हं । मैने कभी उनके साय कोई कुरी नहीं देखा । थोडा सा आवश्यक 
सामान वे सुद पीठ पर लादकर लें जाते थे, भौर जंसा आवास ओर भोजन मिला उस 
पर सन्तोष कर लेते थे । इन भ्रमणों मेँ मुके उनके साथ कई बार रहने का सौभाग्य प्राप्त 
हमा । सन्‌ ४२ के भारत छोडो आन्दोलन से हम साथ ही केन्द्रीय जैल बरेली तें थे, वे 
अपना सारा समय अध्ययन में लगाते, भौर उनके इतने सनििकट आने से मैने उनसे बहुत 
कु सीखा । | 

जीवन कै अन्तिम क्षण तक वे सच्चे गधीवादी की तरह कायं करते रहे, ओौर 
चरैवेति, चरैवेति वैदिक मंत्र का पालन करते रहै । उनमें जरह स्वभाव की सरलता भौर 
हृदय कौ कोमलता भरी हुई थी साथ ही अदम्य साहस भौर अलौकिक दृदृता भी कृूट-कूट 
करभरीहुदथी, वेसदाप्ररणाके स्रोत रहै, ओर आगे भी रगे । स्वर्गीय शान्ति 
लाल त्रिवेदी जी को सत्‌ सत्‌ नमस्कार । 


हल्द्वानी भृपार सिह खाती 
दिर १९८५ भूतपूर्वं अध्यक्ष जिता परिषद 
अत्मोड़ा, भू° प° एम ० एक° ए० 
शिवसदन बरेटी रोड 


दो शब्द ( कतिपय पंक्तियांँ } 

मेरे दिवंगत भाई की पुष्य स्मृति से 
` मेरे जीवन में “भक्ति भौर “शान्ति का जो आभास मैने पाया उपे मैने भविष्य 

का पाथेय समन्न लिया ह । 

शन्ति भाई को ओने अपने दौशव से देला बहुत ही समीपसे भाभी ओर भाई 
के साथ के सुखद क्षण जो बीते ह उनकी स्मृति मे कभी भी नहीं भुरा सकती । कं कितने 
कर्मठे भेवाका मू म॑त्रही उनके जीवन का ध्येय था । सके प्रिय ये शान्ति भाई । 
` अन्होने दुःख, पड़ा, कष्ट को जीवन मे ललकारा भौर बाधार्भों से जृक्षते रहे -देश, जाति 
भाषा उनके पथ मेँ व्यवधान नहीं बने नर्हा रहें वहीं के रोकजीवन में घुल मिल गये । 
, बापु नें उन्हे पहूचवाना जो काम उन्हं सौपा उसे वे आजीवनं करते रहे वे भारतमाता कै 
गदड के लाल थे--देश सेवा मँ उन्होने भपनी सारी शन्ति होम दी गीता" के माकर्मफल 


हेतुर्‌, के अनुसार कभी फल की आशा नहीं कौ । यज्ञ कीति भीड से भागने वे शांति 
भाई अमर हो गए । उनका एक चित्र मेरे पास है जब वे मानसरोवर मे नहा रहै थे- 
क्या दिव्य कान्ति है--जो मानसरोवर हमारा सपना ह उनके किए वहु सब 
सुलभ था मानसरोवर मँ गोता टगाकर जीवन में जो चिन्तामणि उन्होने पायी उसमे 
हमने बहूत कुछ छाभ पाया सीखा । उनको साध्वी पत्नी कोटी भक्ति ने उन्हं शांतिके 
अंचल की छाया दी जिसे पावे ओर हम सब अपने को घन्य समन्ते ह जो कोई भी उनके 
सम्पर्कं मे आया उनके उत्साह कर्म कर्तव्य की त्रिवेणी मे स्नान कर धत्य हौ गया । 


उनकी ही बहिन 
जयन्ती 


है शान्तिखाल त्रिवेदी ( शान्ति भाई) 
शक्ति के विशेष दत तेरे चरणों मं सादर प्रणाम 


गुजरात प्रान्त ने जहां महि दयानन्द, राष्टूपिता महात्मा गाधी को जन्म दिया 
वर्ह उसी प्रान्त ने इन महानविभूतियों के आदर्शो को साकार सरूप देनेके छ्एिश्री 
शान्तिकाल त्रिवेदी जपे वपस्वी भी पैदा किये । 


प्रेरणा मिली कि हिमाल्य से वही धारार्ये सारे भारत को पुष्पित, पल्लवित एवं 
-समृद्ध करती ह । अतएव अपनी कायं स्थली अल्मोडा को बनाकर सारे पर्वतीय प्रदेश में 
जन-जन में जाग्रण किया । राष्ट प्रेम जगाकर दास्ता से मुक्तं होने का शंख बजाते रहे, 
सारे भारत को प्रभावित किया प्राणी माच्रसे प्रेम जीवन का लक्ष्य था । अन्तरात्मा 
से निकी हयी आवाज उनके मधुर स्वर मे जिप्के कानोंमें पड़ गयी वह्‌ उनकाहौ 
गया । उन्होने अपना बना लिया । स्वतन्त्रता संग्राम में अनेक बार जे यात्रायें की। 
उन्होने अनेक अपार कष्ट सहे लेकिन ध्येय से कभी विचलित नहीं हुये । चर्ख, तकटी, 
एवं खादी उनके जीवन से इस प्रकार जुड़े थे जसे तन व प्राण 1 दीन दुखियों के मसीहा 
थे । मानव मात्र की सेवा मे भगवान की पूजा का आनन्द लेते थे। 

इस हिमाख्य ओौर यर्हा के जन-जीवन से एसे जुड गये थे कि इससे अल्गहोही 
नहीं सकते थे । 

उनकी अन्तिम इच्छाथीकिमेरी माटी इसी पावन भूमिको सर्मपितहो तभी 
तो चाहाथा कि मेरी अस्थिरा पर्वत मे, पावन नदियोंमें प्रवाहित कर दी जाय । ॐ 
क्षान्तिः शान्तिः शान्तिः । 
| वकि लाल 


श्रद्धांजलि 


पूज्या भक्तिबरहुन के पत्र से यह विदित कर किं पूज्य स्व० कश्लान्तिलाल त्रिवेदी 
भाई को डायरी, जो कि १९३१ में पूज्य बापू कौ अनुमति से उनकी कंलास-मानसरोवर 
की यात्रा सम्बन्धी है, अब उत्तर प्रदेश दिक्षा विभाग के अधिकारियों के सदुप्रयाससे 
प्रकाित हयो रही हँ । अति सन्तोष हुआ । 


१९८३ के मई म तँ पूज्य शान्तिभाई एवं पूज्य भक्तिबहुन के दर्शनार्थं सर्वोदिय 
कुटीर अल्मोड़ा गई थी । भाईजी स्वास्थ्य सम्भालने का प्रयास कर रह थे ओर उन्हे 
प° स्व० सरला बहन के स्मृतिग्रन्थ के सम्पादन की चिन्ता थी । कु वर्ष पूर्व मने भार्दूजी 
से अनुरोध किया था कि आत्मकथा लिखे, हुसकर कहने खगे कि इसकी क्या आकदयकता' 
ह । मैने कहा कि इसकी भावश्यकता भावी पीदी को होगी । 


आज भार्ईजी की पुनीत कैलास यात्रा की डायरी हिन्दीमें प्रकारदितहौ रही 
है । उ० प्र० शिक्षा विभाग के अधिकारियों को धन्यवाद है कि उन्होने यह्‌ पुण्य अजित' 
कियाहै। 


प शान्ति भाई एक तपस्वी, त्यागी भौर ज्ञानी सर्वोदय कार्यकर्ता थे ! 'सर्वोदय' 
का तात्पयं यह पर किकी संस्था विजेष से नहीं है । वे जाति पति, वर्णं मेदसे उपर 
उटकर सर्वजन हिताय कार्य, निष्कामभाव मँ सम्पन्न करते रहै । उनकी पाथिव देह का 
जन्म राजकोट गुजरात में हभ, पर पण बापू के अदिशानुपार उनका करमकषेत्र मना 
पर्वतीय क्षेत्र विशेषकर कुमाय । लगभग ५६ वर्षं॑कूर्माचर की सेवा में संङग्न रह । 
आप पर्वतीय जनमानस मे एक हितंषी वन्धु की भाति छये रहे । 


स्वतन्त्रता संग्राम म आपने अनेक शारीरिक मानसिक यातना केटी । मु 
स्मरण है करि १९३० के माह अप्र में, अल्मोड़ा मेँ भाप अंभ्रेजोके लाटी चार्जसे बुरी 
तरह घायल हो गये थे। कुछ पप्षठि्या टूट गई थीं ओर अस्पतार में भर्ती किपे गये । 
तब मै रपाचवींकक्षाकी छात्रा थी। अषनो बडी दीदी स्व० रन्दादेवी जो क्रि सीमान्त 
क्षेत्र की प्रथम दिक्षित महिखा थी ओर शिक्षिका के पद पर कार्यकर रहीथी, फे साथ 
भाईजी से मिलने गई । तब प° भक्ति बहन के वैर भारी थे--उनकी मी चिन्ताथी। 
| शान्ति भाई अनेक बार जे गये । गांधीजी के सच्चे अनुयायी को स्वतंत्रता 
प्रापि के उपरान्त किसी पद का प्रलोभन नहीं था । आपने न मान चाहा, न धन दौलत । 


| भार्ई्जी बड़े सरल स्वभावकेथे, स्तेहीथे। जो उनके सम्पकमे आता, वह्‌ 
उनसे प्रभावित हुये बिना नहीं रहता । कूर्माचल के सुदूर उपेक्षित क्षेत्र व्याप्त, चौदांस 
एवं जोहार कां अनेक वार भ्रमणं करिय्रा 1 जनसम्पकं करते । गांधीजी के आदर्श पर 
आधारित प्रवचन देकर क्षेत्र के विकासार्थं आर्थिक लाभ, आत्मनिर्भरता एवं पारस्परिक 


सहयोग का पाठ सिखाते, सामाजिक कृरीतिर्या, जुआ, शराब आदि से बचने की सराह 
देते रहं । 

भारईजी की प्रगाढ आस्था परम पूज्यश्री नारायणस्वामीजीमें भीथी। पूज्य 
स्वामीजी ने कूर्मचल में पिथौरागढ़ के सीमान्त क्षेत्र मे ९००० फिट कौ उऊचार्ईद पर एक 
अत्यन्त रमणीक भव्य आश्रम का आघ्यात्मिक, दीक्षिक, सामाजिक तथा आधिक उत्थानार्थ 
१९३६ में स्थापित किया था। अस्कोट के निकट बापू महाविद्याख्य कौ स्थापना थी 1 
जिसमें इण्टरमीडिएट कक्षाओं मेँ कला एवं विज्ञान कै िक्षण की सुव्यवस्थित रिक्षा दी 
जाती थी जो अब बापू राजकीय इण्टर्‌ कालेज नारायणनगर के नामसे प्रसिद्ध ह। 


माईजी, प° नारायण स्वामीजी के कार्यं करपों में रुचि लेते थे तथा सहयोग 
भी देते धे । भार्ईजी कहा करते थे कि आध्यात्मिकता मे, आपकी बचपन से बड़ अभिरुचि 
रही । पृज्य नारायण की सत्संगति से आपने बड़ा आचघ्यात्मिक साभ उठाया । 


रान्तिभाई कौ सहवपिनी भक्ति बहन के सहयोग के बिना उनका जीवन कुछ 
अधुरा रह्‌ जाता कटर तो इसमे कुछ अविशयोक्ति नहीं होगी 1 भक्ति बहन बडी साध्वी, 
सुघड़ गृहिणी, सेवा-त्याग की प्रतिमूति पतिव्रतानारी ने अपने पतिदेव का हूर परिस्थिति 
मे सदेव, सहुषं साथ दिया 1 आपका कुटीर एक आदं स्वषूप रहता, बडी ही स्वच्छता 
एवं सुव्यवस्था रहती । पति-पत्नी का गृहू कार्य आपस मे बंटा रहता था । 
भार्ईजी के साथ के पावन संस्मरणों की मधुर स्मृतिर्यां उभर-उभर आती हं। 
जब भी मिरते बडे प्यार से बात करते थे । उनका व्यवहार आत्मीयता से भरपृर रहता । 
उनके दर्दान कर एेसा सन्तोष होता था, उसका वर्णन शब्दों मेँ नहीं बाधा जा सकता है । 
भाज भाजी सदेह हमारे मध्यमे नहीं हँ उनकी भाला हमारे मध्य नहीं 
है पर उनकी आत्मा हमारे मध्य कार्यडील है, प्रेरणा का स्रोत ह । आप सदैव अमर हैं । 
गंगोत्री गर्व्याल 


शांति भाई ने अपना अमूल्य जीवन देष की स्वतत्रताकी लडाई मे भागलेते 
हए आरम्भ क्रिया । उस्न समय एवं स्वतव्रता प्रापि कै उपरान्त पहाड़ी अंचलों मेँ समाज 
सुधार एवं प्रामोद्योग कौ बढ़ावा देने मेँ जीवन व्यतीत किया । सूत्र-यन्न मेँ बापू के अनु- 
सार आजन्म रत रहँ । म उनके सम्पकं में वचपनसे रही हँ । मेरे बड़े भाई श्री जगत 
सिह पांगती ( स्वतंत्रता संग्राम सेनानी ) एवं चाचा श्री भगतर्िहि जी के साथ हमारे 
घर भेसखाण एवं मुन्दयारी आते रहते थे एवं प्रौरिक्षा, स्त्री शिक्षा एवं प्राम सुधार 


व्यवस्था की चर्चा होती थी । हमारे परिवार से उनका भटूट सम्बन्ध रहा हं । मृञ्ञे भी 
उनसे शुद्ध स्नेह भौर भदीर्वादि मिलता रहा । स्व° सरला बहन के साथ १९४५ में 
अग्रजो ( सरकार ) की पकडमेंन आनको स्वयं स्वतत्रता की भावना प्रचारे प्रसार 
की बात करने हमारे घर चछ्पिने को भते थे । चार माह्‌ कस्तूरवा उत्थान मंडल लक्ष्मी 
आश्रम मँ उने सम्पकँ रहता था । उर्तके उपरान्त अपनी बहुन स्व० केला पांगती के 
पडोस मे सत्संग रहने से उनका सम्पकं खादी प्रामोद्योग के सेवाकाल से सदा बना रहा । 
उनकी भावान म एक निर्भकिताकी गर्जन थी । एक बार गाधी जयन्तीमे मादकके 
कामन करने पर मशीनरी वस्तुभों के आधार पर निर्भरन रनेकी बात करते हृए 
प्रकृति की दाक्ति पर विवास करने की प्रेरणा देते हुए भाषण जारी रखा । गों एवं 
इलाकों मेँ प्रभात फेरी, ्राम विकास ओौर स्वच्छता के कार्यक्रम करवाते रहते पे। 
उनको श्रद्धांजलि अर्पण हं | 


हेमा जंगपांमी 
दारा जिला उद्योग अधिकारी चोटी 


हमारे सावंजनिक जोवन का संबल देने वाले 


बापु के आदर्श प्र॒ अपना जीवन डालने वाले रचनात्मक कार्यकर्ताओं में 
श्री शांतिखार भाईजी हम पर्वतीय कार्यकर्ताओंके ख्एिप्रेरणाके खोत्र थे) हमारा 
उनपे सम्पकं पूज्य सरला बहन जी के माध्यम से हभ, क्योकि वे सरला बहुन जी दास 
पवंवीय महिलाभों मेँ नया जीवन फूकने के किए प्रारम्भ किए गए कस्तूरवा महिला 
उत्थान मण्डल के प्रयोग मेँ उनके निकटतम सहयोगी थे । 


उन्होने पहाड़ों को अपनी कर्मभूमि बनाया ओर पहाड़ों की जनताके साध इस 
प्रकार एकप हो गये कि पहाड़ों मे जन्मे विरले रोगों के दिल ही उनकी तरह पहा 
की वेदना से बेचैन थे । मरतः खादी कार्यकर्ता ये, लेकिन उन्होने भाजादी की खडाई मे 
ओौर मुख्यतः सन्‌ ४२ की अगस्त क्रांति मेँ गधी आश्म, चनौदा को पूरी तरह घ्नोक कर 
यह सिद्ध कर दिया कि खादी केकेनद्र्गाधी के सत्याग्रह की छावनिर्पा है । आजादी 
के बाद वे अधिकांश स्वतंत्रता संग्राम की सेनानियों की तरह सत्ताभिमुख नहीं हुए, बिक 
जनताके दुःख द्दौको दूर करने ओर अन्याय के खिलाफ सत्याग्रह ही की अहिमक 
श्रतिरोध की भावना जगाने मेँ रगे रह । बे अपनी वृद्धावस्था भौर हृदय रोग की चिता 
न करतेहृएभीवे हरषड़ीलोगोको सहायताके लिए अधिकारियोंके पास जाना 


अपना कत्तव्य समक्षते थे । वे साहस ओौर पराक्रम की प्रतिमूति थे, इसचिए कलक्ष- 
मानसरोवर, मुनस्यारी, दारमा घाटी आदि दररस्थ दहु क्षेत्रो कौ कटिन यात्राये कर 
सक । छठे दशक से जब ने (सृन्दर लार) पहाड़ों कौ पदयात्रायें प्रारम्भकी तो दूर-दूर 
के गिं मे लोग उनका स्मरण करते थे । 

वद्धावस्था ओर शारीरिक कमजोरी ने उनका उत्साह मंद नहीं किया । वे अंतिम 
क्षण तक किसीन किसी कार्य में लगे रह । सरला बहुन स्मृति ग्रंथ उनकी अन्तिम कृति 
थी, जिसमें व्यस्त रुने के कारण वे अपना कंलाश-मानसरोवर की यात्रा का विवरण अपने 
जीते जी प्रकाक्षितन करा सके! वे अंतिम दिनों मे जाडं के मौसम मे बम्बर चले जाते 
थे, लेकिन उनका हृदय पहाड़ों मे रहता था । प्रकृति मेँ ईद्वर दर्शन का वेदांती संतो 
का सदेश उन्होने आत्मसात्‌ कर ल्या था । उत्तसखेण्ड के प्रति उनके प्रम की बुनियादें 
दसी मेथी, क्योकि स्वामी रामतीर्थं ओर विवेकानन्द की यह्‌ तपस्थली रहीह अओौर 
उनक्रे विचासें को वे जीवन का संबल मानते थे । 

अपने नाम के अनुरूप ही वे शांतिकं लालय, शातिके स्रोत धे । उनके पास 
कितने ही उत्तेजित होकर कोई जावे, शांत होकर रौटता था । वे प्रायः अल्मोड़ा के गाँधी 
आश्रम मेँ बैठे हुए मिलते थे या अपने घरसे बाजारकौ ओर अने वाली सीदियों पर 
चदते हुए दिखाई देते थे । चाहे शराबनन्दी का आन्दोलन हो ओर चाहं प्रकृति संर्षण 
का 'चिपक्रोः आन्दोलन, उन्हे इनके लिए अपनी पूरी शक्तिसे काम किया) उनकी 
कर्मठता हमारे सार्वजनिक जीवन का संबर है । 


सुन्दर छार बहुगुणा, विमला बहुगुणा 
नवजीवन आश्म, पो० सिल्यारा 
रिहुरी गढवा, उ ० प्र 
पिन-२४९ १५५ 


पु° शान्ति भाईके निधनसे हम गीताम वणित निरभिमानी, मैत्री, करण, 
योगनिष्ठ संत की सात्विक मेमान छाया से वित हो गये । सौभाग्यदेवं रचित --“कौलास- 
मानसरोवर के पथ मे-- पुस्तक मे उनका एवं पूज्य मक्ति बा उरलेख पड कर उनसे 
परिचय की उत्सुकतासेप्रोरितदहौ कर सन्‌ १९७२ में उनसे भिर सकी । तब से फिर 
८१ मं अल्मोड़ा एवं नारायण-आश्चम की सरल प्रकृति का उनकी संरक्षकता मेँ आनन्द 
उठा कर उनके एवं भक्ति बाके साथ सन्‌ ८र्मेंसे हरहमार जाकर उसी वर्षं अपने 
दिवंगत पिता के वियोगसे मन शांत करने का प्रयत्न किया । अन्त में २८ जनवरी ८८४ 


को परमात्मा सर्वत्र है सबका है--इ्सी संदेश को लेकर विदा हुई भक्तिबा अभी 
अपनी क्षीण काया मे उसी सात्विक सर्वोदयी जीवन की प्रतीक हू अल्मोड़ा मे उनके 
दोष कार्थ--कैलास-मानसरोवर यात्रा डायरीको पूर्णं कररही हँ! मेरीश्रद्धाके पुष्प 
पूज्य बापरू जी को अधित है! अन्तमं जाप के प्रयासमें रखी उनके हाथकी मालाबाने 
मृन्े प्रसादी दीहै। इस डायरी का प्रसाद समाजमें वितरितहो यह मेरी मंगल 
कामना ह । | 

| श्रीमती ज्योति हृषंद वोरा 


ॐ शान्ति 
दरिद्र नारायण का पुजारी 


स्वर्गीय शान्तिर भाई जी के दनि सवप्रथम जनवरी १९३६ मे तब हुये जबकि 

पर्वतीय अंचल मै छतार स्टेट चनौदा नाम के स्थानमेश्नी गधी आश्चमकीशालाका 
( स्व० चन््रदत्त बुद्धिबल्लम ) उन्होने उद्घाटन किया । इस केन्द्रक द्वारा ऊन कताई 

बुनाई चर्खा-कर्घा निर्माण कायं होने लगा 1 उस समय मेरी आयु १३ व्षकी थी, इसलिये 
वैचारिक दुष्ट से श्री शान्ति भाई को मै पहचान नहीं सकता था} श्री गधि आश्रम को 
उन्होने एक राटीके सहारेकेरूपसमेही अपनायाथा 1 उनका जीवन रुक्ष्यतो पूर्णं 

स्वराज्य ओौर अन्त्योदयकाथा। दसी संदर्भ मे उन्हें चनौदा मे स्वयज्य आश्चमकी 
स्थापना के किए थोड़ी भूमि, ग्रान्ट करवाई । पाच बजे आश्रम का काम बन्द होने के 
बाद, सहयोगी कार्यकर्ताओं को साथ केकर स्वराज्य भवन का स्थान बनाने के ल्यि चट्वान 
को तोडना गुरू कर दिया । भवन के लिये गाव्गावि जाकर अन्नदान लेकर भवन निर्माण 
कराया । जिसमें प्रथम काग्रेस मण्डर की स्थापना कर जन-जन तक आजादी की लडाई 
का सन्देश अनवरत पहुंचने लगा । गधी जी की शिक्ायों का प्रचार प्रसार किया । 


 ९अगस्त १९४२ कोरगाधीजीने करोयामरोका नारा देश को दिया । उस 
समय चनौदा क्षेत्र के कारे कार्यकर्ताभों को मार्गदर्शन देकर आजादी की ल्डाई्‌का 
संचार्न कर सैकड़ों काग्र स कारयकर्ताभों के साय स्वयं भी गिरफ्तार होकर जेर चले 
गये 1 आश्रम संस्था बन्द हो गह । सरकार ने सब सीर कर दिया । उस आन्दोलन में 
१८ सालकीरग्न में भी गिरफ्तार हो गया । अल्मोड़ा जेर मे शान्ता भाई पे 
कभी-कभी मिलना हौ जाता था, क्योकि हम लोग अलग बैरकों मेँ रखे गे धे। 
 जेलसेद्ूटने के बाद उन्होने १९४५ मेँ पुनः आश्रम का कार्य शुरू कर दिया । 
संस्था की क्षतिपूति के लिये सरकार पर ९९.९९९ सपये सवा पन्द्रह आना का दावा 


दायर कर क्षतिपूक्ति कराई । आश्रम का कायं चल्ता रहा) च्रूकि उस समय खादी कार्यं 
के चि सरकार से कोई मदद नष्टं मिलती थी, इसलिये किसी साल थोडा घाटाभीहौो 
जाताथा। आश्रम अधिकारी चाहते थे कि घाटा नहीं होना चाहिए । आधिक दुष्टिसे 
भी छाम होना चाहिये । तब शान्ति भाई ने जवाब दियाकि गाधी आश्रम जैसी संस्था 
का जो मुख्य उहेश्य - भारत की आजादी था, वह्‌ पूरो चुकाह । यदि जनहित के 
चिए आश्रम जैसी संस्था थोडा भी घाटा बरदश्ति नहीं कर सकती है, तो चनौदा गाँधी 
आश्रम को बन्द कर दिया जाये। या फिर हमें इजाजत दी जाये कि खादी काम के साथ- 
साथ हम आद्‌ काभी व्यापार कर सकं भौर घाटे की पूति होती रहै । 


आजादी के बाद गाँधी आश्रमम भी कई प्रकार की राजनेतिक विचारधारा के 
पक्षधर आश्रम कै मुख्य रोग हो गये । परन्तु शान्तिलाल भाई सर्वोदय विचार के अलावा 
किसी राजनैतिक पार्टी के समर्थक नहीं बने } इन दो-एक कारणों से, चनौदा मे १६ साल 
रहने के बाद उन्ह मथुरा, फिर देहरादून टांसफर कर दिया गया । चूंकि एक लम्बे समय 
से पर्वतीय जख्वायु मेँ रहने के कारण मैदान में जाकर उनक्रा स्वास्थ्य खराब रहते लगा, 
तो १९५३ मे उन्होने आश्म संस्था को त्याग दिया, ओर अल्मोड़ा मे सर्वोदय कुटीर में 
रहने लगे । वहाँ पर कालेजों मे जा-जाकर विद्याधियों को सर्वोदय का विचार देते रहै । 
कमजोर गरीबों की मदद करते रहै । चह अदार्ती मामला हो, सरकारी तिभागमेंहौो 
या कमजोर व्यक्ति को न्याय सिखने की बात हो, इसके लिए जीवन के अन्तिम क्षण तक 
स्वास्थ्य कमजोर हते हृए भो शान्ति भाई स्वयं साथ जाते धे । 


सन ५१ के लगभग खीराकोट गाव की हरिजन बस्ती में टादफादड ज्वर की 
बीमारी शुरू हो गई जिससे करई मौतेभी हो गईथी। दरिद्रनारायण के पुजारीके 
कोमल हूदय की न्यथा बह गई । प्रातःकाल मेरे आंगन में आकर आवाज दी, ""हिम्मतदा 
करटा ह ?" जबकि मै उनके मातहत ही काम करताथा, ओौरउश्नरमेभी २२ वर्ष 
छोटा था, फिर भी बड़ भाई का सम्बोधन मेरे लियि, समञ्च नहीं पाया था । खैर हरिजन 
अस्ती मे घर-घर जाकर बीमारो को देखा ! वापस आश्म जाकर उन्होने जिखा स्वास्थ्य 
विभागमे ङ्िखा पदी की, ओौर चनौदा में कैम्प कगवाकर बीमारो को वहु रखवाया, इस 
प्रकार हरिजन भादयोंकीरक्षाकी। 


हर सार अप्रं मे राष्ट्रीय सप्ताह मनाने का कार्यक्रम, कार्यकर्तीभों के साथ 
्रतिदिन अलग-अलग गवि में जाकर पानीके धारेनौले ( बाबडी ) ओर रास्तों की 
सफाई की जाती थी 1 रास्ते जर्हा अधिक गन्दे होते थे, वरहा रान्ति भाई स्वयं हाथमें 
फावड़ा-वेखचा लेकर सर्वप्रथम गन्दगी उठते थे, तो हमारे अन्दर की ्िक्षकभी दूर 
हो जाती थी, ग्रामीण लोगों मे यदि कोई ्ञगड़ा-फिसाद जेसी समस्या हो जाती थी, तो 
दोनों पक्ष शान्ति भाई के पास जाकर समाधान पाते थे। 


सन्‌ ४५मेँही जेलसे लौटने के लक्ष्मी आश्रम कौसानी में कस्तूरवा महिला 
उत्थान मण्डल की स्थापना कर उसके किए सरला बहुन के साथ दूर-दुर जाकर चन्दा 
एकत्रित कर छात्रावास-विद्याक्य आदि के निर्माण के लिय अथके प्रयत्न करते रहे । इस 
संस्था के आजीवन संस्थापक सदस्य रह 1 अन्त में सरला बहन स्मृति प्र॑थकेच्यिभी 
दूर-दूर जाकर चन्दा एकत्रित किया । विधि काः विधान, स्मृति ग्रन्थ छपने से कृ दही 
समय पूर्व शान्ति भाई दिवंगत टौ गये । 

चाहे व्यक्तिकी समस्याहो यागविकीहो, क्षेत्रीय समस्याहो याराष्ट्‌ की 
समस्या हो, उपे दुर करने के स्ये शान्ति भाई तन-मन-धन से रात-दिन जुट जाते थे, 
ओर समस्याको हल करके ही चैन की सांस लेतेथे। दानपुर इराक में अकार पड़ा, 
तब भी घर-घर जाकर चन्दा इकट्ठा किया । श्रीर्गधी आश्रमसे दस हजार रूपये 
दिलाया सरकारी स्तर पर सम्पकं स्थापित कर, वर्ह ठीक से अश्न पहुचे एमी व्यवस्था 
कराई | अकाल पीडितों को कुछ काम मिले, इसके लिये रिगार की टौकरी, पिटारे, द 
आदि स्षामान बनवाने की व्यवस्था कर राहत दिराई । | 


चीन ने देश पर हमरा क्रिया, तवे भी रष्टय रक्षा कोषकै लिये जन-जनके 
लिये जन-जन के पास जाकर अर्थ संग्रह किया । इसके ल्यि महिलाभों ने अपने भाभूषण 
तक दान्ति भाईको दानमेंदे दिये) क्योकि उनपरलोगोंकी एक आस्थाथी । इसी 
सन्दर्भ मे यह भी मै नहीं मूल सकता हँ फि स्वर्गीय शान्ति भार जौ निरन्तर जन सेवा 
मे लगे रहते थे, अपने स्वास्थ्य की मी परवाहु इसके लिये नहीं करते, तब उनकी सह- 
ध्मणिी पूजनीया भक्ति देवी उनकी हर प्रकार से उचित देखभार्‌ का सया रखती थी, 
जौर उनकी जनसेवा मेँ सहयोग देकर, उपे द्विगुणित करती थी । शान्ति भाई की सुख- 
सुविधा के लिये स्वयं अपने स्वास्थ्य की कोई परवाह भक्ति बहुन ने कभी नहीं छी । 
स्वर्गीय क्षान्ति भाई की एकं पुण्यतिथि मनाई जा चुकौ ह । एसे निष्काम दसि 
नारायण कै पुजारी को बारम्बार मेरा शात-दत प्रणाम । 
| हिम्मतसिह भक्रुनी 
ग्र०-खीराकोटः 


 पोऽ~-चनौदा 
 नि०~अत्मोडा 


 जीवन-परिचय 

भक्ति देवी से वार्ता 
 : . . पतिप्राणा पति छाडि अन्य गति नाही, चरितार्थकरती, कुशाग्रुद्धि, व्यवहार 
कुशल, स्वाभिमानिनी, स्पष्टमाषिणी, भक्तिः का नाम भी शान्तिः काही पूरक शान्ति 


लोकमंदहीमिखाहै। मा-बापकी नवल बेन ससुधरुमे भक्ति बनी । समय ओौर 
परिस्थिति ने जो कुछ बनाया-वही हं । केवल सत्य, अहिसा, स॒व्यवस्था, सफाई, मुरभाषा 
गृहस्थी राजकोट वैष्णव परिवार की हं । विवाहं होते ही अलङ्कार एवं विदेशी होने से 
रेशमी का व्याग कर गाढ़ा ओर कावि की बगड़ी, नाक कीरौँग एवं कुकूम ही सुहाग 
चिन्ह की तरह धारण किया । काल-क्रम से उस आभूषण से वंचित होकर पति के गुणों 
के अनुस्मरण मे रमी क्षीणकाया, भक्ति का देशानुराग की स्नेह वतिकाकी भतिदही 
अस्तित्व है। माईजी के लिए कु लिखने का निवेदन होने पर कहा-जो तेरे भाई जी 
ने छिखा होगा-जो गै पुस्तक भेजते समय भेज चुकी ह भौर तुम्हे पताही ह-इससे 
अधिक नहीं ठक्खि सकती । भाई जी ने सद्यः प्रस्तुत कृति मं अल्मोड़ा में आजादी की 


लडाई की साकी अवद्य दी हँ । उनके विवरण स्वतन्त्रता की वेदी की सामग्री बनी पर्वतीय 
जनता के सहयोग के प्रमाण हँ । भक्ति बहुन से हई बातचीत के विवरण प्रस्तुत हँ - 


प्रश्न आप लोगों की व्यवस्था पहाइ आते ही कहाँ हुई ? 

उत्तर - मतो सन्‌ १९२९ में आई तुम्हारे भारईदूजी १९२८ में भये । श्री गोविन्द 
वल्कभ पन्त जी के पास जाने को कहा गया ते उन्होने हल्द्वानी हरिदत्त जोही जी के 
पास भेजा । उन्होने बंगरे मे उपर के कमरे मे रखा उसके तीन-चार दिनं बाद अल्मोड़ा 
प्रभुदास गधी के पाक्त नारायण तिवारी दीवार कैशवदत्त तिवारी के मकानमें रहं 1 
बम्बई्‌ जस्टिस भगवती की भी यहो व्यव्रस्थायथी। जब परिचयकाक्षेत्र बढातोश्ची 
हषदेव ओली, श्री बद्रीदत्त पण्डे, श्री हुरगोविन्द पन्त, श्री सोहन जोशी, रमणकेश्री 
हरिकृष्ण के सम्पकं मे आये । श्री मोहन जोरी वो भाई तरह बन गये । आजन्म श्रद्धा- 
भाजन रहे । यशोदा माँ भौ तभी मिरु गई । १९२९ में मै भी उनके साथ आई । मुञ्ञे 


कैरावदत्तजी के घर बिठाकर बोले कि घर में कोई व्यवस्था नहीं, पहटे घडा ठे आङ | 
यह्‌ तवि का घडा तभी काह । षीरे-धीरे गृहस्थी बढ़ गई । यशोदा्मां मेरी ससिके 


स्थानमेथी। उन्हीं ने बिनाई ओर हिन्दी बोलना सिखाया । पहाड़ी तो कुकुडा गाव 
के देवीदत्त जी से सीखी । वह्‌ हिन्दी बोलते ही नथे। 


प्रदनं -- भारईजी अपने पूवं जीवनके बारे में क्या बताते थे ? 

उत्तर -- यह सबको पता था, इनकी ढाई वषं की उघ्न में माका देहान्त हुभा। 
नादमें ९ वषं तक मेरे ससुर भी नहीं रहे। यहतो पने निःसन्तान चचा चः;ची 
(श्री मायाशंकर तिवेदी ) के पास रहै) वह भावनंगर में रियासत में पुलिस के अधिकारी 
थे । वहीं घुडसवारी सीखी । १६ वर्षं के उपरान्त विरक्त हो गये । स्वामी रामतीर्थं के 
भभावमें ये । बम्बई शिव ( शीव ) के शिवमन्दिर में भूखे पड़े रहते । बहुत बीमार हो 
गये तब मेरे छोटे जेठ ( प्राणभाई ) उन्हंले गये। वैद्य होने से इलाज किया । उसी 
समय देशमें बापू के सत्य अहिना स्वदेशी के सिद्धान्तकी धूमथी। तेरे भाईजी 
साबरमती बापू के पास जाकर बोले किगै भी आच्रममें रगा! बापू ने अपनी शरण 
मे ख्या पर व्यावहारिकं जीवनं का कठोर अभ्यास कराया । गीता पहले की भति 
नियमित पठते ही रहते । भारत माता कै रूप में अपनी दौशव कालीन निच माँ मिख 


गई पर बेचैनी शान्त हुई 2 आश्चम की दिनचर्या मे सोचने का अवसर ही न मिलता । 
चिवाह्‌ कपे कर लिया? घर में बात पक्र हई । म तेरह वषं की थी । मेरे पिता स्व 
हरिशंकर भटुथे। हमारी रस्व्तिदारी त्रिवेदीमेहीहं। पर पिताकेन हिने पर चाचा 
श्री मायाशंकर एवं पुरषोत्तम मेरे अभिभावक बने । पुरुषोत्तम काका अफ्रीका से कोयले 
के कामपे खर्च की व्यवस्था करते थे। विवाह पन्द्रह वर्षमेहो गयापर तेरेभार्टजी 
इस विवाह के निश्चय से परेशान रहने कगे । बापू ने कारण पूदा सो सब बता दिया। 
फिरबापूनेही ६्स कर्तव्य को समश्चकर स्वीकार करने की आज्ञादी) स्त्रियोंके किए 
उनके मन में बडी करुणा थी । विवाह करके भी इनका स्वास्थ्य गर्मी में ठीके न रहा। 
दसी समय रवण बद्रीदत्त पाण्डे जी ने कुरी उतारके बाद बापू को पाङ अनेका 
निमन्त्रण दिया । भार्ईजी वह से" २८ में पाड पहुचे । सन्‌ २९ में मृक्षे कये । वारडोी 
से नमक लायेथे व्ही क्रान्तिका सन्देशथा। खेम भी बच्चे कटुते गोली कर्ह 
खाथोगे ? छाती मे या पीठ मेँ ?{-छाती मे-किसकी-पुलिस की । तब कोई शतान कहता 
“गौर्दा की" गौर्या लोक क्विथे ओौर वैद्य थे। विद्यालयों के कुडके रातो राव पेम्प्लेट 
बाजार की दुकानों में ्बारते । सन्नी सामान के साथ कुछ निश्चित शब्दों के संकेत पर 
क्रान्तिके कार्यक्रमकी खूपरेलाका प्रचार होताथा। कटी चार्जके दिन मतो 
नारायण तिवारी दीवाल्मेहीथी। शाम तक इन्तजारमेथी। रात को बहुत समज्ञा 
कर मुक्षे वह्‌ लोग तेरे भाई जी के पास ले गये । अस्पतारु में खून बहुने से बहुत कमजोर 
हो गये थे । चोट लगते समय खोग कहते थे बचने की आक्षादीन थी! आने जानेकी 
दिवेति कै कारण हीरालाल मोतीलाल एवं गोविन्द प्रसाद जी के परिवार मे व्यवस्था 
की गद्‌ थी। बाराडोटी का नमक लेकर क्षण्डा आन्दोलनमें तेरे भार्ई्जीके हाथमे 
हण्डा दे दिया । उनको भौर मोहन जोशी को चोट लगने पर गंगारिहं जी ( भूतपूर्व 
एम. एल. ए. जो तब किशोर ही थे ) ल्तिमोहन किशोरीरमण नैता बने, पर इन छोगो 
की चोट के बाद फिर अल्मोड़ा खास में हल्ला मच गया । अस्पताल भँ जब श्चाम को मुषे 
लाया गया तो म समन्तो गई थी । मन को मजबूत किया ¦ रातको भी बहुतक्षे रोग 
भये जो सरकारी कर्मचारी भी थे ओर सहायता करना चाहते थे । बडवा वैताने की 
भोर हाथ जोड्कर ओंसू भरे गलेसे बोरे। सरकारी कर्मचारी होने पर भी नै बहुत 
दुःखी ह कुछ सेवा करना चाहता हँ । मदी आवाज में तेरे भार्दूजी बोके- अभी वो कछ 
करना नहीं पर इनका प्रसवकाल समीप ह । इनको देखभाल की आवदयक्रता होगी । 
डा° खजानचन्द ने प्रभुदास गी, भगवती भाई का इलाज किया था) उनकी पत्नी 
` महिला अस्पताल में दंचाजं थी, उन्हीं के संरक्षण में मेरा प्रसव हआ । अस्पताल मेँ एक 
ही कमरा था, भाईजी को मुंह फेरे को कहा तो उन्होंने अमर्थता बताई । फिर पदौ 
डर्कर्‌ प्रसवे कराया गया । लोग उस लडकी को इ्वंडा देवी कहने कगे । प्रसवोपरान्त 

यशोदा मां के सिखाये कपड़ों से काम चला, उन्होने एक बहून का भी मेरी 
 _ श्हायता के लिए प्रबन्ध किया, पर दीरढाल होने से अनुकूल न पड़ा तो मदर कुक ने 


हमारी देखभाल का जिम्मा लिया, वह पहले रामकृष्ण मिशन में रहती थी फिर पासं ही 
ब्राहइटन कार्नर मेँ ताय लौज में रहने लगी । एक विद्यार्थी आश्चम भी खोला था । यहु बड़ 
सुन्दर सच्चरित्र दायित्व सम्पन्न प्रगतिशील नागरिक निकले । अव तकश्री श्रीनिवास 
जोही जी से भी सम्पर्कं हो चुका था । अत्यन्त शारीन उदारमना साधु शिक्षक ( बाद 
मे हैडमास्टर भी ) थे । वह लडकी तो बाद में रही भी नहीं । 

१९४२ मे चनौदा की चीजोंको हटाने से पक्सि को मना करने वाखा इद्‌ 
र्पीय पुत्र भी जून १९४५ मे नहीं रहा । १९३० से १९४१ तकं हुई आठ सन्तान में 
यह भीख ही है । यह भी १ मार्च १९३५ कृष्ण पक्ष शुक्रवार को अपनी ताई (प्राग 
भाई की पत्नी ) के सरक्षण भे खटाऊ अस्पताल मे हुभा । उनके भाई वर्ह डाक्टर धे । 
मेरा दूध टीक न प्मज्ञा गया । उकरीके दधसे ही इमे उन्होने भपने प्यार से पाला} 
इसे ठण्डी जख्वायु मे हमारे अनिदवित जीवन में न जाने दिया । इसके बिना रह नहीं 
सकती थी । अपनी मृत्यु के पूर्वं इसके अतिरिक्त ओौर किसी कीसेवाभीन केती थी। 
उसकी दीर्घायु ही हमे चाहिये, वह कहीं हो, किसी का हो । अपने कर्तव्य का पालन केर 


सके! गम्भीरता ओर उदारतामे वह्‌ यपिताकीतरहरह। हमारे र्षि संस्ारमेंसेवा 
मिलने की प्य भूमिका हं । 


१९३९ मे खेला मे (नारायण आश्वमः के नारायणसे परिचय हुभा वह्‌ प्रेम 
अन्त तक बदृता ही गया । १९४३ की भिरप्तारी के बाद जेर मुक्त होने पर भी दूप्तरी 
बार श्रौ गोविन्द प्रमाद दुक्रानदारजी के घर से फिर पकड़े गये । इत बार जब्र मुकदमा 
चला तो अग्रजो के पिष्ट कुछ सरकारी अफक्षर या वक्रील होने पर भी कुछ सरकार 
कर्मचारी भी गुप्त खूप से सहायता करते थे । श्री श्री निवास जोशी, श्री कृष्णानन्द शस्त्री 


जन एवं धन के छिर्‌ जनता के विक्वासपात्र थे) जब भारईजी या सरला बेन जेल छे 
बाहर होते तो क्रान्तिकारियों के घर रात-रात मे जाकर सहायता करते । बाद में इनके 


किए खतरा होने पर इन्दुं कारमीर भेजा गया । वहाँ सुक्रन्या बहन ओर श्री रामसर 
खपाध्याय जो थें । तब फिर गोलागौकरणनाथ में जेर के साथी भुवन ब्रह्मचारी के साथः 


बजाज सुगर मि में कार्यं किया । यहा सात बकरी ओर आठ गायों का अद्राइस किलो 
दूघ होताथा। एक दिनि समाचार पत्र से चनौदा गाधी आश्रम के मुकदमा जीत जाने 


पर ६० हजार रुपया एवं सामान मिलने के समाचार मिलने पर मंगसीर ( अगुन } के 
मोक्षदा एकादशी को यह्‌ जानकर २५ दिसम्बर को आश्रम सुलते समय यह्‌ भी पहुंचे । 
भारईूजी ने उस इलाके के शहीदों के नाम पर वाचनाल्य भौर एक स्मारक बनवाया । 
उसमे सव शहीदों का नाम लिखकर पत्थर पर नीचे से ॐ शान्ति लिखकर अपने को भी 
उनमें शामिक कर लिया । मोहन जोशी कौ स्मृति में बागेदवर डाक बंगला को सामाजिक्रः 


क्षेत्र बनाने का प्रयत्न उन्हने किया । बाप्‌ के अनासक्ति योग को लिखते समय की यादं 
को अनासक्ति आश्रमं बनाने काश्रेय मी इनको हं । 


प्रशल--माईजीके बारेमे ज्र दुग, चौरा, दानपुर, बागेखवर नोरारौक्षेत्रमें 
जाभो तो पता लगता है कि कताई के पारिश्रमिक के अतिरिक्त सहायता अनुदानं देते 


रहते थे, वह्‌ स्वयं कातते इए सभाओं में बैरते जत्र बोरते तब तो शान्त स्वर में बातचीत 
करते देश ओर क्रान्तिके बारेमे वहं उन्हं जोरसे बोरते बोरारौ वषि तो कहूतेहकि 


इसधघाटीको इन्हनितार द्दह) देवता की तरह उनक्षामान करते ह) भार्दूजी 
को राजनैतिक सम्मान भी मि सकता था ? 


उत्तर-हां इन्दी रोगो के स्नष् ने उन्हं इस पर्वतीय इरुके मे बध दिया। 
चनौदा स्व° देवीरिह, किशन, श्री बहादुर सिह आदि कार्यकर्ताभों ने उनकी वड़ी प्रेम 
सेसेवाकीथी। सन्‌ १९३० मै खाती डाक बगलेमे स्व मोहन जोक्षी के मस्तिष्क 


विकार के उपरान्त मेँ इतना उरीथीपर इन ठोगों के गाह्वासन भौर भरद्धा भक्तिको 
देख आदवासन पा जाती । खर्च का हिणात्र रखते मुके कमी न होने देते पर शछात्रतृत्ति 
सहायता मदमे जो खच करते बताने की आवहयकता न समक्षते । एम० एल०्ण्ण्का 
विकट १९५२ मे दोनों पार्टी देना चाहती थी, पर बाप के पदचिन्हं मे चलने कै अनुसार 
पार्टीसेअमतेको अलग बताक्रर तटस्य रहै व्यावसायिकता उन्हं ठीकन टखगत्तीन 
अधिकं पैसा होना । घर मे कनुसी पसन्द नहीं थी । प्रवासी मेहमान भारतीय भोजन का 
आतिथ्य ग्रहण करते मारवाड़ी खीर अक्सर बनती । अपनी चाचौ को राजक्ाट मासिक 
खच एवं मोख्‌ की रिक्षा का खर्च हुम अपना सम्षते उसमे नियमित रहते ! गाव्रसे 
ठे जाकर अल्मोड़ा अस्पताल या डा० विन्दु या डा° खजानचन्द से इलाज करवाते 
खुराक की व्यवस्था भी करवाते । दुली सताई गई स््िर्योके प्रति उनके मनमें बड़ी 
करुणा थी । आक्शयकतानुमार प्रारम्भ मेँ सरला बेन के पाम एवं बादमें गंगार्माँके 
आध्वम मे पहुंचाते । शहीद विधवाओं की पेंशन के दहर के कार्य में सहायता करते । गधी 
आश्म को अर्थोपाजन ही नहीं गधी विचार के प्रसार केन्द्र फी भति मानते थे । इसमे जग 
उनका मतन मिला तौ तत्सम्बन्ी सभी संस्था्मों से मन की महान उलश्चन, अस्वास्थ्य 
के बावजूद भी तटस्थ हो गये 1 जन-भावना उनक्रे किए रैसीथी कि आजमी मालाके 
 स्व° चन्द्रवट्ल्म जी बुद्धि वल्छमजीका परिवार हमारा अधना ह । माला भवनमें 
सन्‌ ५५ में अनिकेबादसे यहींहं यही हमाय सर्वोदयक्ुटीर है! गुजराती बोलने 
वाला जयन्ती बहन का परिवार, सास पददा उनकी वा यदीं मिरी । गंमा बहन की 
खाया हमं मेरा मायका जैसी लगती रही 1 तेरे कारण हममे कितना क्षगडा हेता था, . 
वह्‌ तषे विगाड़ दे रट थे । ठ्डकीकोजो माना चाहिए वह्‌ न जानने से बम्बर में तुह 
भूत कहते । पर तेरे भाई जी तुम्हारे गुण दूद्‌ लेते) अ मानतीहटरँकि पिण्डारी ग्लेियर 
तुम्हुं ले जाकर तुङ्ञे ठेसा शौक हमने र्गा दिया कि समय-समय पर सब चिन्ता करते है । 
हरिद्टारमें दीवारीके दिन गंगा स्नान हमने तुम्हारे साथ किया था, उसे एक साल 
बाद तक्र भी याद करते थे । मदारसा बहन ने भल के आपरेदन के समय बड़ी सहायता 
की थी 1 देवकनन्दन वैष्णवजी की मैत्री भी. उन्दं माखस्त रखती थौ । हरिर न 
जाकर कुछ पेसा हभ कि साबरमती किम के पास जाने को गये । साबरमती का दर्दन 
किया, स्वस्थ ही लगते थै । दिन के भोजन मे अपनी प्रिय खीर भी टी । माराम करने 


कोर्ट फिर उढे पानी मागा पर पानीका धृट ले नहीं पाये । चले गये । यह्‌ विश्वास 
हीन हमा । जरह जीवन का व्रत लिया था वहीं देह विसर्जन कर दिया । 


~ भाई जी नहीं है-जनता की निस्वार्थ सेवा का एक स्रोत नहीं रहा । इतना 
कठोरं ब्रत पालन करते हुए कोमल मनवा सबके भाईजी नहीं हद-एेसा समाचार मिला 
पर विद्यालयों मेँ उनक्री भआावाज का स्वर अबमभी प्रतिध्वनित होना लगता हं । उनकी 
क्रान्ति संघर्षं समाप्त नहीं हुभाथा। शहूर से लेकर देहात के एक-एक विद्यालयमे 
भाजादी की डा के बारे मे बोलना उनका प्रिय विषय था । हम कहते--आपको गुस्पा 
उसे आया हुभा क्गता हँ पर वह्‌ सफाई देते यह्‌ “जुस्सा' हं । अपनी पीढ़ी की निराक्ञासे 
भावी पीट तक सन्देश सुनाकर असी आजादी की ओर प्रेरित करना चाहता हँ । जत्र 
तक मातुभूमि स्वार्थसे उपर न ठ जाय तब तक मेरा वही विषयहं। आजादीकी 
मीनार के गारे को लोग न पहचान, सच्ची आजादीमें जीने की इच्छातो हो । भारईजी 
की डायरी उनके इस सन्देश को पहुवाती रह उनके जीवन का रक्ष्य सिद्ध होता रहं । 
आजादी की मीनार के गारे को रोग न पहुचाने उसकी मजनरूती तो कालके क्रम में अक्षय 
रहे । भार्टूजी का उद्बोधनं उनका स्वर नई पीदी के चरति निर्माण केरूपमेसफलदहौो। 

भाईं शांतिलाल जी 

भाई शांतिलाल जी हम सवक्रे अपने थे । यही हमारा सौभाग्यया कि शचौ जमना 
लार बजाज उने प्रेरणा से सन्‌ १९४१ मे भनन्द-निवाप्‌ मे लक्ष्मी आश्म कौसानी 
को सरला बेन के कायं के लिए सामाजिक क्षेत्र बनाने की अनुमति फे लिए मेरे पित्ता स्व 
पूर्णानन्द जी के पास जायें । मेरे सामने उस समय का दुय भा गया जब दान्तिलाटनजी 
एवं मोहून जोशी लाटी चाजं से चोट खाकर अस्पतालमे थे । श्री हरगोविन्द पन्त श्री बद्रीदत्त 
पाण्डे के आह्वान पर अपने बच्चे गृहुस्थी सब छोड हुम स्वतन्त्रता फे लिए पागल हो णये 
थे । सरकारी पदस्थ डाक्टर पति की मर्यादा भी मायके मे यादन आई । सरकारी कर्म 
चारी होने पर भी सद्यः विधुर मेरे सरल पिता रात में व्यथित होकर बेचन होकर कहां 
से आये यह्‌ मेरे किए स्पष्ट था। बादमें कुछ कर सकने को व्यग्र मेरे मन को राहत देते 
को एक दिन जब उन्होने मुके कहा--शांतिखाल जी की पल्नीकमउम्रकीह। कृ 
पंजीरी बनाकर अस्पताक जाओगी ? म व्हा रद्‌ । भक्ति बहूतदही छोटी क्गी। लडकी 
हुई थी । पति-पत्नी एक ही कमरे मेँ मलग-अकग पलग पर थे । उन्होने धीरे से कहा - 
यहा बाजार से भी बहुत सामान आया है । अतः अधिक क्ष्टन उठाए ।- ववसे भाई 
जी पहाड़ की प्रथम उद्योग संस्था कौ स्थापना चनौदामें कर चुके थे! उसके समीप 
प्िताजीने माकी स्मृत्िमे एक आश्रम बनाखिा था। दार्शनिक, आध्यात्मिक, 
एकान्तवासियों को स्थान देने के सौभाग्य से भानन्द उठाने को मेरे विधुर पिवा वर्ह 
जाने का आग्रह्‌ करते । तब तक मीरा बहुन बापू की निकटवाके कारण हुम सबके 
भादर को पात्र थीं । अब अपनी उस्र जैसी एक टो बहन के बर्ह होने से हमाय परि- 
वार्‌ मातृभूमिके कार्यके किए सहयोग कर सकने को निधिरोघ तयार था। अस्थायी 


रूपे दिये जाने की उस समयकीबतसे मनमेंसदाकेक्एिही अयहूतोहोही 
गया - हमे ज्ञात था । शति भारईकौ कुशल निगरानी देशके कार्यम सब ठीक 
शोगा एेसाहमाराही नहीं सभीका विष्वासया। शान्ति माई गौर सरखा बेन. 
जरिये गधी आश्रम भी अपनी संस्था हो गई थी ~ सरसा नेन का आश्रम बनाने मे मुर 
सहायता शान्तिलालजीकी थी । जनतासे सीधेकी भाति वभूटीका विचार देकर 
जनता की शक्ति पर हमारा विवास जगाया 1 वहु स्वयं स्व° मोहुनखछाल जी व सर्ला 
बेन के साथ चन्दाकरतेथे इः लिए तीचे मदानं भी गये! १९४२ फे आन्दोलन एवं 
उसके बादभी सरलाबेनके साथनजेमे गये वीरो के परिवार कौ सहायता को रात- 
रात धूमतेथे। जेलतोग्येही। उन्हींके सहयोगमे नारायण आश्रम पिथौरागद्‌में 
बना अस्कोट मेँ आज नारायण नगरमे डिग्री कालेज हं । लक्ष्मी अश्रम्‌ बहनो कीसेवा 
दिक्षा काकेन्द्र बना वहां सेवका बाग ओौर उद्योग-दिक्षाकैनद्रह। नैनोतालमें तकल 
-महिला गृह-उद्योग सदन को स्थापित करने वले भाजी हीये) पूज्यर्गधीनजी के 
निवास की महिमा जानने वाले हमारे भाई जीने गंगा बहुनकी शक्ति काम में लगाने 
-की सहायता के किए सारे कागज-पत्र तयार किये! आधी तूफान से वहु स्थान वीरान 
पडा था, कोई वरहा स्थायी न रह्‌ पाता था) मे उत्साह दिया । आश्रम बना भौर 
सैकड़ों अनपढ़ विधवाओं ने वह शरणार्थं शरण, निवाक्त एयं भोजन-~-रिक्षा की 
व्यवस्था पाकर आत्मनिर्भर बनने का अव्रस्र पाया । आंधी तूफानमें भी निष्ठापूर्वक 
तपस्या कर जीवन को संवारा । वर्ह पर अनाथ बार्कों को भी भाईजी ने प्रवेश दिलाकर 
तीन वर्षसे बारह वषं तकके बार्कोंकी सेवाकी व्यवस्था को भीः उत्ाहित किया। 
आज वह्‌ बाहर जाकर अपने कार्यमें लगे हँ । यहु सव्र भाई जीकी शुभ कामना उत्साहवे 
सहायता का फर ह । कौसानी अनासक्ति आश्रम के निर्माण में भी उनकी सक्रिय सहायता ` 
रही वहु पवंतीय इखाके के हूर पक्ष को जानते थे । जन-जन मेँ समाये थे । 
हमारे घर एवं आश्रमम प्रारम्म मे महेश की इजा, फिर भगवती दीदी, मूती ` 
बहन, शान्ती, विद्या दीदी सभी उनको अपना समश्चती थी । उनकी सेवा मेँ सौभाग्य 
मानती थी कुवा कातते पिवा-तुल्य संत जसे भार्ईजीकेवे क्षण हमारे छिय अमिट है 
जब वे हे असली वैष्णव लगतेथे। विदाक्ेते भाजी घरक द्वार पर खडेनहीं 
भुलाये जा सके हँ । उन्होने अपने हाथ से ङिकर १४ मई १९८१ को अवधूत गीता की 
यहं पक्तिर्या दी थो, अपनी मधुर गम्भीर वाणी मे इन्दं गाकर भुनाते थे कभी गाते-गति 
-आत्म-विस्मृत हौ जाते थे ये हमारी अमूल्य निधि ह जो उनकी स्मृति मन मेँ सदा र्ेगे- 
नहि मोक्षपदम्‌, नहि बन्धपदम्‌, नहि पुण्यपदम्‌, नहि पापपदम्‌ । 
नहि पूरणपदम्‌, नहि सित्तिपदम्‌, कि रोदिषि मानसि सर्वसमम्‌ ॥ | 
| पं० गंगा देवी जोली 


आनन्द निवास, नैनीताल 
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ताधु आन्‌ सिह कंलास मं । नारायण स्वामी 
१९२१ सोसा आश्रम, 








सीमान्त, प्रम -गर्म्याग, भोटिया महिला 


पवित्रसंकल्प 


मुकं करोति वाचालम॒॒पगुम्‌ ठंधयते गिरिम्‌ । 
यद्‌ कृपा तमहम्‌ वन्दे परमानन्द माधवम्‌ ।। 


जिसकी कृपा से मूक वाचार बनता हँ । पंगु पर्वत पार करता है एेसे परमानन्द 
माधव की बन्दना करता हूं । 
यस्य में हिमवन्तो महित्वा यस्य समुद्रं रस्या सहाहु ॥ 
"हिम आच्छादित पर्व॑त जिनकी महत्ता पुकारते हँ, ओर जिसकी महिमा समुद्र प्रकट 


कर रहा ह, वहु महान व्स्तुतु हं) 

“अय्‌ हिमाल्य ! क्या यह्‌ तेरी ही गोद है, जहाँ ब्रह्य विद्या रमण करती है 1 

(अय्‌ गंगा ] वहु पर्वत तेरे ही स्तन किं जिनके पयपान द्वारा ब्रह्मविद्या 
का पोषण होता ह! 

स्वामी राम तीर्थके प्ररणात्मक ओर ज्वलत हूदय-स्पर्शी उपदेश पटृकर पवित्र 
आदर्श ओर दिव्य~ज्योति अथं जीवन क्रान्ति हुई । सन्‌ १९१९-२० के समय में अद्भुत 
आत्म मंथन हुआ । “ईश्वर क्या ? सृष्टि क्या ? मनुष्य जीवन क्या ? इन गहरे तत्त्व- 
लान के प्रद्नो से हृदय सागर मे विचारो की लहर लहराने र्गी । इसी समय हिमाख्य 
यात्रा "कंलाश मानसरोवर--दर्शन करने का” पवित्र संकल्प हदय में स्थापित हुआ । 

हदय की उस पवित्र स्थिति में उत्पन्न हए विचार का फक आज सादुश हुमा । 
जीवन में सर्वप्रथम स्वामी 'हुंसरचित'” काश मानसरोवर यात्रा नामक पुस्तक पढने में 
आई, तभी से उस अद्भुत दद्य के दर्शन करने की उत्कट अभिलाषा, उत्सन्न हौ गयी थी ॥ 
उसी समय बीज बोया गया । परन्तु आम बोते ही तुरन्त आम खाने की इच्छा रखना 
आकराश-कुसुम वत्‌ हँ । इसके लिए अनेक विध कठिन तपस्या तथा कष्ट सहन करने 
पड़ते हँ धीरज धारण करना पडता हँ । इसके अनुसार ग्यारह वर्षं तक राह देखनी पड़ी \ 
"रह देखाता है, उसे राहत मिलती ह”, "संयम से पवित्र संकल्प सिद्ध होता हं ।'` 

जीवन मे इसी बीच अनेक विध आघ्यारिमक अभ्यास गौर साधना होती रही) 
इयका सविस्तार वर्णन हर वर्षं की डायरी से मिल सकताह। सन्‌ २१से पहलेसेहीः 
डायरी लिखने का अभ्यास रहा । अब सब डायरी उपलब्ध होन कठिन. हू. ।. 


सत्याग्रहाश्रम सावरमत्ती मे महात्मागांधी के साथ तीन वर्प रह । वापु के आदेक्ञसे 
बारडोली स्वराज्य आश्म मेँ एक वषं नया सौराष्ट भाव नगर-मढडा उद्योग आश्रमं 
तीन वर्षं व्यतीत करे के बाद पृज्यबापूओी की प्रेरणा से उनके आश्ीवदि छेकर 
सन्‌ १९२८ अगस्त माह में हिमाल्य अल्मोरा आया । 
कंलाश यात्रा के छ्एि सीमान्त कै भोदिया व्यापारियोके साथ जाना होताह। पै 
जून माहुमें तिब्बत चले गये थे । अतः भवसर नहीं मिखा। सन्‌ २९ कै जून दिनांक 
१८ को महात्मागांधीजी अल्मोडा आये उनके साथ पर्वतीय प्रदेश की यात्रामे साथ रहने 
पसे कलार यात्रा स्थगित करनी पड़ी । 
“मानव जाने मै कू, करतल वाटे कोय ।,, 
आदर्शं अधूरा रहैनेहरि करे तौ होय ।1,, 
भारतीय जनता ने बापु की प्रेरणासे मन्‌ ३० में स्वतन्प्रताके लिएजंगषेड दिया 
दिया था । नमक कानून भंगके ल्एिबापू ने डंडी यात्राकी। त्रिटिश्च सरकार ने अपना 
दमन चक्र जोरोसे चलाया । बापूको पत्र ल्ताकि डंडी याच्रामें मृद्घे नहीं बुलाया । 
गिरफ्तारी के पहले बापु ने कराड ग्राम से सिखा--'वहां भी स्वराज्यका काम होना 
ह 1 ° अपने कर्तव्य का पालन करते रहौ 1 बापरू का आर्शोवाद प्रप्त हो गया । ईश्वरीय 
संयोग भी मि गया | 


अल्मोड़ा में दिनांक २७ मई १९३० का दिन राष्टरृव्वजमत्याग्रहु शुरू करना पड । 
सेनापति बननेका सौभाग्य प्राप्त हुम । क्षण्डेकी रक्षा करते हृएु गुरुतरा मिलिटरी 
सिपाहियों के डंडे पड़ । छाती की पसली तथा पैर की ही टट सर फूटा । इम तरह्‌ 
मूद्यु यानी केखाशवास तो नहीं हुभा पर कला यात्रा स्थागत करनी पड़ी ! परन्तु 
-राष्टृष्वज सत्याग्रह सफल हुभा । 


“स्वतन्त्र भारत की जयः" 


राष्टूपिता बापु सन्‌ ३१ में मई दिनांक २५को दूबारा सैनीतारु भाये। उत्तर 
प्रदेशा किसानों कै कष्ट के विषय मेँ वायसराय की सूचना अनुकार उ° प्र° के गवर्नर्‌ 
श्री माकम महोदय से विचार विमर्शं करने के लिए नैनीतारछ पहुंचे । गाघीजी ओर 
-गवनमेन्ट के बीच सन्‌ ३० के सत्याग्रह के बाद गाधी इश्चिन पैक्ट यानी शांति समाधान 
था। राजनैतिक वावावरण श॑तथा। इसक्िए्‌ अब वापूसे कैलाश याश्राके किए 
आशोर्वाद मांगा, भौर मिल गया । बापु ने कहा--कैलारा याव्रा कठिन ह । समय भी 
काफी लगेगा । अतः भक्ति (पली) को हमारे साथ गुजरात भेज दो } उनके आदेश 
अनुसार भक्तिने बाप्रूके साय गुजरात को प्रस्थान किया। दस वपं तो काद 


( २) 


मानसरोव्र यात्रा करनेका निश्चय किया । “सरजी वहां मां । यादुक्षी भावना वादृली 
सिद्धिभवति 1" 


अल्मोडा जिले भँ आये तीन वष हुए । इस बीच हिमालय पहाड़ की गोद में तीन 
हजार मीक ख्गभग वैदल पर्यटन करने का सौभाग्य मिला । (अब तो लगभग पन्द्रह 
हजार मील से अधिकहो गया ह! ) क्योकि डिस्टिक बोडकीचार सौ पाघ्यालओंमं 
उन कताई-बिनाई कार्यं के निरीक्षण की जिम्मेदारी खादी विभाग के संचालक 
होनेके नाते थी । क्गभग पांच हजार विद्यार्थी कतारई-यज्ञ करते थे । विद्यार्थियों के 
कते हुए ऊन से चादर पटी, कम्बल, आसन ओर गलीचा आदि बनाये जाते थे। 
बापु सन्‌ २९ मं अल्मोड़ा भये तब विद्याथियों से बुनी हुई उनी चादर तथा चरखा 
वाले डिजाइन का आसन बापू को अर्पित किया गया था । बापू बहुत प्रसन्न हए ओर 
कहाकि भारत वर्षमे इस तरह का यह्‌ प्रयोग अद्भुव है । ओर सभी विद्यालयों मे 
इसका अनुकरण हो । 
खादी विभाग के संचारुक की हैसियत से सारे जिले मे-- नेपाल तिब्बत गढ़वाल 
की सीमा तक पर्यटक करना पडता था । “एक पंथ दो काज” (प प्रा णव्विप्.) 
महाराज मंसूर तथा रानी रिधाई भी इसी वर्ष काश यात्रा को जाने वे थे । 
उनके सप्रथ स्वामी शिवानन्द “श्री दिन्य जीवन सोसादइटी'” ऋषिकेश के संस्थापक तथा 
स्वामी रामतीर्थ के गुजराती दिष्य स्वामी स्वयं ज्योति ओर सुशीर महाराज (उत्तर 
वृन्दावन) जाने वलेथे। वेहमारे शांति कुटीर हौरु मे भिक्ना लेने आये थे 
उन्होने बड़ प्रम ओर आग्रह के साथ अपने साथ कैला यात्रा करने का निमंत्रण दिया! 
परन्तु वे गर्व्याग के रास्ते रीपूलेक घाटी से जाने वले थे ओर उसी रास्ते से वापस आने 
वाले थे) मन में यह विचारभीकिराजाव रानीके साथ यात्रा मे शायद आनन्द 
न आवे ओर मुख्य बात तो यह कि अकेठे ही मुसत्यारी-मिलम उटाधूरा कै तीन 
हिमाख्य पार करके तीर्थापुरी होकर कैलाश मानसरोवर की यात्रा करके रौटती बार 
रीपूलेक धूरा पार करके गर्व्याग के रास्ते भारत मेँ प्रवेद करना ताकि परिक्रमा सुर्टी 
हो ओर दोनों तरफ के दुद्यों का आनन्द ख्या जा सके, का षिचार इस निमन्त्रण को 
स्वीकार नं कर पाया । 
अल्मोड़ा नगर से उत्तरकी तरफदो मील दुर नारायण तिवारी देवालय के 
पास रलग्राम मे, “शान्ति कुटीर" मे निवास था । बम्बर्ई के एकं भाटिया सेठ 
श्री बल्कभदास, तुलसीदास नैपाल पञुपतिनाथ तथा वद्रीनारायण की यात्रा करके शान्ति 
कुटीरमें ही रहने ख्गेथे1 हमारी कंलाश यात्राकी तयारी देखकर उन्हं भीशान्ति 
हई ओर कलार यात्रा करने का निद्वय कर ख्या । सेठ जी को करारा यात्रा जाने से 
रोकने के लिए उनकी पत्नी तथा पुत्री नौकर के साथ अल्मोड़ा पहंी । परन्तु सेठ जी 


( २ ) 


का दूद्‌ निस्वय देखकर ओौर उनके यात्रा करके रटने तक शान्ति कुटीर मे रहने का 
 निर्वय किया । भारतीय नारी ने उर्मिला की तरह तपस्या. शुरू कौ । 


““वौलाश कंलारपति रिवरांकर महादेव” का नाम लेकर सम्बत्‌ १९८७ अधिक 
आषाढ़ सदी एकादशी पुरुषोत्तम माह्‌ तदनुसार दिनांकं २६ जुन शुक्रवार १९३१ को 
कंलाद मानसरोवर याघ्राके लिए प्रस्थान किया) याश्रीहमदोथे पर्‌ साथमे चार 
करी ( मजदूर ) बोज्ञ के लिए दो नौकर सेठजी तथा उनकी सवारीके लिए एक 
घोडा इनके संव मेँ यात्रा के लिए प्रयाण किया । 


““खुदा रहौ एहठे वतन, अब तो सफर्‌ करते हँ हम '' 
^'उतिष्ठत । जाग्रत ।! प्राप्य वराद्चिवोधत बोधत 1" 


ॐ शान्ति : ( ३१ अगस्त १९८३ ) जन्माष्टमी 
ॐ शान्तिः ( ११-१-८४ ) 


याना प्रयाण शुक्रवार जून दिनांक २६ जून १९२३१ 


ˆ कंलारापति शंकर महादेव" का स्मरण करके दिनांक २६ जून शुक्रवार ३१ दोपहर 
बारह बजे अल्मोडा-शान्ति कुटीर से प्रस्थान किया । यह यात्रा, दैन, मोटर, धोडा 
गाड़ी या बंलगाड़ी से नहीं परन्तु बिकट ओर दुर्गम पहाड़ों मेँ वैदल चलकर करने की थी । 
इसमे साहस ओर उससे उत्पन्न होने वाले वीरोचित आनन्द का अनुभव होता हं । साथ- 
साथ कष्ट सहिष्णुता की शक्ति का भी संचय होता है । इस यात्रा मेँ बम्बई कलकत्ता वरैरह्‌ 
नगरों की या साधारण शहरो की बाजार नहीं आने से सारी आवद्यक चीजें माथ रखनी 
पडती हं । वैसे तो संसार की सारी चीजोँका संग्रह हो तथ भी सन्तोपन ष्टौ! पर्‌ इस 
यात्रा में तो जिन्दे मनुष्यं की पीठ पर जड़ ओर निर्जीव चीजों कोठे जाना पडता है । 
अतः सोच विचार करके अपरिग्रह त्रत का पालन करना यात्री का परमं मावश्यक 
कतव्य हुं 

यात्रा में निम्न प्रकार का सामान था। गीता, भाजनावली, स्वामी रामतीर्थ 
( गुजराती ) डायरी, नोटलुक, कागज पेन्सिल, बैटरी, गौगल्स, सुद-तागा, दूध के डित, 
गरम मसाला, टाई चटनी, सूखी सन्जी वगैरह । दवाई मे अमृतांजल, टिचर, क्वीनादन, 
यल्कीष्टस स्मलींग साल्ट सृघासिधु, तथा क होमियोपेथिक दवादर्या भी साय रखी थी ! ` 


( ४) 


न° र-कपडो मे गरम पोदाक--कोट स्वेटर मफलर परन्तु आस्वर्य कौ बात 
भी उनी वैन्ट या पायजामा नहीं रखा धभा--खादी के रगीन तथा सफेद कृतं पायजामे 
दो धोती, दुगा तथा उनी सूती मोजे, हाथ के गरम दस्ताने, गरम टोपी, रेनकोट । 


न° ३--विस्तर--१ युल्मा २ कम्बले। १ ऊनी चादर । १ गरम शाल 
रातरंजी--मोमजामा सूती चादर आदि । 


अन्य खास चीजों मे--छन्टनं मोमबत्ती--हल्के बर्तन स्टोव छोटासा बाक्स 
कमरा, दर्बनि-पेडोमीटर मीक नापने का यत्र-यर्मस, हींटवाटर वग, सूखे मेवे 
आदि आवद्यक चीजें रखी थी ! जो अनिवार्वं समजली गयी वसे तो तपस्वी साधुतो 
इतनी चीजें भी नहीं रखते हँ । 
„ कंलाश यात्राके भारत के भिन्नमिन्न प्रदेशों से अनेक रास्ते है--मुस्य इस 
प्रकार हं । | 

१--अल्मोडा से मृन्दयारी-मिलम जौहार के रास्ते से ह्विमार्य पर्वत कै निकट 
कठिन ओर तीन वर्फानी पहाड़ों को एक के बाद एक ऊउटा धूरा-जयन्ती-ओौर अन्त में 
कुगरी वीगरी घाटी १८,३००० फीट की ऊचाई पर चदृकर तिब्बत भूमि मेँ प्रवेश 
करके “कला मान सरोवर का दर्शन होता ह । 


२-अल्मोडा चौदांस व्यांस--गर्व्याग रास्ते से सत्रह हजार फीट का टीपूलेख 
घाटी पार करके तिन्बत भूमि मे पहँंवा जातादहै। एकही हिमाल्यपार करना पडता 
है । अतः यह सुगम रास्ता है । जधिक्तर यात्री इसी रास्तेसे ही जते ओौर लौव्ते हैं । 
अब तो चीन ने एक मात्र यही रास्ता यात्रियोके लिए खुलारखाह। 


३--गढवार बद्रीनाथ नोति--१६६२८ की तथा माना धुरा १७८९० फीट 


पार करके तिन्बत थोरीग मर जाता हँ । इस रस्तेमं कामेट नामका हिमगिरी श्छग 
२५४४२ की ऊँचा आकार को स्परां करता हभ भन्य दशान देता ह । 


४-कारमीर-श्चीनगर से सिधु नदी के किनारे होकर तिब्बत की गरतोक मंडी 
पटच जाता है । श्रीनगर तथा द्दाख लेह्‌ के व्यापारी इसी रास्ते से तिब्बत की मण्डियों 
मे जाते है! | 

५--नैपाल-प्रुपत्ति नाथ-मुक्तिनाथ होते हुए तिब्बत मे कलार मानसरोवर 
पहुंचा जाता हं । | 

९--मंसूरी-देहरादून से एक रास्ता टेहरी से होकर गंगोत्री का दिव्य दर्शन 
करता हुआ नीलांगथुरा घाटी पार करके तिब्बत जाता हँ । गंगाजी के अदूमुत दर्शन 

हते है, ॥ ` 
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७--अल्मोडा से दारमा घाटी कै रास्ते लिम्यांग घाटी को पार करके ज्ञानोभा 
मण्डी तिब्बत पहूंचता हं । 


इसके अलावा ओौर भी तीन-चार रास्तेह। हर एकं रास्तेसे हिमगिरी के 
उतुंग॒धवल गिरी नगाधिराज मूंग आकाशसे बति करते खडदहँ। इन्र पार कर्‌ 
तिन्बत पहु कर मानसरोवर के दर्शन होते है । 


कैलाश-दर्न के लिए हमने तो जोहार-मिलम के रस्तेसेजानेको पर्षदं किया 
भौर रीपुलेख गर्व्याग कै रास्ते भारत मे वापस आने का कार्यक्रम बनाया ताकि दोनों 
तरफ के सौन्दयंका दर्शन हो । कलाश्च की परिक्रमा सुरटी भौ मानी जाती ह । ताकि 
यात्रा मं कष्ट के साथ आनन्द का अनुभव हो । 


स्वामी सत्यदेव तथा श्री नारायण जी पुरुषोत्तम सांगाणी इसी रास्ते से गये थे । 
मुञ्चे तो अल्मोड़ा जिले की पाठ्शाराभं मे खादी का निरीक्षण करना था । तथा राष्टीय 
प्रचारका भी नैतिक कर्तंव्यथा। सबसे उत्तम बात तो यह कि सधी परिक्रमा 
भी इस तरह होती है । एसी सर्वसाधारण की मान्यता ह । 


महाराजा मैसूर गर्व्याग के रास्ते जाकर उसी रस्ति से वापस अये थे । साधा- 
रणतः अधिक कष्ट से बचा जा सक्ता हं । क्योकि एक ही द्विमालय “खीपूलेख' धुरा 
पार करना पडता हू । 


अल्मोड़ा से बागेश्वर के रास्ते से हमे जाना चाहिए था । पर्‌ एक मित्र त्रेरीनाग 
सरूतोा से यात्रा मेँ आने वाटे होने से, बीच के रास्तेसे प्रयाण किया! अत्मोडासे 
बरुडोटी के जंगल से अगे बे । इस रास्ते से बहुत बार गुजरे धे । परन्तु आजतो एक 
पवित्र-आदर्श, ध्येय सामने रखकर एक-एक कदम आगे बने मे अपूर्वं आनन्द आता 
था। चीड़कै वृको मे से सूर्यं के किरणें चमकती थी । क्षय के जन्तुम का क्षय करके 
तन्दुरस्ती सुधार कर चेतना रने की शक्ति चीड़के वुको मै ह । अत्मोदा से तीन मील 
चितरई जहां गोला देवता का मन्दिर ह । वहां से पाच भीक चलकर बड्द्टीना आये । 
यर्हा सेदो रास्ते! एकतो परिथोरागढ्-दूसरा बेरीनाग । हम लोगों ने वेरीनाग के 
पथ पर्‌ प्रयाण किया । 


चीड के हरे भरे जंगल सीदीनुमा खेत, यहां वहां इधर-उधर वहते क्षरने उपर 
नीचै । १०२० सकान वाले ग्राम देखते हृष अल्मोड़ा से तेरह भील दुर छः हजार फीट 
समुद्री सतह से ऊँचे “धौल्ीना" डक बंगठे यात्रा! के प्रथम पड़वे पर पहुंचे । मजदूर 
अभी परुषे नहीं थे । उड की चमक बढने लगी । डाक बंगले के खिड़की ओर दरवाजे 
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के पदं निकाल कर ओदने का प्रयत्न किया । पर इससे क्या होताः हँ ! अन्त मे मजदूर 
` पहुचे । तब पेट पूजन करके रात ग्यारह बजे निन्द्रा देवी के शरग मे आये । 

पतंतीय प्रदेशमे पैर की रक्षा करना आवद्यक है । क्योकि पैदल चलना हतो 
वही साधन या वाहन हं । अगर जरासा नुक्सभागयातो विदोष कषिनाई होती है) 
सावरके सुन्दर चामसे तयार कराये हुए सुन्दर हीलबूट पहने भे पर श्रीगणेश 
ही गलत हुआ । यानी पैर मे फफोले पडने से तथा खादी चार्जसेदटटै पैरको भारी 
बट उठाने मं परेशानी पडने से पनोती उतारी यानी क्रपसो के हृरके जते पहने । 


परमानंद माधव की कृपा बहीनं। 
पगुम्‌ लडःधयते गिरिम्‌ ॥* 
ॐ रान्ति ३-९-८३ 


सरय्‌ गंगा के शरण मे दिनांक २७ जून शनिवार ३१ 


प्रार्थना पूजन के बाद प्रातः छः बजे शांकर स्मरण करके प्रस्थान किया । छोटी 
सी पहाड़ी की चोटी चकर नीचे उतरे तो सामने ही हिमाख्यकी हार माला की क्की 
हई । सकी इसलिए कि बादलोंके आचरण रूपी किलि मेँ छवेत हिमगिरी ध्रंग 
चमकते धे । माता सरयू की शरण मं जाने को उतार उतरना पड़ता ह । पहाड़ों मं जब 
भी सीधा उतार काटी की तरह पाताल मं पहुंचता हो, तब समञ्नना कि किरी गगा, 
माता सरिताकी शरणमे जा रहहं। 


सेराघाट सर्‌ गंगा तीन मील रही तव आराम करने बैठे । साने पहाड़ी की 
ढाल पर सीढठीनुमा खेतो मे पहाड़ी किसान हृल चला रहै थे। ओर महिलायें टोकरे 
भरकर खाद डारुती थी । पासमेक्तीरीसी गंगा गान कर रहीथी। सामने बादलसे 
बातें करता हज “वृद्ध जागेडर' का हरा भरा बहु जंगलमसे छाया हुआ पहाड़ 
खडा था 1 

पर्वतीय प्रदेशमे आमतौरसे खेती का तीन चौथा्ई काम महिला करती) 
कहीं-कहीं तो चार पांच मील दूरसे घास भौर स्कड़ीका मनभर योज्ञ सिर पर लाना 
नित्य का क्रम ह । रसोई धान-करुटाई्‌ आदि घर गृहस्थीका कायं तो संघर्षदहीहं); 
पर्वतीय महिराभों की इस कष्ट साध्य साधना तथा साहुसिकता के किए घन्यवाद ह} 
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कये की सतत साधना होने पर भी कर्मयोग ज्ञानपूर्वकं नहीं ह । पुरुष वं सिफं एक बार 
दाङ चावल बना देना तथा तम्बाक्‌ वारा हुक्का पीते रहना कर्तव्य समक्षते ह । 

सरयू भंगा माता ने आज भगवी (गेखुवारंग) सादौ पहन कर्‌ पहाड़ी के बीच 
मदमस्त बहती हुई दर्शन दिये । उपर वर्षा होने के कारण लाल मिहटरीके कारण नदी 
का पानी लाल रंग का बन गया था। यही भगवी साड़ी हं। 

सरयू गंगा पिण्डरी ग्लेदियर्‌ की तरफ से सहस्र धारां सरम के उद्गम 
स्थलसे निकल कर पहाड़ों को तोडती फोडती रास्ता बनाती बागेद्वर तीर्थं स्थान 
की महत्ता बढावी हई भागे काली शारदा वगैरह नाम धारण करती हू अयोध्या मे पहुंच 
कर सुरसरि पवित्र सरयू गंगा (पूर्णं गंगा) ह । 


समुद्री सतह से छः हजार फीट से उतर कर रगभग ढा हजार फीट सेराघार 
पहुचे ही सूर्य की गर्मी लगी । इसकिषए सरग तट पर स्नान करने के ण्ट गया। 
सरिता के बीच पुराना प्रेमी पत्थर पर प्रार्थना पूजन किया । पुराना प्रेमी इमरिषएि कि 
पहले भी यहां पूजन किया था ! आत्म पूजन ह जाने पर भी पैट पूजन करना अति 
आवश्यक ह ““भृखो भजन न होई गोपाला । 


भजन के बाद सादृ चार (४२) बजे सूर्यं तट से प्रस्थान किया । अनुभव सिद्ध हँ 
कि पहाड़ों मे पेट भरने के बाद चलने की मुद्किर पड़ती है । वैसे ही भूखे पेट भी चलने 
मे अशान्ति करा अनुभव होता हँ । तव गीता का मध्य मार्गं ही उत्तम ह) 


युक्तहार-विहार 


शाम का सीतल समय होने से चलने में अब आनन्द आया । सध्या समय की 
काली छाया के श्यामवर्णं के साथ अषादुी द्वादशी का चन्द्रमा उपर चढाथा। इन दो 
विरोधी दद्य देखते हए चढ़ाई समाप्त हर्द । चांदनी के चांदी जैसे प्रकाश मेँ नीचे उतर 
कर रतमटिया ग्राम में आये पर वहां रात गुजारने लायक स्थानन मिलने के कारण 
मीक पर मीर गिनते-िनते गणांई गांव में रात को साठ दस्र बजे सत्रहु मील की मजिल 
तथ करके आराम क्रिया राष्टृष्वज सन्‌ ३० त्रिटिश सरकारके डंडे श्षाहीसे 
अपूवं इतिहास बन चुका था । स्वतन्त्रता संग्राम के आन्दोलन ने जनता के दिर में स्थान 
केरचियाथा। रष्ट्‌ पिता बाप के प्रति श्वद्धा उत्पन्नो गयौीथी। इस कारण सारे 
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अत्मोडा जिले के, नेपाङ व तिब्बत सीमा तक के गांव-गांव मेँ “नम्रसेवकः' लेखक का 
नाम मशहूर हौ गया था । अतः जनता श्रद्धा तथा पवित्र प्रेम की वषं करती रहती ह । 

हिमाख्य के पहाड़ मे वैदल पर्यटन करते हुए परमात्मा की क्कि होती है । 
“ “यज्ञानां जप यन्ञोऽस्मि'” स्थावराणाम्‌ हिमालयः" जप यज्ञ के साथ-साथ आत्म चितन 
सतत्‌ रहता है । यह्‌ परमात्मा की कृपा । समर्थं रामदास स्वामी शिवाजीके गुरुने 
यात्रा करके अद्मुत आत्मबल प्राप्त किया । गुरं मत्सन्द्रनाथने गोरघनाथ को तीन 
कठिन त्रत की साधना के साथ पैदल पर्यटन बारह वर्षं॑तक करने की आज्ञा देकर "मस्त 
योगी बना" दिया । पैदल यात्रा मेँ जो कष्ट सहन करना पड़ता है । तथा मनो मंथन 
होता ह । अभ्यास होता है ओर कदम-कदम पर पवित्र ध्येय का ध्यान रहने से आत्मबल 
बढता ह । पहाड़ों मे चलते स्वयं सहज समाधि भाव ओर धार्मिक वृत्ति का पोषण होता 
ह । चित्रकाया के अम्यासी को सुन्दर सामग्री मिलती ह। सामाजिक, राजनैतिक, 
आधिक स्थितिका निरीक्षण करते हृए ज्ञान की बृद्धि होती है। समुद्रके (तरगो) 
रहरा की तरह पर्वतो कौ अनन्त हारमाला तथा नगाधिराज दहिमाख्य के धवरगिरि 
श्पृगों के दुर्य देखते हृए आत्मा आनन्द से नाच उठती ह । सन्त तुकारामने याघ्राके 
महात्म्य को उमंग मेँ अमर कर दिया हुं । 


४--सल्तोला दिनांक २८ ज्‌न रविवार ३१ 


प्रातः काल प्रार्थना आदि के वाद प्रस्थान किया । इस जिलेमे वर्तमान 
समय मं ख्गभग एक हजार मील सड़क की व्यवस्था डस्टिक बोडके हाथमे हं। एक 
जमादार तथाछः या आठ मजदूर की टोली को ७५-१०० मील रूगभग की सड़क 
सुप्दं हं । इसलिए यात्रियों को चरने के लिए अच्छा रास्ता मिक्ता है ! एक जमादार 
राष्टीय विचार का तथा स्वदेशी का सच्चा महत्व समक्षता है । ओौर परिवार वाले 
ऊन कताई तथा बिनाई करतेहं। धरमें चरखा करधा रखाह। इस तरह बिना 
भ्रसिद्धिके मौन रहकर भारत माता की पूजा करते हँ! इस तरह कै राष्ट सेवक 
शिलान्यास के पत्थर की तरह हं । 


आज का दुश्य मनोहर था । पांच मील चलकर लोखंड के पुल के पास पहुंचे 
सामने सकरी पगङ्ंडी पर स्वगं की सीदी की तरह्‌ चढने रुगे । एक ' 'इगलुवसधायः' 
076 51€[ €00810 07 ५७ ' एक सौ पांच पाउंड के वजन के देहु को उठाकर एक 
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कदम चलने के बाद दूसरा कदम उठाना ओर देह धारी अश्व ओर सवार की तरह 
भिन्न ह । यह तत्वज्ञान का अनुभव होता है । कदम-कदम चद्ते हुँ । प्राणायाम के 
अभ्यास को तो यह सरल होता हं । ˆसोऽहम्‌-पोऽहम्‌'* का आजया जाप स्वभावतः स॒हुज 
होता रहता ह । एक उच्च रिखर पर आकर चारों तरफ निगाह्‌ डारते ही मनमस्त हो गया । 

“वो कहा प्रभु, अगम अपारा, अरूकर्टातु मृग्य गवारा । ल्लकारते हृ 
विश्राम करने वै । हिमालय की शीतल ह्वा तै थकावट उतर. जाने पर ताजा होकर 
कूच कदम । आज की चढाई मे श्वासो च्छवास के साथ 'सोश्म्‌-सोश्हम्‌' का जय चरतां 
रहा । 

जपानां जप यज्ञोऽस्मि 'स्यावराणामं हिमालयः । 


सामने नगाधिराज हिमाचल के दवेत शिखर देखकर हु दय नाचने खगा । गीताम 
जपानां जपयज्ञोऽस्मि 1 स्थाराणाम्‌ हिमालयः ! यहु एक साथ जुड़ा हभा ह इममे गूढ 
रहस्य मुञ्े मालूम देता ह । स्नान सर्वत्र किये जाने षे गुद्ितो होती ह परन्तु पविप्र 
गंगा जल भें स्नान करने का अद्भुत ओौर दिव्य महात्म ह। यह शस्त्र सिद्ध ह । 
भजन रुककारते हुए नौ मील चलकर क्षलतोला पहुचे । 

दिनांक २९ जून सोमवार जौहार के मिलम भ्राम जोकि भारत की सीमान्त 
का अन्तिम गाँव है । वहां के निवासी ठा० किसन सिह जी रावत मोटिया भाद ने तिन्बत 
मंगोलिया आदि भयानक प्रदेशों मेँ साहस के साथ जाकर स्वै किया धा। विकट 
वर्फलि पाड को पार करके अपरिचित भाषा, स्थान ओर्‌ छोगों से मिटकर जान 
खतरे मे डाककर साहस के साथ शोध खोज करके श्रिटिश सरकार को नक्टे दिये । 


बदले मं सरकार ने इन्दं रायबहादुर वनाकर भूमि (क्रतो) तथा सीतापुर कै पास 
दो गवि वक्सीस मं दिये । 


शी नन सिह्‌ रावत को भी इसी तरह के साहस ओर शौर्य के साथ अति आवद्यक 
माहीती सरकार को देने के लिए पण्डित का टायटिकु देकर भृमि तथा गाव वकमीममें 
दिये | 

रायवहादुर ठा० किसन सिह जी के पुत्र श्री दुर्गासिह रावत हमारे मित्र रहे, ` 
सरकारौ नौकरी भें सेकेण्ड कास मिस्टर (वहुसीदार) थे 1 परन्तु रष्टरीय भावनां 
से ओत-परोत थे । सरकारी नौकरी से त्याग पत्र देकर राष्ट सेवा मे समित हौ गण भौर 
हमारे साय देश भक्तों कौ तरह्‌ जेक भी गये । वे हमारे धनिष्ठ भित्र रहे ओर कैला 
यात्रा के साथी भी बने । "11888 ° {€ ५३] 15 ८७, (0272€ 0 {{1< {004 
10 181 नियम के अनुसार आज हमारी यात्रा स्यगित रही ! रोज के कार्यक्रम के 


( १० ) 


अनुसार पैदल चलने के बजाय आज प्रेमी मित्र के यहां मुकाम किया । ज्लल्तोलाका 
सुन्दर दृश्य देखते हुए स्थित आसन ।-- 


ॐ शान्ति 


५---घमंधर दिनांक ३० जून मंगलवार ३१ 


श्रीमती तुलसी बहिन ( श्रीमती दुर्गसिंह रावत ) ने तिलक करके तथा पुष्पहार 
पहनाकर आशीर्वाद दिया ओर त्रिपुटी ( श्री तुलसी दास भाव्या तथा श्री दूर्गासिह्‌ 
ओर ओम्‌ शान्तिने) कैलाश यात्रा के लिए प्रस्थान किया । 

बेनीनाग से एक बीच का रास्ता लिया जो धर्मचर चायाधूरा होता हुमा मुन्स्यारी 
मिम के रास्ते कखादा यात्रा को जाता हं । 


कैलाश यात्रा मे महाराजा मैसूरका पड़ाव बेनीनागमें होनंसे मेलासाक्ग 
गयाथा। तब हृत्की सी वर्षा शुरूहो गयी हमतो वहां उसे चौकोड़ीसे चाय के 
बगीचे के बीचसेजा रहै थे । विचार तरगों की भी वर्षा होने र्गी । 


अल्मोड़ा जिले की सरहद एक तरफ उत्तर मे तिब्बत से स्पशं करती हु, दूसरी 
तरफ नेपारु, तीसरी तरफ नैनीताल ओौर चौथी तरफ गढवा है । सीमा जिला होने से 
व्रिटिश्च सरकार की शुरू से यहं योजना रही किं यह्‌ जिला संरक्षण के लिए मजृूत 
वनाया जावे । यानी अग्रेजों की एक कारोनी बसाहूत ) स्थापित की जावे। रशिया 
यानी सोवियत रूस ( रीचछ ) भार्‌ भारत रूपी गायका हरण करे तो अंग्रेजों को दूष 
मलाई कर्हा से मिले ? इसलिए पहाड़ों के अच्छे-अच्छे स्थान अग्रेजों को देकर आबाद 
बनाया था । हिमालय के अद्भुत दृश्य आरोग्य वर्धक जल्वायु होने से गोरे अंग्रेनों को 
बसाकर बिना वेतन के फरन्टीअर फौज बनाकर सल्तनत की सीमा की रक्षा करं । 
द्सकलिए जहां चाय तथा विविध फल सेव आड खमुगानी, अखरोट आदि फल हो सके, 
एसी भूमि इनाम वतोर वक्सीसमें दे दी गयी । 


कौसानी, द्रोणागिरि, चौकोडी, रोध, चौवटिया, बिनसर, बेनीनाग, ब्चरुतोला, 
माउन्ट अवेट आदि अनेक स्थानों पर अंग्रेजों ने अपने वंगले बनाकर, बगीचे आदि के 
कारोवार जमा ल्यिथे। परन्तु सन्‌ २१ मे अखिल भारतीय सत्याग्रह के आन्दोख्न के 
सिलसिले मेँ पहाड़ों मे कुटी वेगार प्रथा कल्कं के प्रति सत्याग्रह करके जनता कोः 


( ११ ) 


जागुति से विजय पायी । तब ब्रिटिश सरकारको भय ख्गा ओर खड़ी फौजकी सारी 
योजना स्थगित कर दी गयी । अतः अंग्रेज ने बंगले, बगीचै, भूमि वगैरह हिन्दुस्तानियों 
कोवेचीदी। परन्तु वे थग्रेजोंकी तरह कृश्खतासे कारीबार नहीं कर पाये अवभी 
कुछ स्थानों पर चाय तथा फटों के बगीचे हँ । पर वह पह की तरह जाहौ जली 
नही रही । स्वतन्त्रता मिलने पर ही शायद कार्यक्षमता बह यह सन्‌ ३९१ में मरी भावना 
रही थी । 

पहाड़ों के विविध अनुपम दुश्यो को देखते हुए, भजन गाते हुए, शाम कौ सात 
बजे धर्मधर पहं । यहा से बगेक्वर, वेनीनाग, शाभाधरूरा, तेजम मृन्स्यारी के रास्ते 
जाते हँ । जंगल बीहड होनें से शेर भाद्‌ आदि जंगली जानवरों का आश्रय स्थान हं । 

धर्मधर फोरेस्ट बगेमे रात रह) एेसे बिकट पहाडोमे त्रिटिश्ष सरकार्‌ ते 
सपनी सुविधा कै लिए फोरेस्ट वंगा तथा डाक बंगला बहुत अच्छे-अच्छरे स्थानों पर 
बनाकर सरकार ते शासन तन्त्र का जाल होदियारी के साथवति्ठारखाहं) जगलोसे 
आय के विविध साधन स्थापित कर द्िदहं। जंगलोंके चीडके वृक्षोँमेंसे रस निकाल 
कर टीनों मे भरकर बरेरी, दपेनटाइन, फैक्ट में भेजे जाते जह टपेटाहरून वीरोजा तथा 
रार आदि बनाकर भारी मुनाफा कमते हँ । जंगरु की ल्कड्धी मे से स्छीपर्‌ श्त तथा 
कोयले आदि बनाकर भारी आमदनी सरकारको होती ह कुदरती बक्छीमांसे तथा 
उदारताका छाम जाग्रत तथा स्वतन्त्र जनतादही ले सतीह अभीतो भायतको 
स्वतन्त्र होना हँ जनता अब जाग्र होती जारहीहै) (सन्‌ ३१ की मेरी भावना) 
47156 | ^ ४26 [[ ६04 58107 001 {11 116 &०81 15 7€8८0९0. उतिष्टत्‌ । 
जाग्रत । प्राप्य वरान्निबोधत ॥ 


९--दिनांक १ जुलाई बुधवार १९३१ 


सृष्टि सदा सफर करती रहती ह । बदलती रहती है । संसार धर्मशाला है । राही 
रात रहकर रास्ते पकडते हँ । जीवन भी एसा ही है । अतः हुम भी आगे बह । हमारे 
साथ के एके ब्राह्मण पंडित ने पहाड़ी भाषा में पुरषोत्तम मास की कथा दुकू की । जिसमे 
रास्ता आसान बन गया । संस्कृत, हिन्दी, गुजराती, बंगा आदि की भिश्चित भाषा से 
पहाड़ भाषा बनी है । सर्वं भाषाओं की जननी वो संस्कृत है ही । पहाड़ी. यानी कुमाञनी 
भाषा बोली जातो है परन्तु शिखिनेमे मुख्यतः हिन्दी किप है । 

शबनम जसी हल्की वर्षाहो रही थी! आसमान ओर जमीन का सम्बन्ध 
बादलों मे एकाकार हो जाने से अदुमुत दुश्य था । सर्वप्रथम एसा ही दुश्य बचपन मेँ 


( १२ ) 


सौराष्टों मे गिरनार पहाड़ ( रेवतक पर्व॑त ) मेंदेखा था । पहाडोंकी गोद मे बादल 
दौडते नाचते देखकर हदय भी नाच उठता हो । अगल के बीचमें रंग बिरगे पुष्पोकी 
पूव बहार थी । 

ˆ वैरवानल्देव (जठराग्नि) ने इन्द्रदेव की परवाह किये बिना अपनी आज्ञा जारी 
कर दी । यानी जोरों की भूख र्ग गयी थी । अतः दोपहर को जंगल के बीच घास फूस 
के जलोपड़ं मं जाकर रसोई की व्यवस्था की । पेट पूजन तथा आराम के बाद एक बजे 
प्रस्थान किया । आगे तीन मीर चङे तो पहाड़ की ऊच्च चोटी पर शिखर का मन्दिर 
मिला | ग्रामीण जनटोल नगाडे बजाते हृए पूजा करने जा रहे थे । चारों तरफ पहाड़ी 
गव बसे हृए थे, दो चार धर इधर-उधर उपर-नीचे बनाकर गाव बन गया । नजदीक 
मे सीडीनुमा खेत होते है । मकान पत्थर के, छत पर भी पत्थर यानी चौड़ी स्लेट 
जमादी गयीहोतीह। ताकि बफंकी वर्षा से बचाव हो सके । स्टेटनुमा पतर लम्बे 
चौड पत्थरों की खान पहाड़ों मे बहुत जगह ह । 

पवि ष फचाचूली' के पांच हिमाच्छादित रिखर पांच पांडवों के प्रतिनिधि बनकर 
नगाधिराज के पांच अंगुली की तरह्‌ सुरोभित है । इस दृश्य का अनन्द ठेते हुए हरी घास 
के मखमली गरीचै पर जा बैठे । अल्मोडे से आने वाली सडक पतली रेखा सी बनी हुई 
हं । दो वषं पहले यानी सन्‌ २९मे इसी रास्तेसे प्रथम बार मुन्द्यारी गयाथा) 
दामाधूरा के पाप्त आज जढबोला गव मे पड़ाव किया । काफी रात बीतने पर 
पर भोजन करके निद्रादेवी की शरण मे क्या राय क्यार्क क्या पापी या 
पुण्यदारी, योगी या भोगी, त्यागी तथा रागी सब मान मृकजातेदहंः। निद्रातो एक 
सधिप्त मृत्युही माना जाये । मृत्युकी याद दिलाकर मनुष्य को चेतावनी दी जाती 
है कि जीवन क्षण भगुर ह । पर इसके क्िएिमी दिव्य चक्षु चाहिए 1 यक्षने युधिष्ठिर 
से पू्ा-'संसार में आश्चर्य क्या है 1 उत्तर दिया मृत्यु निर्दिचत होने पर भी मनुष्य एक 
मिनिट के लिए मौत को सोचता नही, यही आश्चर्यं है 1 जीवन अनिद्वित ह इसके किए 
सतत सोचता रहता ह 1, गुर बिना ईदवर कृपा बिना सुसंकार बिना चित रुद्ध ओर 
आत्म शुद्धि बिना यह्‌ अनुपम दिव्य ओर अपूर्वं आत्मिक शान्ति रम्य नहीं हँ । 

जिन खोज तिन पाया, खोज खोज अन्तरगत तेरा 


( ६ ) रामगंगा-दिनांक २ जुलाई गुरुवार ३१ 


अल्मोड़ा से शामाधूरा पैदल बावन मील दूर ह! उस समयतो वहां कभी मोटर 


( १३ ) 


रास्ता बनेगा यह कल्पनातीत बात थी । पहाड़ों मे १०-१२-१५ मील की यात्राका 
अर्थं पूरे दिन समञ्चना चाहिए । क्र हर स्थान पर हरकारों के हाच पहुंचा जाती है। 
पर अन्तर्भाग में तो हप्ते मे एक या-दो बार ही डाक मिलती हं । 


| आज प्रातः सात बजे प्रस्थान करके दो मील चकर एक धार पर पटहूंवे इस 
धार को बांखार धार कहते हँ । दोनों तरफ का दुश्य देवकर आनन्द हुआ । नीच ओर 
नीचे पाता में पतटी धार सी 'रामगंगा' का दर्शन हआ । रामगंगा के एकर किनारे गन्धक 
करा पानी था। अव सीधा काटी की तरह का उतार भाया । अधिकांश रोगों को चद्ाई 
कठिन मालूम देती ह 1 पर मुक्ञे तौ उतार अधिक कठिन माकम देता ह । चहढाई मे 
ङ्कयि फल जाती ह । दम भर जाता है पर देहं दखती नहीं । उतारमेंतो सारे शरीर 
पे पीड़ा हतौ है । विरोष करके पैरो मे अणनम राष्ट ध्वज सत्याग्रहमें कटी मारसे 
चैर ट्टा था। वहु आज अधिक्र दर्द करने लगा । “षण्डा ऊचा रहं हमारा ।'' रामगगा के 
पुल के पास पंचा था । किस्मत अच्छी किं कच्चा पुल अभी तक नहीं टूटा था । पक्का 
युर बनाने की योजना ह । धीमे धीमे साहस के साथ सामने मागं पर पचे वर्फानी 
शीतर जल से तुष्णा शान्त की । पास ही के बर्फानी पाड से रामगंगा बहती होने 
पानी बहुत ही ठ्डाथा। वहाँ से एक मील चलकर तेजम र्गाविके कोट क्रिल के नीचे 
की दूकान में डरा डाला । 


यात्राभों के लिए इन पहाड़ मे दुकान एकर अच्छा आश्रय ओर्‌ विश्वाम्‌ का स्थान 
है । बद्रीनाथ केदारनाथ की तरफ इन्दं चटुटी कठ्ते हँ । दस बारह पन्द्रह मील की दूरी 
पर दूकान मिलती हैँ 1 वरहा पर सीधा पानी तथा रसो के किए वर्तन जलछावनं (लकड़ी) 
तथा भोजन सामग्री मिलती हं । भौर रात रहने के लिए स्थन भी मिलता ह । 


जाकुला नाम की गंगा रामगंगा को मिलने वारी बाल्सखो हुं । तीन बड़ ओर 
उच्चे कूदरती पत्थरों के पीकर की तरह उपयोग करक पुर खडा कर दियाहै। 
पत्थरों के बीच में एक हरा-भरा पौधा उगाथा। मनुष्य नहीं कर सकता वहु कुंदरव 
करामात करती हं । 


कर्हां पवत दिखर के उपर कर दिये खड़े जर्हा त्वर }” 
“उनका भी वर्ह निरन्तर पहूचावत है जीवन भर ॥" 


“कासियाबाड़ी* होने पर भी अब अभ्यास्से पहाड़ी बन जानेसे इसदो 
पहाड़ की घाटी में गरमी रगने लगी । अभ्यास से तो आदत बन जाती ह । इसरिए 
फिर दुबारा रामगगा में स्नान करके मस्त बनकर परम आनन्द का अनुभव करिया । हृदय 
की यह्‌ अवर्णनीय स्थिति थी । संक्षिप्त में परम शान्त हुमा । 


( १४ ) 


-- "रामबाण वाग्यां होय ते जारये।"” 


सत्याग्रहाश्चमं सावरमती तथा सौराष्ट मे उद्योग आश्रम में रहते हुए शत्रु जय 
तथा भिरनार पर्वत की सात से अधिक बार यात्रा करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ आबु 
पर्वत परभीदो बारहो आया था। अंबा जी आरासुरामाता गब्बर पहाड़ तथा बाला- 
राम आदि स्थानोंका पर्यटन्‌ करके परमात्मा की प्रक्रतिक्चाकी कीथी। समुद्र ओर 
हिमालय पर्वतीय दुष्य जंगल, ञ्ञरने, खोत गंगा आदि देखते ही हृदय की अदूभुत स्थिति 
हो जाती हैँ । तेजम गावि मे ५०-६० मकान हँ । शीत कार में जौहारी भौटिए परिवारं 
सहित रहते हँ । नदी किनारे की भूमि खेती के लिए अच्छी मानी जाती है । जह सिचाई 
का प्रबन्ध सहज हो वह्‌ तलाऊ यानी उपजाऊ जमीन हँ । भोटिया पुरूष व्यापारी अल्मोड़ा, ` 


हव्डानीः देहली, कानपुर, कलकत्ता आदि स्थानों पर माल खरीदने जाते हैँ । उसे लेकर 
गर्मी में तिब्बत जाते ह! 
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लरमर, रमर मेहुखा वर्षां बरस रहीथी। प्रातकाङका समयथा। तब 
जाकुला गंगा के किनारे चर रह थें । पहाड़ों मे छोटी मोटी सभी नदियों को साधारणतः गंगा 
कहा जाताह। वैसे विशेष नामभी होता है! पहाड़ों में नदी किनारे चने मेँ अक्सर 
सीधा रास्ता ह) यानी चढ़ाई, उतार साधारण होता है । रस्तिमें चूरा नाम के विद्चाल 
वृक्न देखे थे । नेपालमें इन वृक्षोके फक रसत फूल आदिमे से गुडधी बनातेहैँ। 
रदाहद भी होता ह! जौलजीवी मेले में नवम्बर दिनांक १४ लगभग संक्रान्ति के दिन 
विक्रयार्थं आते हैँ । 

पहाड निचोड़ कर ५०-१००-२०० फीट की उचाँई से पानी के धोध जल प्रपात 
पडते हुं । मानो चदी का रपहला रस नितरतन ह । बरसाती वर्षा मे किसान, बालक, 
महिखायें पत्तो से खास तरह की बनायी छतरी ओदकर घूटने तक कौचड में धान 
की रोपाई कर रह थे । एसी पहाडी, पत्थरीलो जमीन मे सीदीनुमा खेत बनाकर फसल 
उत्पन्न करने में भारी मुरिकिल पडती हैँ । पेट पालने के लिए सृष्टि मे कितना सख्त श्रम 
करना पडता हँ । वह्‌ दूसरों के पसीने से पोषण प्राप्त करने वालों को क्या अनुभव हं ' श्वम 
निष्ठा की उपासना श्खवर पूजा ह 1" पर इसका महत्व श्वम करने वालों को शायद समञ्च 
मे आता होगा क्या ? जिले भरमें एक ही शब्द काला" पुल के पास पर्हुचे । यर्हासे 


( १५ ) 


सीधी चढ़ाई चढ़कर "गिरगाव" पहुंचे । आठ दस क्लोपड़ के वनं गाँव में अनजाने को 
दायद ही आश्रय मिले । पर हमे रा तम्ब डालने की अच्छी सुविधा मिली । 


वर्षा वरस रही थी 1 गाँव वालों की मदद से एकं सुन्दर्‌ स्थान ““वीरथी' जल 
प्रपात के सामने ही भोट्या पाल यानी तम्ब खड़ा किया । पाल यानी जीन जंसे मजवूत 
कपडो से बने मध्य मेँ एक बांस रम्बा रखकर दो तरफ दादू करके जमीन मे चारों तरफ 
खटे गाड़ कर डोरी से वाध लिया जाता हं । जिससे भीतर पानी न आवे । जिन्दगी मे 


प्रथम बार एेसा तम्ब्‌ यानी इवेत वस्प्र कुटीर मे रहने का अवमर्‌ भिर्ने मे आनन्द आया । 
र्वीन से चारों तरफ की प्रकृति की लीला निहार रहे थे । वर्षा बन्द होने के बादर तम्ब 
से बाहर निकला । पहाड का रग॒निखर गया था । वर्या से पृथ्वी माता सच्रस्नाता बन 
जाने से हरियाली चमक रही थी । बादल चारों तरफ चोप खेलते हए नाच रहे थे। 
काले जंगल वर्षा होने से अधिक श्याम दिखाई दे रह थे । उनकी मनोहुर मीन्दयं छटा मर्वत्र 
दिखाई देती थी । पवतो की छाती पर वादों का नृत्य, देवते-देखते बाद मे धिर जाना, 
मेव का गर्जन-तर्जन, बिजली के चमकारे, कडकन वर्पा का रिमन्िम वर्सना, प्राक्ुति का 
स्नान करके शुद्ध बनना, आकार रूपी नववधुं का घडी मे रोना धटी मे हंमना यहु सव पर- 
मात्मा की अद्भुत लीला ह । एसे पवित्र वातावरण में रहते हण अंतःस्फुण से आनन्द की 
लह्रे उठती रही । भारत माता, जननी जन्म भूमि मे एमा अनुपम सृष्टि सौन्दर्य, एमे 
सुरम्य पर्वत ओर नगाधिराज हिमांचल के उच्च श्वेत श्यगहं | पमी है 


“जननी जन्म भूमिश्च, स्वर्गादपिगरीयसी 1" 
ˆ“अई मातुमूमि तेरे चरणो मे सिर नमाऊ। 
सेवामे तेरी सारे भेदको भूल जाऊ ॥ 
वह्‌ पुण्य नाम तेय प्रतिदिन सुनुः सुनाऊं । 
तेरे्टी काम आउ, तेयाही मंत्र गाड ॥ 


मन ओर देहु तुञ्ज पर बलिदान मे चढाॐ-अई मातु ~भूमि उपरोक्त राष्ट गीत 
गाते हुए मस्ती चढ़ आयी । साट तीन करोड़ रोम खड़े हुए । रोमांच हृदय हुषित हभ । 
आत्मपूजन करते हृए वह वर्णनातीत स्थिति मेँ दो घटे व्यतीत करके संकल्प जागृत समाधि 
का अनुभव किया । हालांकि यह्‌ स्थिति जीवन मेँ विक्षेप परिस्थिति में इभा करती है । 
इसके लिए सतत साधना रहती हैँ । पर अन्तिम शान्ति या निर्धिकल्य समाधि मे सौ- 


“यतो वाचो निर्बतन्ते, अप्राप्य मनसा सह, ।।" 


( १६ ) 
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प्रार्थना पूजन के बाद सात बजे प्रातः प्रस्थान किया । चढाई स्वर्गं की सीदीकीः 
तरह सीधी आने र्गी । परन्तु आस पास क सुन्दर दृश्य होने से कठिनाई कम मालूम दी । 
सारतोला तथा खेकेश्वर के पहाड़ों के दर्दान दुर से हुए । बनीक नामक स्थान पर एकः 
प्रेमी भाई किसान ते भस के ताज दरू तथा दही से स्वागत किया । वैदवानल अग्तिको 
दान्त किया अगर यर्हा मूख दान्त न होती तो जोगेन्दर जैसे काला मुनि पहाड़, की कठिनः 
चड्ाई पार करने में कठिनिाई होती । परन्तु ईद्वरीय विधान के अनुसार सब 
होता हं । 

कालामुनि पहाड़ अपना नाम सार्थक करता ह । काला रंगकाहूराभरा 
बीड विकट जंगल से भरपुर पहाड़ ह । जहां सूर्यं नारायण के किरण भी मुच्किरुसे 
प्रवेश कर सकती ह एसे जंगल के बीच काला मुनि अचाई तक पहुंचने मे कठिन 
चटाई आती हं । कदम कदम चकते गये “ला पु से य्ह तक की सीधी चढाई्‌ लगभग 
पाच मीरु की चढ्कर सादे आठ हजार फीट की उचाई पर पहुचे वरहा स्षण्डी धार का 
दान हुमा । हर कठिन चढ़ाई के अन्तमं विजयके रूपमे ध्वजा चढाने की रश्म 
हं । पवित्र पंचाचुली हिमाचल नगाधिराज के पाँच श्वेत हिमगिरी श्युगोके दिव्य दरन 
हुआ । मृन्द्यारी पंचाचुषी की जड में बसा हुआ ह । 


“सारा संसार आधा मुन्स्यार'" कहावत के अनुसार मुन्द्यारी मे अलग-अर्ग करई 
गवि हँ । खुराहाल सिह रावत नामक भोट्षि भाईने यात्रियों. के लिए यानी टिकसेन 
गव में एक धर्मशाला बनायी है । सेठ बखूमदीन भाई भारिया प्रथमसेही यहाँ खुरे 
थे । कैलादा यात्रा की त्रिपुटी त्रिवेणी संगम टिकेन गवि में हुआ } भाटिया सेठ श्री बरुभ 
दास तुलसी दास बम्बरई्‌ के गुजराती सज्जन, भोटिञ सेठ श्रीः दुर्गा सिह रावत यर्हा कैः 
तथा स्वयं लेखक बनकर त्रिपुटी हुई [ 


भविष्य की कठिन यात्रा की भयानकता तथा यात्रा के लिए घोडे ओर मजदूर 
तथा तवुओं के प्रबन्ध आदि कार्यक्रम के--विषय मे म्त्रों से परमर्शं हाजा । 
एक सुज्ञाव यह्‌ आया कि मृन्ध्यारी से भिल्म होते हुए ऊटाधूरा हिमाख्यः 


२ ( १७ ) 


का िखर पार के “टोपी दुगा" से थोरीग मठ होते हुए तीर्थापुरी दनि 
करते हृए ज्ञानीमां मण्डी से जाकर कला मानसरोवर्‌ दर्शन व परिक्रमा करके खोचर 
-नाथ की यात्रा के बाद ताकुकाकोट से लिमपुलेख हिमालय पार करके भारत प्रवेश गर्व्याग 
वगतवि यानी अल्मोडा जिले मे प्रवेद किया जावे-- 

टोपीदगा का रास्ता कर लम्बा पड़ता ह ओर च॑बरः गाय याक्‌, रप्प्‌ खच्वर 
श्रो वगैरह का एक साथ प्रबन्ध हो सकेगा, या नहीं एक समस्या यक्ष प्रश्न सामने 
-रहा । इसलिए प्रथम तो 'मिलमग्राम' भारत के अन्तिम गवि तक जाना यही प्रस्ताव 
ससर्वानुमत से पास हा ओर आगे का कार्यक्रम इसके बाद बनाना उचित है । “आगे 
आगे गौरख जागे 1" 

एक कदम बस हो । 

16 9{6€ु> €10प्ह॥ {07 716 {.€8त {1061४ 111 ] 

सन्ध्या समय पास की चोटी पर टहलने गया । 

सायं प्रार्थना का दृश्य आकर्पक था । 

आकाश लहुरी वायुनीनदी क्षरण पुष्प गुटात्रनां' । 

निज कारणे धरत्तो आर्बां जीणा वस्त्रोधणां +' 


दिनांक ५ जुलाई रबिवार ३१ 


भ्रातः काकु एकान्त मे सुन्दर श्रोत पर्‌ स्नान करने गया । चारों तरफ अनेक 
क्रमे दौड़ रहं थे । अल्मोड़ा ओर रानी खेतमे तो गरमी मे एक दीन पानी का छः 
आठ आना खर्च करना पड़ता है । मरुभूमि भाखाड जैशी' पानी की तंमी दस पहाड़ मे 
कहीं-कहीं पडती हँ । यह आक्चर्य है पर यहु तो कलयुग का प्रताप है । बाद मेँ तो नल- 
करु मरीन से दूर-दूर से कल द्वारा इन शहरों मे पानी पचने छगा । “ऊधौकर्मण की 
गत न्यारी । अट्मोडा से मुन्द्यारी वैदल रास्ते ८० भीर दूर है! “सारा संसार आधा 
मृन्स्यार , के जोहारी भोटिए गरमी मे मिल्म कगभग बारह हजार सात सौ फीटमे 
रहते ह । वरहा तीन माह मे तयार हुई फसल केकर अक्टूबर नवम्बर मे मुन्ध्यारी 
उतर आते हँ । यहां भी मकान खेत धर गृहुस्थी का सामान रहता है ! फसल यह 
भी,पैदाः कर सेते हँ । अति शीतकाल में य से नदी किनारे के घाघ्योंके गिम 
-तेजम भेसलार, थर आदि गवो मँ आ जाते हँ। यहां उगायी फसल तयार कर 


( ८ ) 


(1 


रते ह । इस तरह यह्‌ साहसिक कामं वर्षं भर मे तीन स्थान पर घुमाते हँ । खाना अदो 
कंसे कर्हां जावे! तीनों स्थान प्र अपने मकान खेती लायक भृमि ओर गृहस्थी का 
सामान वगेरह्‌ होता हँ । यानी एक तरह से स्वर्गलोक "पुथ्वीलोक' तथा “पाताल "लोकः 
का अनुभव करर्तेहुं। बाल बच्चे मह्लायें इन जगहों मे रहते हँ ओर पुरुष वं 
सीत काल मे दिल्ली, कानपुर, कलकत्ता से व्यापार का सारा सामान खरीदकर गरमी 
मे तिब्बत जाते हैँ । इस तरह घूमन्तु जीवन व्यतीत करते हैँ । यह्‌ कौम तीनों स्थान पर 
विविध फसल उत्पन्न कर लेती हँ । मुन्दयारी में आद्‌ की पैदावार अच्छीह! घाटीमें 
तथा मिल्म मेँ उगल, काफर, जो, गेह, सरो, मण्डुवा वगैरह फसल उगा छेते हैँ । 
मृन्श्यारी में एक डाके बंगला भी हं । पोस्ट आफिप है .। तीन-चार प्राथमिक पाठ्शारार्ये 
भी हं । अब तो वहाँ हाईस्कूल, इण्टर काठेज भी हँ । जौहांरी भौटिए अन्य सीमान्त 
इराक से शिक्षित हँ । हुस्त किखित इतिहास मे पढ़ा कि ये लोग “राजपूत शक वंडा के 
हं । तिब्बत ओर भूटान के साथ व्यापार संबध ओर सस्पकके कारण भोटिए कहे 
जाते हँ । 

कंलादा यात्रा जीवन मे एक ही बार होती हँ । कोर्द-कोई्‌ तो अनेक बार यात्रा 
करच्तेदँ। पर कठिनिह। अतः आज जीवनमें प्रथम बार कैमरेसे फोटो रेना 
सीखने के किए सेठजी के शिष्य बने। एक मित्र ने अहूमदाबादसे आगफा बक्स केमरा 
भेजा था इससे ३०, ४० फोटो लिएथे। धोनेकीप्रक्रियाभी सौख टी इसलिए 
अधिकांश फोटो अच्छे आये । 


कलार यात्रा मे “कतारई-यज्ञ' यानी ऊन कतुवे से कातने का कायं नियमित होता 
रहा । दो एक दिन शायद छटा हो । पर इस कतारई-यज्ञ के साथ-साथ "जपयन्ञ' गायत्री- 
मत्र के साया राम नाम जपते हुए रुगभग चैतारीस वर्ष से { पष्िे ङूई बाद मेँ ऊन ) 
चल्ता रहा हं । सौराष्ट्‌ मढड़ा उद्योग आश्रमम तो श्रावण मास मे दूध पीकर 
उपवास करके कतार्‌ व॒ बिनाई कायं करते रहे । यहु एक अद्भुत अनुभव ह ।---'तारे 
तारे देख्यो भारत वो उद्धार-राष्टर-पिता बापू का मत्रहै। भसूतकेततुसे स्वराज्य 
इसमे गूढ़ रहस्य भरा ह ।--स्वराज्य यानी आत्मराज्य -ज्लीनी रे ज्ीनी बीनी 
चदरिया ।' कबीर के भजन मे पूरी आध्यात्मिकता भरी पड़ी ह यह्‌ अनुभवं सिद्ध 
या । 

2 शान्ति १८-९-८३ 


( १९ ) 


गरजती गोरी गंगा--दिनांक ६ जुलाई २३१ सोभवार 


"शक्तिशाली नदियोकी जन्मदात्री'" “ऋषि मुनियों ने तेरी आराधना की है 1" 
ˆ अत्यन्त प्रिय तथा अमुपम गंगा } तेरी कीति चिरकारु से व्यापक ह ।“ “^तेरी तस 
अचेतन रूप से बहती जा रही ह 1" पर उनकी तरह्‌ तुम अचेतन नहीं हो 1" “तेरे गर्जन 
करते प्रवाहुका यह्‌ भयानक रूप, "चिरकाल से ईद्वरतुल्य पृजता आ रहा हँ ।* "तेरी 
पूजा मूखं ओर दासों ने नहीं । पर सर्वोच्च प्रतिष्ठा वले चपि मुनियोनेकी ह! 

गौरीर्ाकर का स्मरण करके सात बजे प्रस्थान किया! मृन्द्यारी से मिलम तक 
पैतीस मील का प्रति मजदूर सादे पांच रुपया अधिक नहीं ह । म॒न्धयारी से मिल्मका 
रास्ता मृत्यु के मुख मेँ जाने जसा होने से घोडेकी सवारी खतरनाक गिनी जाती है । 
अतः सेठ जी ने पैदल चलना स्वीकार किया । बम्बई मे बिना मोटर्‌ कार्‌ के कदम नहीं धरने 
वाले को पहाड़ में चलने कौ आदत नही, फिर स्थूल शरीर ( खगमगदो मी पारण्डसे 
अधिक ) रास्ता भी खराब होने से धीरे-धीरे कदम भरते हुए, गोकु की गाय की चार 
को भी मात ( महान ) करते हए सेठ जी पैदल चले । चित्रगुप्त के चोपड़ मे ( पुस्तक मे ) 


इनको यात्रा का पुण्य अधिक लिखा जाना चाहिए । वयोकि अधिक कष्ट सहुन करके जो 
यात्रा हौ उससे अधिक पुण्य प्रकट होता ह । 


अ, 


भरी काका कालेलकर ने "'हिमार्य कै प्रवास" मे किलाह कि रेलवे तथा मोटर 
की यात्रा से पुण्य कम मिल्ता ह । गाड़ी घोड़ा या बैलगाड़ी से होने वारी यात्रा भँ पुण्य 
"यादा मरता ह । परन्तु पैदल चख्ने कष्ट सहन करते हृए जो यात्रा हो वही रेष्ठ हं । 
रस तरह कनिष्ठ, मध्यम ओर श्रेष्ठ त्रिविध यात्रा कही जातरे । वैदल याश्रा का रहस्य यह्‌ ह 
कि कष्ट सहन करते हूए कदम-कदम चरते हुए यात्रा के पवित्र आदर्शं के प्रति आलम-चिन्वनं 
होता रहता ह । शुद्ध भावना सतत अखण्ड रत्ति से रहती हँ । हदय मे आत्मानन्द की 
भनुमूति होती रहती ह । क्योकि भारत भर मे "केलास-मानससैवर यात्रा अति कठिन 
कही जाती हँ मौर कंलासवास होने के अनेक प्रसंग प्राप्त होते रहते हं । 


तीन भील का उतार उतर कर गौरी गंगा के किनारे पहुंचे । गौरी कै दाहिनी 


तरफ गजना सुनते हुए चले जा रहे हैः । सतत कखरव ध्वनि मे ““ हिवहुर शंकर गौरीक्षम्‌ 
बन्देगंगाधरमीशम्‌” जप चरता रहा । 


प॑त की उच्च चोटी पर से एक जगह पत्थर पड़ने गे । ईव रपा से ह्म 


( २० )} 


रोग बच गये । वर्षा ऋतु मे इस तरह पहाडं के ऊपर से पत्थर पडते रहते हैँ । क्योकि 
वर्षा से सिटी धुल जाने पर पत्थर अख्ग होने लगते हुं । छोटी बड़ी तथा करई बार तो 
हजारों मन की चदुानेभी गिरतेकी तंयारीमे तुली रहती हँ । समय आते ही नीचे 
खिपतक कर युष्ठि की रचना में फेर बदल कर देते हं! छोटे पत्थर तो कच्चे पहाड़ों से 
हर समय गिरते रहते हँ । अतः यात्रियों को सावधान रहना चाहिए । नदीं तो कैलासवास 
भीदहो जावे । एक छोटा सा पत्थर भी उतने ऊचेसे गिरते हुए 'बाम्ब' (बम) का काम 
करके सारे वषं समाप्त कर दं ( एेसी कई घटनाय बन चुकी ह ) । 

गगा किनारे चढ़ाई उतार साधारण होती हँ पर सेठजी की एतिहासिक धीमी चाल 
के कारण काफी देरी हूरद। भूख की भयंकर ज्वाला जले लगी । भूख तो पेट में कगी होती 
है तो पैर क्यों अशक्त बन जाते हँ ? यह्‌ तत्त्वज्ञान समञ्चने के किए सरमे मी चक्कर 
आते रह । प्यास भी खबर ख्गी थी । पातालम सवा सौ फीट गहराई मे गौरी गरजती 
रहती थी । सामने के पहाड़ों से अनेक जलप्रपात ( धोधभार ) गति से नीचे पडते हए 
दिखाई दिये । परन्तु इससे प्यास कैसे बुल्ञे ? कंसे शान्त हो “फरवाला फरल शा 
व.70त जवलि एप प॑ 2 अपहा6 ५107 ६ वप्पा८ 1” इतते में रास्ते मे ही पानी 
का एके ज्लरणा देखा । दौडकर गये । हिममय शीतर जर ने पेट भर दिया । स्फूति आई । 
भजन रुलकारते हुए क्षरने के बीच में ही एक पत्थर पर आसन जमाकर बैठ गया । आधे 
घंटे बाद सेट जी आये । छोटी सी नाजुक पर सुन्दर डिव्बी मे से बदाम पहता, किशमिश 
निकार कर दिया; यानी चरवा मात्र । पर उप्सेतो भूख अग्नि की तरह धधकने खग । 
वहु शान्त कंसे हो ? चढ़ाई चढकर भूख भूलने के किए ऊनं कताई मंत्र सहित करनं लगे । 
पर मन को शान्ति करां, कूदती, फांदती, उछकती, गरजती गौरी के अदुमुव दुश्य का 
फोटो लिया । इस तरह्‌ प्रति घटे एक मील की तेज चारुसे चार बजे सात मीर पर 
““मालच्‌'* नामक गुफा मे डरा डाला । पहुंचते हौ सुखडी ( कसार, गुडपापडी, मीठा गेहं 
का सत्तु ) से भूख के दुखड़ं को दान्त किया । तब जीव मे जीव आया (जी में जी आया) 
भूख कितनी भयंकर है ? इसका अनुभव हुजा । "कलयुग मेँ अन्न समा प्राण है ।'' “भूखे 
भजन न होय गोपाला'* यहु सत्य सिद्ध हुआ । 

सच्ची यात्रा मेरे लिए तो आज से शुरू हुई-एेसा कहा जावे । मुन्द्यारी तक तो 
कर्तव्य अथं पहले पर्यटन कर चुका हूँ । आज का दृश्य अपूर्वं था । गौरी किनारे से पचास 
फीट ऊचे पर्वत के पिटार मे-उल्यार-यानी गुफा मे बिस्तर बिदा द्यि । नीचे गौरी के 
उग्र स्वखूप का दर्शन हौ रहा था । उसकी गजना इतनी जोर से होती थी कि कान पंडा 
कुछ सुनाई नदे। बातंभीजोरसे करनी पडती थीं! भोजन करके गुफा मे सोये। 
भयानक गर्जना, घोर अंधेरा, हुम पर्वत के पेट में यानी गुफा मे-आज ही कलास यात्रा 
की ्ंकी का अनुमव तन ओर सन को हुआ । 


( २१ ) 


“गक दन्त कथा मेँ सौन्दर्य की देवी फेन से उत्पन्न हुई बतला जाती ह "परन्तु 
वह्‌ तो कान से सुना था । आज भख से देखकर सत्य प्रतीत हुजा । यहां नदीके फेन स्वयं 
प्रत्यक्ष नृत्य कर रहै हैँ । बहती हृई नदी सृष्ठिकर्ता के भजन ब्रिना ओर क्या गाती है ?" 
“गंगा का सृन्दर तट हैँ । अलौकिक हरियाटी विष्टा है । बादल के मनोहर दृश्य है। 
वायु सुखकर ह ओर सुन्दर पर्वतो पर से जल-प्रपात पड़ रहे) गंगणाका गान कंसा 
सुरीला, मधुर ओर मनोरंजक हैँ । संसार की दौतानी कोलाहल के त्याग कै बाद शान्त, 
सास्विक वातावरण भें कैसा आनन्द द । 





दिनांक ७ जुलाई गलवार १९३१ 


प्रातः छः बजे गौरी गंगा की गोदमे आगे बडे! गौरी ( गंगा ) यानी पार्वती 
का एक नाम अथवा इस सरिता का जल सफेद मिह के रंग के कारण गोरी, श्वत दिखाई 
देता हँ । शायद दसक्एि गौरी नाम दिया होगा । 


आज की यात्रामे गौरी मैया की विकराक उग्र मृति महिपासुर मर्दिनी यानी 
काली माई की कराल मृति कासा भयंकर स्वरूप दिखाई दिया । पन्द्रह हजार फीट की 
ऊचाई पर से तीन हजार फीट पर उतरती गोरी गंगा विकराल स्वरूप धारण करती, 
जबरदस्त पत्थरों को तोडती, फोडती इन पर से उछलती, कृदती, फद्रती, भयंकर जं 
प्वाहुके रूपमे कहीं उग्रतो कहो सौम्य ओर शान्त स्वरूप कहीं साधारणया कटी 
विरोष रूप एेसे विविध खूप धारण करती दौडी जा रही ह 1 सागर समुद्र मे अपने स्वरूप 
को संयम में विलय कर देती ह । 


““यह्‌ जल प्रपात घोघ नहीं है पर रजत देह धारी नाच रहाहै। नादतो जसे 
सकार करता है ! अनाहत ध्वनि' पर्वतो के खंड जैसे नीकम कै टुकडं बिखेर रहा ह ।'' 

अपने आत्म स्वरूप म रीन होना-आत्म दर्शन करना यहु स्वधमं ओर सर्वोत्तम 
साधना है । आत्मशुद्धि अर्थं तपश्चर्या करना वह भी देश सेवा है न ? शुद्ध ओर पित्र 
ञदशं ही जीवन का ध्येय ह | 


सरिता सर्वोत्तम सिद्धान्त सिखाती है, यह्‌ है "निष्काम कर्मयोग हिमाकय नगा- 
पिराज पर्वतो से सरिता-सरंती-्रवाहित होकर अनेक नगर, देहातों को पोपती भूमि को 
उपजाऊ बनाकर भावाद करती, सीचती हुई अन्त में समुद्र मे समा जाती ह । हनासो 
नद्यो का लाखो गेखन जल उस समुद्र मे जाते हुए भी नमकीन बना रहवा ह । परन्तु 
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सरिताओं का जीवन “निष्काम कर्मयोग के आदर्शं अनुरूप वहता र्ता है । फलस्वरूप 
समुद्र मे से भाप रूप जर ॐच चटकर बादल बन कर वर्षां ओर बरफ रूपमे हिमालय 
मे पड़कर सरिता को सतत अखण्ड बहती रखते हँ । ““स्वटपम्‌ धर्मस्य त्रायते महतो 
भयात सदा स्वच्छ ओर निर्मल जल बहाकर ( संसार ) विर को “निष्काम कर्मयोग' 
का ज्वछन्त दृष्टान्त देती रहती ह - सरिता-गंगा । 

-कर्मण्येवाधिकारस्तं मा फलेषु कदांचन' 


उपरोक्त विचारों मे तल्लीन होकर सात्विक प्रेरणा प्राप्त करते हुए चार मीक 
चले तब हिम भरे बरफ पर चलने का रास्ता भिला । बरफ से जमे हए पहाड़ चारो तरफ 
दिखते हँ । बरफ पर चरते हुए हदय नाच उव्वा था 1 पर कौन न नाचे ? सारी सुटि 
नाचरहीथी1 एक स्थल पर उपर से पत्थर गिरने की सम्भावना थी । अतः वर्ह सं 
राम-राम कहते हुए सावघानी से आगे बढे ! बड़ी-बड़ी चद्रानें इस तरह गिरी पड़ी थी । 
कि उसमें सुरंग बनकर गृब्दा गुफा में जाते हँ एमे रास्ते बन गये थे। 

सात मील चलकर एक बजे बगडञ्यार गुफा के पड़ाव पर पहुंचे । आज तो सुखडो 
( गु पापड़ ) यथा समय मिलते रहने से भूख या तुषा का कष्ट नहीं हु । बगउड्यार 
गुफा गोरी गंगा से एक फर्लद्कु दुर होने से “कान पडा सुनाईन दे" एसी बात नहींथी 
राम को पेट पुजा करके बगुड्यार गंगा पार करके दुसरी गुफा मे डरा डाले हए मोटिया 
भादइयों से मिलने गया । वापस आते जोक पैर पर चिपक कर पेट भर खून पीकर कब 
टपक पड़ी उसका पता ही नहीं ल्गा । सिफं खून की धार दिखी । त्रिटिश सरकार का 
रासनतन््र भी इसी तरह भारतीय जनता का खून पी रहा है-यह बात पूज्य बापु तथा, 
अन्य राष्ट सेवकं ने समन्ञाई । 


प्रार्थना नियमित रूप से करने की आदत रही । आज काफी रात बीते करने के 


बाद कच्छी काण्यावाड भाटिया सेठ तथा पहाड़ी भोटिया सेठ के सत्संगमे आराम 
किया) 


पहाड़ के पेटमे गुफा जंसी बन जाती ह । उसे उञ्यार कहेते हँ । सौराष्ट्मे 
गिरनारकी गुफायासाणाके डगरो के एतिहासिक खंदकोंकी तरह हिमाल्यमे भी, 
एसी गुफाये देखने मे आती हैँ | 


पूर्वजो ने यानी ऋषि मुनियों ने इन पर्वतो मे, जंगलो मे परमात्मा का भजन 
किया ह । पाश्चात्य तच्व-ज्ञान का जहां अन्त होता है, वहां से भारतीय तत्त्व ज्ञान का 
श्री गणेश होता है । भारत वर्षं की उस उन्नत अवस्था का आज कितना भयकर पतन 
हो रहा है । यह देखकर भारत वषं की सरिताए अथाह सु बहा कर रोकं प्रकट. 


2. 


करती हैँ! इसल्ए ओ भारत संतान उठो जागोकी पुकार हदय से निकलती है । 
"उत्तिष्ठत । जाग्रत ॥ प्राप्य वरान्निबोधत ।॥ 


ॐ शान्ति । 
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इट्रदव के आदीर्वाद के खूप मेँ कल रात अच्छीवर्पा हई । सामानकी रा 
मोमजामे से हो सकी नहीं तो भीग जाता । गुफामेसोनंसेवर्पाकी बौारसे हम छग 
बच गये ! आज स्वामी रामतीर्थ पुस्तक पढने मं ओर आनन्द आया । दूनकी प्रेरणा से 
जीवन का मोडही बदल गया था । ण717& एता01 ० [६ वर्पो से मतत स्वाध्याय 
भी चलता रहता है । बीच में छुट जाता है, फिर शुरू हौ जाता है! अअखिया हाथ हर 
समय पासहीहै, शरीरका्ग वने रहने पर भी स्मरण नहीं होता । परन्तु जब दरद 
उघ्ताहै तो सतत स्मरण बना रहता है । गुरुकी ईर कीक्रपासेरएेसे प्रमद्भु जीवन 
मेँ उपस्थित होते रहते हँ । यही उन्नत होना, अवनत हौना--यह्‌ सव जाग्रत साधक की 
साधना कहुखाती है । 

गौरी गगा की सखी बगुडयार गगामे प्रातः स्नान किया। पानी एमा रण्डा 
जसे विच्छ्‌ के डक-पर बाद मे स्फ़त्ति अच्छी आई । तयार होकर दस बजे राम नाम 
स्मरण करते हुए प्रस्थान किया। आज तो बरफके उपरमे ही सवा घण्टे 
अधिक चलने का सुअवसर भिका । नदी के दोनों तरफसे ऊंचे पहाडोंमे से बरफ नीतं 
कीधाटी में पडती रहती हैः सौदोसौ फीटकी पर्त जम जाती है । पर्तंके नीचे गौरी 
गु रूप से बहती रहती ह । गौरी गंगा के इस पारसेउसपारमर्फके ही पुपर से 
गंगा को-उसके गभे मे रहने पर -चल्ने में ओर आनंद भाया । कैराशेश्वरी या बागेशवरी 
एतिहासिक वि रसंशिनी लाटी से बरफ के रास्ते पर इधर-उधर अपूर्वं भाव-विभोर होकर 
चर रहा था । एतिहासिक राठी इसलिए कि १९२८ में मल्मोड़ा भते ही वह (तीमूर) 
तेजवछ को लाठी मिली तवसे चिरसंगिनी रही ह । (अव सन्‌ ८३ तक हिमालय मेँ 
पन्द्रह हजार मील उपी के सहारेहो चुके) स्गं की सीधी चढाई मे या 
दब ठीके से सीधे उतारमें, एकमाता की तरह दसल्टीने रक्रा की हु । 
कलाश-मानसरोवर बद्रीनाथ पिडारी ग्लेशियर में, तथा हिमालय पहाड़ों मे अत्मोडा- 
गढ्वार-ननीतार-नेपाल-तिन्बत की यात्रा मे जप-यज्ञ, भजन-कीर्तन करते हुए या आत्म- 
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चिन्तन भी राठी हाथमे किए करता रहा । छः फुट ऊ ची, नीची खोहखण्ड की नोक 
वाटी खोरी सहित वह ज्येष्ठिका ( जटिया ) एतिहासिक बन गई हँ । अबतो वर्षो से 
सर्वोदय कुटीर में स्थित आसन है--( वंदन हो )। 


नदी के ऊपर इस बर्फानी पुरु पर या रास्ते मेँ चल्ते हुए विहेष सावधानी 

रखने की आवश्यकता है । क्योकि कहीं ठोस, सख्त बफं न हो तो. यानीं नम॑ बरफ हो 

तोसदाके छ्िएि गौरी-गंगा मे समाधि एक जगह तो बरफकी गुफा-यानी खेदक मं 
ही घुस पड़ । 

यह बहाँ सर्वत्र बरफ ही बरफ । एसी अनेक गुफाओं मे से कीं "गुप्त होती 

कही" इधर-उधर प्रकट होती गौरी गंगा “प्;५८ ००५ ऽ९०* “संता कुकडी' का खेल 

खेलती बहती जा रही ह । एक स्थान पर्‌ भयानक पुलको पार करके गौरी के बये 


किनारे गये । एक-आध फलांग चल कर दूसरा खतरनाक पुरु पार करके गौरी के दाहिने 
किनारे आ गये । 


पुरु भयानक क्यों ? गोरी कै वह्‌ प्रचण्ड प्रवाह पर छक्डी कै दो लट्‌ डालकर 
उस पर छोटे-छोटे लकड़ी के टुकडं तिरे रखकर बांध दिये 1 बस पुर बन गया। 
दस पुल पर से पलारने नीचे का प्रचण्ड प्रवाह जोरों से बहुता दिखाई देता है । मानों 
सारी पुथ्वी उलट पर्ट हो रही हँ । मौर पुर भी हिता रहता ह । शरीर को समतोल 
रखाकर चक्कर न आवे इसलिये नीचे पानी की तरफ निगाह न डाख्ते हुए लक्ष्य को तरफ 
ध्यान देकर ““राम राम” जपते हुए पर बहादुरी से फिर भी उरते उरते कापते हुये भी 
साहस के साथ चलते रहे । कैसा विरोधाभास ! फिर एेसे पुलँ का सहारा न होता तो 
कैलास यान अर्क्य हौ पडता । पर “राम राखे एने कोण चाखे ` 

ऊचे ऊँचे पर्वत, सीधी तट भृखण्डो, आकाश को स्परौ करती हु, बातें करता, 
देखकर फिर बरफ पर चछ । अब इन्द्रदेव बरसने लगा । छत्री ओौर रेन कोट अगे चले 
जाने से भीगते हुये हम खोग आगे बढ । शाम को ४.३० बजे ७॥। मीर चलकर नौ हजार 
फीट की ऊँचाई पर रीरुकोट नाम की गुफा मे डेरा डाला । दतनी ऊंचाई पर वृक्ष तो 
कह से हो । मुखर से थोड़ी सी लकड़ी रसोई के लिय मिल सकी । भोजन ओौर प्रार्थना 
के बाद इस गुफा मे गाढ़ निद्रा मेँ समाधिस्थ हो गये । 


मुन्श्यारी छोडने के बाद इतने दिन मे यर्हा देहात तथा धर देखने मे आये । 
वनकटा यानी परल्ुराम हिमाचल से निककती हुई गंगा को आज पार करना पड़ा या) 
परशु यानी फरशु ( कुल्हाड़ी नुमा बनकटा ) ॐचा हिमगिरि श्यंग यहां से नजदीकदहीहु। 


गौरी गंगा में ( यानी पहाड़ की नदियों मे ) दोपहर दो बजे बाद पानी बढ़ जाता 


॥. ^. 


है ! क्थोकि ग्लेरियर पर दोपहर की गरमी से बरफ़ पिघलती रहती ह । बड़े-बड़े बर्फानी 
टुकड़े नदी के पत्थरों के साथ टकराते हुये (“गुम गदुम"' जेमी तोप की गर्जना होती रहती 
है । गौरी का प्रचण्ड ओौर उग्र मध्यम, सौम्य शान्त एमे विधि स्वरूप विविध स्थानों पर्‌ 
देखाते हए परमात्मा की प्रकृति की विचित्रता पर्‌ विचार करते हृष तौ-- 

“यतो वाचो निषतनों अप्राप्य मनसा सह्‌ ' 

जसी स्थिति हो पड़ी ह जहां विचार वाणी मन आदि शान्त हौ जाते दहै । 

पानी जैसी नरम वस्तु सख्त पर्वतो को तोड़ फोटकर एन्जीनीऽर बनकर अपना 
रास्ता बना लेती ह । यह दृश्य देखकर अहिमा जंसा नग्रतन्व ' "हिसा" जैसे धधकते हूये 
ज्वालामुखी तत्व पर कंसे विजय पाता ह । दस रहस्य का विस्फोट यर्दा होता ह । असाः 
परमोधर्मः" 


“यत्र गंगाच यमूनाच यत्र प्राची सरस्वती । 

यत्र॒सोमेश्वरो देवः तत्र॒ माभृत्तम क्रश्ियम ।॥।' ( कऋप्वेद ) 
सवं तीर्थं मयी गंगा सर्वदेव भयोषटरिः। 

सर्व शास्त्र मयी गीता सर्वं धर्म॑दया परः ( नरर्सिह पुराण } 


(९) भारत की सीमान्त पर अन्तिम ग्राम सिल्म 
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प्रातः ६ बजे प्रस्थान किया । मृन्द्यारी से मिलम पतीस मील दूर है । रास्तेमें 
देहात या दुकान न होने से चार दिन की भोजन सामग्री साथ रखना उचित द्वै । अं 
मीरकी कठिन चढ़ाई हाफते-हाँफते चढ़कर रीलकोट गव पर्वे । दस समय समुद्री 
सतह्‌ से र्गभग बारह हजार फीट से अधिक ऊँची धार्‌ पर्‌ खहटे-खटुं रहकर 
चारो तरफ निगाह डाली 1 तौ वाह । कैसा अपूर्वं दृश्य सामने आगे पीछे सर्वत्र दाये बे 
सर्वत्र हिमगिरि के धवल शिखर चांदी की तरह चमकते भे ! प्लेन्म मेँ तो जलां माहं 
मेँ भौ कभी ट्‌ चलती है 1 तब यह बरफानी ठंडी हवा की चहरे मा रही थी । 


समुद्री सतह से दस बारह हजार फीट से भधिक ऊँचार्द पर चरने से इवास (दम) 
फूल जाता है । धीपर-धीमे एक एक कदम दम व दम चरते हुए एक डगर बस थाय । प्रेम 
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प्रेमल ज्योति तारो पंथ उजाल । 

गातं हुये बहते चले । 

गगा के उस पार भोटिया ग्राम टोखा दिखाई दिया । पत्थर के इ्वेत खडीया 
मिदर से पोतं हुये मकान वाला गांव जसे पहाड की गोद में छोटे छोटे गोठ रख दिये ह । 
जगल वाला प्रदेश बीहड भथंकर घटाटोप जंगल का दुश्य यर्हा नहीं दिखाई देता । परन्तु 
इतनी ऊचाई के इन पहाड़ों पर कोमल बारीक तृण घास से छाये हुये हरी हरी मखमलं 
बिदाई हो एसे दिखाई दे रह थे ¦! अचे गिरि गो पर शछ्वेत बफं तो कहीं बिरान, सूखे, 
कोरे पहाड देखाते हुये "बुरफू" नामक गांव के पास पहुचे । 

जौहार नव युवक संच के मंत्री तथा ग्रामीण जनताने यात्री संधका प्रेम भरा 
स्वागत किया । उन्होने हमारे व्यि खड किये तीन तम्बुजों मेँ डेरा डाला । भोजन के वाद 
रफ गांव की कचह॒री ( चोपा ) मे गये । सौराष्ट के गोम भी एेसे मिलन स्थान 
मन्दिर या चौरा होवे हँ । वैसे यहाँ उसे कचह री कहते हँ । पाठशाला देखकर ग्राम परि- 
क्रमा करके आगे बटे । विलंज्‌ गांव से होकर सीधे आगे चलते गये । गौरी गंगा के सामने 
पार गनाधार पां गांव दिखाई दिये । इन दौ गांव के बीचमेंकलेरंग का पानीकाक्षरना 
बहता ह । कारी मिद होने के कारण इयाम रंग था । क्योकि नजदीक के बर्फानी ग्लेशियर 
पहाड से उद्गम स्थान रहा । आगे चलकर ऊटाधूरा पहाड़ से निकलती गुम्खा नदी पार 
करके सामने पार गये । यह नदी गौरी में मिर्ती है । थोडा अगे बहे तो भारतकी सीमा 
पर के आखिरी गांव मिल्म मेँ यात्रियों ने प्रवेश किया । 

जीवन मे प्रथम बार अल्मोड़ा से १०५ मील दूर १२७९० फीट कौ उ्वाई पर 
हिमालय के बीच सीमान्त गांव कै मकानमे डरा डाला । 

बीटज्‌ से मिल्म आते गोरी किनारे रानीकोट नामका छोटा सा किलात्तुमा 
कोट दीखता हं । इस विषय पर एक दन्त कथा प्रचित ह 1 

एक रानी थी जिसने पुरुष वेश धारण करके र्डाई में बहादुर से दुर्मनो को 
हरा दिया था । एक सुबह रानी गौरी गंगा मेँ मुंह धोने वैठी । स्त्रियों के स्वभाव अनुसार 
दो हाथसे मुंह धोते हृए शत्रु के गुप्तचर ने देख च्या । सेना मे जाकर कह दिया । वह 
तोस्त्री ह । फिरसे लडाई होते रानी को मारकर विजय पा ल्या! क्या स्त्री पुरूषोंकी 
एसी भिन्न-२ विदष प्रकृति जन्म जाते हँ । सौराष्ट मे इस तरह की अन्य बात प्रचकित हे । 

पति पत्नी ने त्रत लेकर बादशाह के वर्ह नौकरी कर रहे थे बेगम भाप गई 
किएकस्त्रीहं। जांच की । एक अगीटी पर दध गरम रखकर दोनों को बुखाकर बाते 
करते खगे । इतने में दूध मे उफान आते बाहुर्‌ निकलने रगा । एकदम एक व्यक्तिने 
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खडे होकर दूध कै बर्तन को नीचे उवार लिया वेगम ने कहा--यह स्व्रीहैजोभी 
हो स्त्री जातिकी रानी ्षंसीकीसी बहादुरी का गान करता हभ वहु कि्तिकोट 
हिमाख्य के बीच में अडिग खड़ा हं । 


गौरी ग्टेश्यर-शांडिल्य कू ड दिनांक १० जुलाई, शुक्रवार १९३१ 


“सांईं लोग पुकार दे, कर कर लम्बे हाथ । 
तू परमातम्‌ देव है, तू त्रिलोकीनाथ ॥\'' 


गौरी गगा में स्नान केरने की हिम्मत करके प्रातः छः ब्रजे गया । पहि एक 
जबरदस्त पत्थर को आत्म पूजन के ल्यि अच्छी तरह जमा किया द्रसपतेजो कसर 
हुई उससे शरीरमे गरमीओ गथी । फिरतो वम हिमालय कै वर्फानी शीतलं जलमें 
बहादुर से स्नान क्यातो स्फू्तिआ ग्द । नगाधिराज द्विमांचर कौ गौरी मंगाकै 
किनारे कगभग बारह हजार फीट की ऊंचाई पर आत्म पूजन करने का सद्भाग्यः मिला । 
सरिता के सुमधुर नाद के साथ "अनाहृदृष्वनि'' कां अनुभव करते हये ""परम शान्त" 
बना । “मणि ते जाणे बीजा दपुरमागे । राम बाण बाग्या होय ते जाणे 1" 


हिमाल्य से छोटे मोटे ब्फं के टुकडे जैसे शुभ शेत स्फाटिक के टक तैरते हुये 
गगा में बह रह थे । उन्हं किनारे पर लेकर फिरसे गंगा मेँ अर्पण करते हुये आनन्द 
भाया ।'तूहीजलतु ही हिम किंदतो हम बदे, श्रुति स्मृति शाखा दे, कनक करु इल 
विषे भेद न होये" 

हिम के स्फटिक से पार दर्शक दटुकंडौं को शहद था गुड़ के साथ पेट मे वेख्वानल 
अग्नि को अर्पण करने मे आनन्द आया । जैसे मुनि अगस्त्य ने समुद्र को पेट में समाया । 
वैसे हुम हिमालय को पेट में स्मित करते ह । 

गौरी के ण्टेद्यर तक जाने का कार्यक्रम होने से केमय, गोग, दुर्बनि, राठी 
तथा पेट पूजन अर्थं सुखाड़ी ({ गुड पापडी ) साथ लेकर पंच परमेदवर यानी पाचि 
व्यक्तियों ने प्रस्थान किया । अत्मोडे से अस्सी मी दूर पिंडारी ग्लेश्यर देखने के ल्ि 
बहत से भारतीय तथा विदेशी जाते हँ । वहा डाक वंगले वथा दूकान की सुविधा होने पे 
सव वहां जाते हैं । पर “गौरी ग्लेश्यर'” दुर है तथा रास्ता किनि होने से कम साहसिक 
पहुंच पाते है । रास्ता चढ़ाई उतार वाला मौर उबड खाबड़ पत्थरीला था! सावधानी 


( २८ ) 


से लगभग सवा मीर चलने के बाद गौरी के उद्गम स्थानका दर्शन हु । गोरी के 
जन्म स्थान में क्या देखना ह । दुर्गन्धमय खाद मँ से आस्रफल, सेव आदि फल उगते है । 
अशुभ के अन्तमं शुभहीह। रामायणमेसे मंथराको निकाल देने से रामायण का 
रहस्य क्या रह । पत्थर महीति ठ्कै हुये विशार पहाड़ों फे बीच.में एक गुफा जैसे 
दाकरेदारमेंसे गौरी की साधारण पती धारा बहती है । जसे श्वेत खांदक यानी बुग्दा 
मे से रेलवे टेन निकल्ती हो । गोरी के अनेक विध कै दर्खन इस यात्रा में होते रहे । 
छोटी सी जीवन बच्ची के रूपमे, बालिकाके रूपमे, कन्याकेखूपसें, मुधाके रूप 
मे, सदमस्त युवति के रूपमे तथा प्रोढाकेखरूपमें, ओर अन्तमं काली गगामेंप्रेमसे 
रान्त होती सखी के खूप मेँ दर्शन करके अनेक प्रेरणा प्राप्त कीं । बदन हो उस पवित्र 
गौरी गगा को । 

हिमाल्यमे से प्रवाहित गगा बार्फानी पहाडोमे से बहते ्चरणे, पर्वतो को 
निचोडती, बहती सरिताए , शान्त सौम्य रूप नृत्य करती देवियां मालूम देती ह । पर 
स्नान करते दूसरे शूप मेँ नाग नागिनी माम देती रही । अत्यन्त शीतल जक से काटती 
सपिनी है । सोखा खाती घुमाव फिराव, लौटती, फिरती सुसवार करती सपिणी चली 
जा रही ह । दिवदशंकर, नगाधिराज-रूप महादेव ने अपने पा्वद सर्पो को भेजकर 
आज्ञा दी ह - "जाओ जगत को अपना तांडव नृत्य दिखाते जाओ । ओर आध्यात्मिकता 
का संदेरादो 1 


परन्तु सामने अचे निगाहतो डालो! बड़े बड़ं ऊचे पवतो के दिखर ब्फके 
कारण दवेत बने हँ । जैसे वृद्ध ऋषि मुनिर्यो के हिर पर ङवेत केर । 

केश तो इवेत कयि हँ, पर युबावोंकासा उत्साह भरापडाह। यानी उनके 
हृदय तो हरा भरारह। यानी ऊपर तो श्वेत वर्णं हं । पर बीच में हूरीघास रूप हरि 
यारी छायी ह । 

ग्लेदयर से शांडिल्य कूड के दर्शान अथं आगे बटे । इतनी ऊचाई पर हवा पतली 
होने के कारण श्वास केनेमे कष्टहोताहीहं। ओर फिर कठिन चढ्ाई ? इसलिये 
वम्बर्ई्‌ कं सेठ जी तो वापस डरे पर लौट गये । हम लोग आगे बे । जहां तहां से बर्फान 
मे से बहते ्षरणों के फौटे लेते रहे । आस पास बर्फानी, जबरदस्त खदक गहरी खाइयां 
देखी । कहीं तो वर्फानी गुफायें कहीं पानी के कुंड, उसमें इधर उधर से बफं गिरता 
रहता ह । साथ-साथ ककड, पत्थर, मद्री पडा करता था । यह देख कर दिर धघडकता 
रहता कि हम चल रहै हँ, वहु रास्ता यानी जमीन ठह न पडे । 


खतरनाक रास्ता तो अब आने ख्गणा। तदन सकरा, ओर बारीक गोर पत्थर 
पररसेतो बार-बार फिसर पडते थे । इसमें अगर चूके तो गये । मृत्यु ओर जीवन 
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के बीचएकहीदवकी दूरी जोएकमेह कहु दमरे मं नहीं है" वत्वज्ञानी इर्मसन की 

यहु उवित सच्ची ह 1 शांडिल्य कुडके रस्तिमें रंग बिर्गी पष्प देखकर परमेदवर की 

प्रकृति पर मुग्ध हो जाना पडता था 1 यहां तो हमने देखा, अनुभव किया । वहु कागज 

पर उतारने की काव्य शक्ति या साहित्य शक्ति नहीं है । गुगा, काटा, काला ने शक्कर 
खाई या अच्छा स्वप्न आया तो शब्दों में कंसे वर्णन कर्‌ सके ? 
भिरा अनयन, नयन तिनु वाणी ।' 

समुद्री सतह से चौदह हजार फीट की अचार्टपर दोतीन फर्वमगके व्यासं 

निर्मल जल से भरा यह्‌ शांडिल्य कु ड' के सौन्दर्य के विपय मे क्या कहना ? शांडिल्य 

ऋषि ने यहा तप किया हं एमा कहा जाता है, शांडिल्य सप्र के सृष्टायहीहुन? तय 

करने लायक प्रेरणादायक पवित्र भूमि है । जन्माष्टमी के दिन यर्हा पर भोटिया जनता 

कामला र्गताह। कुडके जल मेः दीपकं जकाकर्‌ जल मे ज्योति को तैराते है यही 


पजन ह । 
अय श्वेत दहिमाख्य धवर नगाधिराज ? 


भय भारत माता का मुकुट, रिरताज, किरति मय हिमांचश तेरी पवित्र भमि 
पर ऋषि-युनियो ने तपस्या करके आत्मदर्शन करके आत्मानंद का अन॒भव करते पे । 
श्रुति, स्मृति, वेद उपनिषद आदि के सृष्टा-दृष्टा एसे संत पवित्रात्माकी भमिका 
दान करके हर सहृदय हिन्दु या मानव का हृदय हाथ-हाथ उछलकर भावं विभोर 
होकर शात्म-रान्ति प्राप्त करते है । 


शांड्ल्यिकुडके पासके कोट पर मुश्किल से चढ़कर दुर बर्फसे छाया हुमा 
भुरज कुड का दशन किया । जाने की उत्कट अभिलाषा प्र सूर्य अस्ता चर जा रह 
था। सध्या नजदीक थी । अतः कोटपरके वर्षमे विसर्पण करते हमे नीचे उतरे। 
ॐ ड मं स्नान करके आत्म पुजन क्रिया । सुखडी मे पेट पूजन करके श्ीध्रता से चर्कर 
यथा कुटीरे सकुशल पहुँच गये । 
स्थावराणाम्‌ हिमाल्य' की महत्ता कै विचार मँ “परमशान्तः 


'मिलम' दिनांक ११ जुलाई १९३१ 


 दिमाल्य गौरी गंगा किनारे प्रातः काल स्नान किया) पूजा के पत्थर पर 
बतं ही गगा कै प्रवाह की तरह विचार प्रवाह चरने खगा । 


( ३० ) 


"अन बोलत मेरी व्यायी जानत'। अपना नाम जपाभो। 

मनुष्य जीवन मुं ॒दव॑द अनिवार्यं ह । द्वद यानी दुनियां । सुख-दख, शान्ति- 
अशान्ति, उन्नति-अवन्नति, सीत-उष्ण आदि । मन स्थिति किसी समय अधिक शरद्धा 
न्वित ओर सात्विकं बन जाती हं । अवधूत कौ मस्ती ओर खुमारी चती है । किसी 
समय दीन भाव या नम्रता--मो सम कौन कुटिल खल कामी निर्बरके बट रामः 
(जीवन यानी मंथन संघर्ष" 1.1 15 19६6, हिमालय के बीच भारत र तिब्बत 
कौ सीमा पर अंतिम ग्राम मिलम हं । अल्मोड़ा से पैदल रास्ते एक सौ पांच मीर दुर 
१२७६० फीट की ऊंचाई पर होने से अच्छा कि कलास मान सरोवर के यात्री यहां 
हपता दो हफ्ता रह्‌ कर र्ण्डे हवा पानी की आदत उल्ने ओर आगे वर्फानी प्रदेश 
हिमाख्य की यात्रा को आसान बनाने यहाँ रहते हँ । जिससे पन्द्रह बीस हजार फीट के 
हिमांचर के हवा पानी को सहन करने में युविधा हो । 

मलम गांव में लगभग तीन चार सौ ( उस समय ) मकान हँ! इस प्रदेदामें 
यह्‌ बड़ा गांव भिना जाता हं । मकान को छत पर पतली वाली पत्थर की स्लेट बिदाई 
जाती हं, ताकि बफके बोज्लसे छत टिको रह । बर्फानी ठंड से बचने के किए खिडकी 
तथा दरवाजे बहुत ही छोटे बनाते हं । गविके प्रमाण में ( अनुपात ) गल्योंकी 
भरमार ह। जसे काली की गायां । सारे दिन भोटिया भाई हाथ र्मे कतुवा लेकर 
चरते फिरते धमते उरते, बैठते ऊन कातते रहते हँ । चाहे घराट ( पनचक्की ) पर गेहं 
अनाज वर्गरह्‌ पीसने जावे, वहां वैठे-वंठे भी कताई सतत्‌ चरती रहती है । जंगल में 
जानवर चरानेया पडोसमेंयादूर के गविमे किमी से मिलने, जाना हो कताई-यज्ञ' 
चरता रहता है । धर के आंगन में महिलाये कमर पर उनी शारु फस कर बिनाई 
कायं करती रहती हूँ । वह छोटा सा करवा पीठ पर र्बाधिकर प्रयोग किया जावाहै, 
इसे पीण्या चान कहा जाता ह । उस प्रदे मे बिनाई कार्यं महिलाए करती हँ, पुरुष 
नहीं; पर कताई कायं पुरुष, महिला बाखक सभी करते हँ । सौराष्ट्‌ मेँ कताई कार्य 
पानी चरखा चाना स्त्रियों का काम माना जाता है, वैसे यह बिनाई स्त्रियों का स्वधर्म 
माना जाता ह । पर अब इस मनो वृत्ति मे क्रान्तिकारी बदखवदहोताजा रहा ह । 

सारे भारत में कताई, बिनाई, गृहं उद्योग अद्रय होताजा राह । तब इस 
भोट प्रदेश की जनता हजारों फीट की ऊ चाई के पहाड़ चदते उतरते हाथ में कतुए से 
ऊन कातते हए भारत माता की पूजा अनजाने मेँ भी करते रहते हँ । राष्टर-पिता बापू 
की पवित्र भावना "सूत के ततु से स्वराज्य" यर्हा सत्य सिद्ध हं । 


पुरुषों की पोशाक में गरम पायजामा, ऊपर अगरखा ( अचकन जसा ) 
सिर पर साफा पगड़ी, कमर पर कमर बन्द-गरमया सूती कपडे से ल्पेट लेते 


( ३१ ) 


है । रंढमें कमर कस कर बाधने से गरम रखना भश्यक है योनि कमर केसकर 
हिमाचरु की शीतलता का सामना करनेको तयार रहतेहं। स्तिया भी गरम 
कपडे से कमर बांध ठेती है । स्विर्या-पोशक मं-मारवाड़ी राजस्थानी की तरह घेरदार 
घाघरा, उपर गरम चादर यानी कम्बल कस करे व्पेट लेतीदहँ पूरी आस्तीन का 
आंगडा (व्लाउज) पहनती हँ । गहने अधिकांश तो चांदी के होते ह, पर काला, कारकया 
हरे रंग के मोती मृगा की माला के साथ गले भे होती ह । सोने का गहना कम दिखाई 
देता है । घर मेँ कसि के बर्तन भी होते हँ । इसके अलावा नमकीन चाय पीनेके लिए 
तिन्बती ठंग के र्कंड़ी के कटोरे के भीतर चांदी मदी रहती हं । बर्फानी प्रदेश की भूमि में 
दाल पर छम्ब चौडे खेत हरियारी से कहराते हुए मनोहर माम देते हँ । उगरू (कूट्‌), 
आल्‌ फाफर, सरसों आदि की मार्छा ( चौवाई वैदावार दही फसल होती है। समुद्र 
सतह्‌ से इतनी ऊचाई पर गाँव में स्वच्छता का अभाव होते हुए भी मक्छी, मच्छर, 
पिस्सू खटमल बिलकुल नहीं होते । निदा रह ही नहीं सकते । मनुष्य या जानवर्‌ मर 
जाने पर महीनों तक मुरदा सडता नहीं है, लगभग रेफ़रीजरेटर कौ तरह रक्षित रहता 
है । यह्‌ तो देव-मूमि । | 

गोरी गगा ओर गुम्खाके बीच गांव बसा होनेके कारण मेदान छूब लम्बा 
चौडा हँ । पहाड़ों में एेसी मैदानी समतर भूमि बहुत कम होती ह । पूज्य बाप्‌ सन्‌ २९ 
मे अल्मोडा आये तब जनता की विशार सभा कहां हौ-यह्‌ समस्या खडी थी । अन्त में 
दूर लक्षेश्वर में सभा करनी पडी थी । 

साधारणतः यहां वर्णां इतनी उ्चाई पर बहुत ही कम होती हं । कहा जाता है, 
कि यहां से यानी हिमालय से मानसून-वर्षा ऋतु वापस रौटती है । वर्पां "शबनम' जैसी 
होती है 

क्रिश्चियन मिरिनरियों ने काफी बरस पहिले इस प्रदेश मे काम शुरू किया था। 
कदत मिशन ओर अमेरिकन मिशन ने हास्पिटल-स्कूल तथा बोमार कुष्ट रोगियों की सेवा 
करके जनता को आकषित करके कुछ को क्रिश्चयन बना ल्या मिन की तरफसे 
मिस टर्नर, मिस बडन, मिस सुलिवान आदि महिलाओं ने साहस के साथ वर्षो तकं प्रचार 
किया । यह्‌ 'मिरिनरी स्पिरिट' प्रशसनीय ह, परन्तु इनका उदेश्य इसाई संख्या बढाने 
का तथा इनके पास २1०6, २८८ & फ--अनाज, घन, स्वरी-देने का साधन भी दहै- 
परन्तु अब अधिकं रोग आकर्षित नहीं होते । 


( ३२ ) 


दिनांक १२ जुलाय १९३१ रविवार 


सभा का कार्यक्रम आज यहां रखा गया थ।, पर ज्चव्च्‌ ( वैल ) मे रोग फैलने से 
वैटरनिटी डाक्टर इजेक्दान देने के किए आये थे । अतः स्थगित रखा गया । 

भोट प्रदेशा भारत की उत्तर सीमा पर है । अल्मोडा जिल मे भोरियों की लगभग 
तीन जातिया ह-जोहार, दारमा ओर व्यांस । जोहार प्रदेश तेजम से मीम तक माना 
जाता हं । यहां लोग शिक्षित ओर सभ्य माने जाते हैः आबादी भी ठ्गभग पच्वीस 
हजार की ह 1 महिलाओं में पदं का रिवाजदह। पर इसके सुधार की मनोवृत्ति वलिः 
समाजयुधारक भी हँ । यह हिन्दू धर्म को मानते हँ, पर लग्न ( विवाह ) विधि अजीब 
ह । मांसाहारी अधिकाराः । शराबका उपयोग काफी करते दहँ। शराब बनाने काः 
लाहइसेन्स देने का सरकारने रखा नदीं ह, क्योकि घर-घर मे जौ, चाव, मड्ए, आदि 
से घरगथु राराब वनाई जाती ह, उसे 'लाण' कहा जाता है । 

प्रजा के चेहरे मगोकल्ियन से मिलते जुलते हँ । नाकः कुछ नोकदार कम ह चेहरा 
चौडा होता ह । वणं गौर अधिकांदाहं । ठंडी आब हवा के कारण शरीर मजलरूत ओर 
स्फूतिवान है । सतत मेहनत के अभ्यासी हैँ । तिब्बत प्रदेशमे प्रति वर्षं जानेके कारण 
हिम्मतवान होते ह । 

नदी किनारे से जल ले आती महिखयें घड़ं को रस्सी से बांधकर पीठ पर रख 
कर रस्मी कौ भिर पर कपेट लेती हँ । पानी अतिशय शीतल होने से हाथ खुला (खाली) 
रहं, यह्‌ चढ़ाई मे आवश्यक हं । दंत-कथा हं कि “वसिष्ठ अयोध्या मे” थे, तब तो 
त्रिकाल स्नान करके संघ्या करते थे । परन्तु वे हिमाख्य मे-पहूच कर एक बार स्नान, 
करतें थे कलास मानसरोवर पहूंचते तौ अंजलि मेँ जल भर “2 अपवित्र-पवित्रं ह, से 
विधि सम्पन्न होती थी । देश, काल का महत्व है 


(१२) हिमालय में राष्टध्वज, सोमवार दिनांक १३ जुलाई १९३१ 


प्रातः स्नान, प्रार्थना पूजन आदि से, निवृत्त हकर तयार हुए । ठीक नौ बजे 
“स्वतंत्र भारत की जय' “महातमा गांधी की जय" के जय-घोषसे चारों तरफकेः 


रे ( ३३ ) 


हिममय पहाड गरज उठे । एक लम्बे ऊचे वांस पर “तिरगा राष्टृष्वज ” लहुराते हुए 
जोहारी नवयुवक, बालक, वृद्ध काफी संख्या में राष्टर-गीत गाते हूए यात्रा--कृटीर के 
पास कै मैदान मे आये । लगभग बारह हजार फीट की ऊ चाई पर दवेत हिमाल्य-ब्फानी 
धवल गिरिग्ृद्गों के बीच सीमान्त के ग्राम में राष्ट्‌-घ्वज ख्हुराता दुभा देखने मेँ तथा 
स्वतंत्रता जय घोष, सुनते हुए मेरा हदय प्रफुल्कित हुआ । हिमाख्य के उच्च शिखरं पर 
हिमाचल के शिखर पर राष्टृ-ध्वज लहुराते हृए ही दिक भी कृहुराने र्गा । सन्‌ ३० 
मई २७ को गोरखा मिलिटरी से डंडे खाते हुए हहा टूटने पर भी बुकुद आवाज से 
पुकारते रहै--““इसकी शान न जाने पावे, चाहं जान भटे ही जावे । अमर रह राष्टू- 
ध्वज ।**--स्वागत हुमा, जुस व्यवस्थित हुआ । फोटो चये गये । जनता के निष्काम 
प्रम से हृदय हर्धित होकर रुक गया 1 राष्ट गीत गाते हुए--जयघोष कौ गजना करते 
हुए, राष्टर-व्वज ल्हरातं हुए जुस धीरे धीरे सभा-स्थल पर पहुचा । भोर प्रजा स्वदेशी 
वस्तो कौ पूजक है । स्वयं के कते व विने वस्त्रो का प्रयोग करते हँ । हाथ के कते व बिने 
हुए सुन्दर रंग-बिरंगी डिजाइन के गरीचों से सभा स्थान सुशोभित था । मंगकाचरण 
बाद सभापति की आङ्ञा से बोलने खडा हमा ।--( “मूकं करोति वाचां” प्राथना मनो- 
मन की ) “प्यारे जोहारी बहन व भाइयों ! कंलास-थात्रा के निमित्त से भिर्म प्राममें 
आपके दर्शन का सौभाग्य प्राप्त हआ 1 गत वषं इसी माह्‌ में राष्ट्‌-ध्वज सत्याग्रहु मेँ गोरखा 
मिलिटरी के ञंडेसेहटी टरटने पर भीष्म दौय्या प्र पड़ाथा। करवट भी नहीं बदल 
पाता था} उस समय कैलासवास होतें बच गये थे, ओर आज कास यात्रा के लिए चङ 
पड़ा ह । “फु कंवयते गिरीम्‌” [ इसके बाद इस प्रवेश कौ पाच मुख्य समस्या पर 
अंतरात्मा की प्रेरणा से फडकती भाषा मे प्रवचन दिया । |- 


१. बाल-विवाह-बाल-विवाह्‌ करने से धार विधवा होती है । उनका जपहूरण 
करते से अदालत बाजी होती हं भौर आपस में विद्रष से ्षगडे खड होते ह! शारदा बिल- 
अनुसार बडी उग्र में कन्यां का विवाह होना चाहिए । 


२. कन्या विक्रय--कन्या बेच कर उस पैसे का उपयोग करने का अर्थं ह-कन्या 
का खून चूसना ! यह्‌ अनुचित रिवाज बन्द करना चाहिए । 


३. दाराब--श्रीकृष्ण के यादव वरी सुरा पान से आपस में कट मरे ओर निर्वश 
हए । शराब से मनुष्य निर्वीर्यं ओर अशक्त बन जाता ह । शराब पर पिकेटिग किया जाता 
हे। स्वराज्य में शराब बन्दी होगी । दुःखकीबातहै कि स्वराज्य के बाद राराब से 
सरकार अधिक आमदनी करती ह । अतः शराब का सदंतर्‌ त्याग करने मे कल्याण है । 
वेसे.भी किसी तरह का नदा अच्छा नहीं है 


( ३४ |) 


४. कंटल रेवेन्यू--जोहार के सिवाय अन्यत्र मोट प्रदेश में बकरी सखच्चर ब्ब 
जादि पर कंटल रेवेन्यू नहीं लिया जाता तो यर्हा जानवर चराई पर दैक्स क्यों ह? प्रथम 
एक शिष्ट मंडल भेजकर सरकार से मिले । सफलता न मिलने पर॒ संगठन किया जाने । 
शक्ति संचय होने पर “"सत्यग्रहु शस्त्र है'" इसलिए अन्याय के प्रति ल्डने की राक्ति प्राप्त 
करना आवश्यक हं । 

५. संगठन-उन के एक एक रेरे का संग्न करने से सूत तैयार होता है । 
अनेक सूत मिलाकर मजबूत रस्सी बनती ह, जिससे मस्त जानवर को वश मेँ किया जाता 
है । जोहार मे जंगपागी, पांगती, रावत, धर्मसक्तू, नितवा, पषछवाल (पंचपाल), बुरफवाल, 
टोलिया, मर्तोलिभा, बिल्जुपाल, निहखवा आदि अलग फौम के संगठन से स्वतस््रता सिद्ध 

सत्य, अहिसा, स्वदेशी आदि पर भी प्रवचन हुए अन्य चार्पाच रष्टय कार्य- 
कर्ता भी बोले । सभापति ते उपसंहर करके सभा विसर्जन की । 

रामकोर्पाच वजे पाच मीर दुर बुर गाव में राष्टर-घ्वज हुराते हुए, राष्टीय 
गन गति हुए सब पर्वे । प्रामीण जनता ने स्वागत किया। कचहूरीमे डरा डाला, 
हिमांचर के अन्तर्भाग मं स्वतन्त्रता का सन्देश देते रहे । 

भापण देना हमारा पेडा नहींहं ओौरन वक्तव्य कला का ज्ञान, पर प्रवाह 
पतित कर्तव्य अथ ईश्वरीय प्रेरणानुसार अन्तरात्मा की भावना ब्रूटि-फूरे (टूटे-फू2) शब्दों में 
प्रकट करते रहने का स्वधर्म मानारहै। वसे व्याकरणकी दृष्टि मे हिन्दी भाषा का ज्ञान 
तो आज भी कमह; पर दिल की आग, हृदय की भावना प्रकट करने की शक्ति दह) 
एसा कहाजा सक्रताहै। सच्ची वक्तव्य कलाभी यही है कि आत्माके अन्दरसे 
पवित्र आदर्शं के हूदयस्पर्ली शन्द वाणी द्वारा प्रकटो । लेखन शरी भी वही उत्तम 
है जो सत्य अनुभव आत्मा से प्रकट हौ । गुजरात में तो भाषण देने के बहुत कम अवसर 
मिहं, परन्तु पर्वतीय प्रदेश हिमाल्य मे राजनीति के क्षेत्र मे उलद्ना पड़ा इसी 
कारण सारे जिलेमे सैक्रडों प्रवचनदेना पड़ाहै ओर अव भी दियाजा रहाहं)। 
मेरा अनुभव हँ कि अतरात्माकी गहरार्ईसे जो वागी प्रवाहित होती है, जो स्वयं के 
हदय को स्पर्शं करती हो वसी वाणी-शब्द-शक्ति का असर श्रोवा जनपर भी होता 
हं । शारीरिक, वाचिक, मानसिक पवित्रता कै कारण आत्माका भाव प्रकट हो-वही 
शरेष्ठ वक्तव्य कला ओर लेत ली नहीं तो शराबबाजी, जुआवाजी वैसे ही 
लेक्वरब्राजी 1 प्रथम विचार फिर आचार अन्त में प्रचार यानी जिन बातोँका हम 
स्वयं पान करने के लिये प्रयति हौ वदी कहना अच्छा ह नहींतो मौन रहनेमें 
ही सेवा ह । “जननी जन्मभूमिश्च स्वर्गादपि गरीयसी ॥'* 

ॐ शान्तिः ( २४-९-८३ ), सर्वोदय कुटीर, अल्मोड़ा २४-९-८३ 


( ३५ ) 


(१३) हिममपी भूमि मे राष्टीय समा को धूम 
दिन।क १४ जुलाई, ३१ मंगलवार 


बर्फ की कचहरी मे श्री दुर्गासिह्‌ रावत तथा मेरे अरावा श्री नरसिंहं जंगपांगी, 

दो तिब्बी ( हृणिया ) आदती भी सोये हुए थे । उनकी राक्षसी श्वास की आवाज 
तथा ल्बादा ( ब॑क्टवु ) पहनने की आवाज से निद्रा टूटी । 

गौरी किनारे एक स्वच्छ क्ञरने में स्नान क्रिया) गोरी का जल सफेद मिहीमय 
होते हुए भी वह पानी पिया जाता ह 1 अन्यत्र मिट बाला पानी पीने से शायद बीमारी 
हो । पर यह तो देव-मूमि हिमाख्य के हवा पानी की बात ही क्या? 

प्रार्थना-पुजन आदि से निवृत्त हए । इतने मेँ जोहारी जनता र्ट ध्वजा चिि, 
रा्ठीय गान गाते, जय-घोष से पहाडों को मुजाते हुए, दोरु नगाड बजाते हए 
क्रान्ति करते हृए जुस के कूप में पहे। पुष्पहार से स्वागत क्रिया ओर 
जटूस के साथ बु गाँव के पुस्तकालय सभा स्थल पर पहुचे । 


सभामेंकलकी तरह अंतःस्फुरण से प्रक्चन किया । मान~पत्र मी मिला, पर 
सच्चा मान-पत्र तो यानी पुरस्कार तो कर्तव्यनिष्ठता के साथ निष्काम क्मयोगके 
दवारा प्राक्त आत्मसतोष ह । 


सभा विपर्जन के बाद भोजन करके आगे बह । तीन मील का कठिन रास्ता 
कृष्ण-कृष्ण" कहते हुए काट टोला" गाव मे पहुचे । पगदंडी ( उडी ) इतनी संकरी 
कि पर्वत के पेटमें अगूठा दिकाकर चलना पडता था! एक इंच चुकेतो गोरी गंगा 
के गभे गुप्त हो जायें । 
| जीवन ओर मृत्यु की कितनी निकटता है--यह्‌ रहस्य यहीं समञ्षा । निद्रा 
भोर जागुति जैसे स्पये की दो बाज्ुको तरह जुड़ा हुञा है । सामने पर्वत कै रिखर 
पर मर्तोरी गाव दिखाई पड़ा । दुरबीन से अन्य दृश्य भी देखे ओर नंदादेवी, परशुराम 


आदि हिमालय के गगन चु वित, धवल गिरि रिखरों के दिव्य दर्शन करके प्रेरणा 
प्राप्तकी | | 


ˆ स्पोषरणामहिमाल्य'' टोका गांव की सीमा में आति ही सुनाई दिया--स्वाधीन 
बनो, स्वाधीन बनो, सिखला दिया गांधी बाबा ने) "इक लहर चला दी भारत में इन 


( ३६ . 


गधी टोपी वालो ने) "सितमगर की हस्ती मिटानी पड्गी ॥"" वगैरह राष्ट गीत 
जोहारी जनता के मुख से ग्यारह बारह हनार फीट की ऊंचाई के हिमाख्य पहाड़ों मे 
सुनते हुए दि मे अपूर्वं देश-भक्ति के भाव उदय होते रहे 

(आसेतु हिमाल्य'"-- द्वारिका से केकर जगन्नाथपुरी तक कारमीर से कन्या- 
० तके स्वतन्त्रता कौ कहर रहराती रही । मानो सतयुग की कहानी ? पर प्रत्यक्ष 
देखी । 

सभा स्थान पर चांदनी बधी ह्दथी। मण्डप सजा हुआ था । कमानदार 
दरवाजं पर स्वागतम्‌ सुशोभित था! समापति का चुनाव, वक्ताओं के भाषण के बाद 
हमारा प्रवचन वगैरह विधि पुनः शुरू हुए । विषय वही “पंचशील' । पर दूसरे ठ्गसे 
सुनाये । जोहार नवयुवक संघः के मंत्री श्री जगतर्रिहु पांगतो ने कन्यां विक्रय नहीं 
करने के प्रतीज्ञा पत्र पर काफी संख्या में हस्ताक्षर करये । हाल में रन प्रसंग पर इस 
गाव वालों ने रिवाज के अनुसार शराब का उपयोग नहीं किया ।-- यह्‌ एक कल्याणकारी 
बहादुरी भरी बात ~ प्रशंसनीय रही । सभा विसर्जन के बाद नार्वा पानी से निवृत्त 
होकर दाम को बुफु गाँव में पहुंच गये । 

प्रार्थना करने के लिए एकान्त में एक ऊचे शिखर पर चढकर तैटा । नगाधि- 
राज हिमाल्यके श्यृद्ध पर सूर्यास्त कै सुनहरी किरण पडने से भगवाघारी तपरवी 
महात्माओं के से समाचिरस्थ से शान्त स्वरूपके दर्शन हुए । खेतोंमे हरे पीले पौधों 
से शोभती रंगोली क्रा अपूर्वं दृश्य था । उन खेतों मे यर्हा-वर्हा-जहाँ घूमती काम करती 
स्त्र्या जेप चोपड़ की जीवत सोगव्यिां ( गोष्टी ) न हों? एक पहाडपरसे छोटे 
छोटे बालक विसपंण करते दिखाई दिये 1 मानो वे भविष्य मे गगन चुम्बित पहाड़ों को 
पार करने का साहुसिक अभ्यास अभीसे कर रहे ह । 

चारों तरफ क पर्वतो पर क्यारी पर क्यारी बनाकर कुसिर्यां जमादीदहँ। उन 
कु्ियों पर वरुण, अरूण, आदित्य आदि विराजे हृए हैँ । नीचे मैदानमे हरे-षीले रंग 
के गलीचे, मखमरुको दरी यानी घास बिछी पडीहु। इस क्रोतुकाख्यमें गोरी गगा 
विचित्र नखरे से नृत्य करती हई बहती जा रही हं ओर कृतज्ञतासूचक कङ्कर नाद 
करती हुई मन को मोहुलेरहीहै। धन्यै यह दिव्य दर्शन? प्रार्थनाके समय इन 
सारे प्राकृतिक दृश्यों को देख कर परमं शान्त बन कर सात्त्विक आत्मानंद का अनुभव 
होप है । जीवन धन्य मालूम देता ह । सर्वत्र परमात्मा की लीला का विलास दिखाई 
देता हँ! सचमुच कुदरत का अवलोकन करना--यह्‌ भी परमात्मा पूजन हं । 'जरहा- 
जरह नजर मेरी ठहर, वादी भरी तर्हा आपको-"अखिल विश्वर्मां एक तु श्रीहरि 
“सर्वं खत्विदं ब्रह्म “परमात्मा सर्वत्र ह स्वं का ह \'" 


( २३७ 


दिनांक १५ जुलाई, बुधवार १९३१ 


प्रातः विधि से निवृत्त होकर नाइता करके मरतोी गांव जाने के किए प्रस्थान 
किया । महीन-महीन शबनम' जैसी वर्षा पड़ रहीथी। बुफु पुर पार करके गोरी 
के दाहिने किनारेसे सीधे चहृ। थोडीदूरमे मर्तोली क्षरणा मिखा। नदा-देवी' 
भारत में सर्वोच्च हिमगिरि श्युङ्ध के !ख्गभग पच्चीस हजार फीट) एक तरफ मर्तोरी क्षरणा 
बहता है, तो दूसरी तरफ पिंडारी मेँ ग्लेदियर से पिडर नदी निक्रलती ह । चटाई पूरी 
होते मर्तोी मैदान, मेँ विश्व-सृष्टि का सौन्दयं छेते हए आराम करने के ल्यं खड हुए । 
इतने मे ढोर, नगाडे, तुरई ( तुरही ), शहनाई बजातं हुए, जय घोष करते हुए जनता 
का जुस पहुंचा । स्वागत विधि के बाद राष्टू-गीत गाते हए सभा-स्थल पर पहुचे । 
इस तरह जुल्स मे जाते, शर्मीी वधू की तरह हमारी हाक होती रही । कर्तव्य अथं 
जनता के निष्काम प्रेम के आगे हदय भाव विभोर हौ जाता था। 

इस गवि के पुरुषवगं अभी तिन्बत नहीं गये थे, अतः सभा में उपस्थिति काफी 
संख्या मे थी । ओजस्वी, तेजस्वी फडकती वाणी मेँ हृदय के उद्गार प्रकट क्ये । 
सभा विसर्जन के बाद भोजन करके अगे प्रस्थान किया । 


कठिन चढाई चटढृकर आने से अब उतार मे तो आफत आने छ्गी । चलते हुए 
थकावट तथा प्यास भी खूब लगती रही । सामने का प्रचंड जबरदस्त जल-प्रपात धो-धों 
करता हु, जंसे-सिह गरजता है, ऊचैसे पडरहाथा। नीचे हरी-हुरी घाससे 
जमीन मल्मलसी बनी हु्ईदथी) विविध रग के मनहर पुष्पमन को मोह रहेथे\ 
माया" गाँव के पास आते हुए दल्दल वाली जमीन मिली । अगर हम कीचड़ मे फंस 
गये तो निकलने की पूरी मु्केली ( मुदिकल ) पर सावधानी के साथ चलते हुए गनाघर 
गाव मेँ पह । गाँव की गर्ि्यां क्ञाङक्ूड कर स्वच्छता का उत्तम प्रदर्शन किया था । 
'श्लेरीवणावी सज करू" हरि आवोने 1" 


कचहूरी--यानी ज्खशौमे समा का कायं पूरा करके पां ( पांच ) गाव 
पहुचे ! अंधेरा हो चुका था, पर कार्यक्रम कैसे बदला जावे ? 

अतः स्फुरण से ओजस्वी भाषण द्ेते हुए रात को सादृ दस बजे सभा समाप्त 
हुई । इस सभाम स्त्रियों को सख्या अच्छी थी। रात बारह बजे भोजन करके निवृत्त 
हए । हिममय जोहार के इतिहास में पहली बार इतनी रष्टय सभा का आयोजन हुभा । 


( ३८ ) 


लगभग पच्चीस सीख का पर्यटन करके अख्ग-अख्ग गवो मे अनेक सभा मे स्वराज्य 
ओौर स्वतंत्रता का सन्देश का प्रचार करने का सद्भाग्य प्राप्त हुमा । परित्राजक स्वामी, 
सत्यदेव जी ने दो-एक गवि मेँ प्रवचन क्ियाथा। श्री नारण जी पुरुषोत्तम सांगाणीतरे 
( जामनगर-सौरष्ट ) ने मात्र भिलम गवि में, सनातनधर्म पर प्रवचन दिया था। 
परन्तु, जोहार नवयुवकं संघ के मन्तियो तथा उत्साही राष्टीय कार्यकर्ता प्रेमी मित्रों के 
आग्रहवश योग्यता न होने पर भी भारतमाता के पूजन अर्थे पवित्र॒ कत्तव्य समञ्च कर 
कटिब्द्ध हए ये । इस तरह हिमालय के अन्तिम प्रामों मे राष्ठीय प्रचार करने का 
सौभाग्य प्राप्त हुजा । निष्काम कर्मयोग द्वारा होने वाला आत्म संतोष सर्वोच्च पुरस्कार है । 


स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महुतोऽभयात्‌” 


ॐ शान्ति 
सर्वोदय कुटीर अल्मोड़ा ६ -८-८३ 


१४. जोहार की ज्योति--दिनांक १६ जुलाई ३१ गृरुवार 


प्रातःकारु भिम के माग कै प्रति प्रस्थान किया! गोरी के दयि किनारे पगडंडी 
पर चल रह धे । अन्तमं गोरी पर्लुके हुए खतरनाक पुरु परमात्मा का स्मरण करते 
हुए पार किया। क्योकि नीचे के जकशवन्ध बहते हए पानी के प्रवाह को देखते हुए 
चक्कर आने र्गते थे, पर पार उतर गये यही ईङ्वर कृपा । 
स्तान, प्रार्थना, पूजन के बाद भोजन फिर वही भयानके पुलक पास । भयको 
भगा दिया, फोटो सिया ! भिम पाठशाला मे विद्याधियों का फोटो लिया । 


जोहार की जनता उन्नति करने के क्षए प्रयलक्ीर है । “जोहार सोसायटी, 
““जोहार सभाः', ““जोहार नवगरुवक्र संव'' आदि संस्थाएु आशाप्रद कार्यं कर रह हं 
अपनी कमजोरियों का भान है । दोषों का भान होना, स्वतन्त्रता का ज्ञान होना जागृति 
क। चिन्हु हँ ! उन्नतिशील के लिए क्रान्ति आवदयक ह । क्रान्ति हने पर अनेक भ्रान्ति 
द्र होती ह! ओपरेशन बिना, सर्जरी बिना ्रांति यानि अज्ञान केसे मिटे? ज्ञान होते 
ही प्रकारा जगमगाता हु । 

मन्तुष्य जीवन मे जैसे क्रान्ति, भ्रान्ति शान्तिका क्रमानुसार अनुभव होता ह । 
उसी तरह आरोह, अवरोह, उन्नति, अवनति भी अनिवार्यं हुं । नागाधिराज हिमाख्यः 


( २३९ 


नका दूर से दर्शन होता है, पर यहाँ पहंचने के पहटे दुर्गम पहाड़ों, विकट वन, बीहुड्‌ 
-जगल भयानक नदिर्या, चढाई-उतार पार करने के बाद ही लक्ष्य स्थान पर पहुंचा जाता 
है । सनुष्य जीवन मे भी पवित्र आदं प्रति पवने के पहले आरोहण, अवरोहण, उच्चति, 
अवनति, हार-जीत, सुखदुःख आदि अनेक दन्द प्रसार करना पड़ता हं । यह्‌ सव हन्द 
एक ही अन्तर जंजीर की कडा हँ । "इव सूत्रे मणिगणा इद" माला के सूत्र मे मणि- 
कां की तरह हं । 
गोरी गंगा पर पुरातन पूजन के पत्थर पर शाम को बैठ कर मस्ती मे भजन 
:रुलकारने कगा ¦ साढे तीन कोटि रोम खड़े हो गये । पुलकित होकर रोमांचित हए । 
गगा भैया की ध्वनिं के साथ ताख्बद्ध प्रणवमंत्र ॐ ॐ उ का गुंजन एक सुर से चख्ता 
रहा । जैसे सोऽहम्‌ की अनाहत ध्वनि । इस तरह की निष्काम प्रा्थनामें प्राणहं। 
-आत्मबल बढता है-भात्मशुद्धि होती है । उस समय मन बुद्धि सात्विकं आनन्द से भोत 
श्रोत होकर छ्य हौ जाते हँ । यही सविकल्प समाधि" “यतो वाचो निवर्तन्ते ।” मौनं 
“वर्णनातीत स्थिति । “गिरा अनयन नयन बिनु बानी" आत्म शान्ति चाहेएकदही क्षण 
-की हो उसके आगे त्रिलोक का सुख तुच्छ हं । दूनिया परवाह नहीं करती-एेसा कह्ने वाला 
कंगाल है । एसी अभिराषा भी क्यों रखनी चाहिए ? युख की इच्छा किस छ्ए रखनी 
चाहिए कि जिससे दुःख का अनुभव करना पड” । 


हरिये न हिम्मत बिसारिये न राम! 
जाही विधि राखे राम ताहि विधि रहिए ॥ 


दिनांक १७ जुलाई शुक्रवार ३१ 


प्रातः गंगा स्नान करते हुए ग्लेशियर से तैरते हृए छोटे-मोटे वफ के टुकड़े को 
एकत्रित करते मे ओर फिर उन्हं गंगा में ही अर्पण करने मेँ भौर आनन्द आया । “तेरा 
तुज्ञको अर्पण करने क्या छागे मोर" एक ही परमात्मा का सर्वत्र विलासं है । हिमालय 
के प्रति इतना आकर्षण वयों होगा ? “स्थावराणां हिमालयः? ईखवर की दिव्य विभति 
जोहार की ज्योति मेँ पवित्र वातावरण मेँ-प्रमात्मा कौ क्लांकी होती ह । मनुष्य कौ 
जीवन यात्रा- संसार यात्रा- कलाञ्च यात्रा - इन सबमे विविध अनुभव होता ह । 


"उत्तिष्ठत ! जाग्रत !! प्राप्यवराच्चिगोधत |} 


( ४० ) 


(१५) कलास की कठिन यात्रा को प्रस्थान 


दिनांक १८ जुलाई ३१, शनिवार 


गोरी का जर रोज की अपेक्षा आज अधिक शीतल लगा । क्योकि कठ रात वर्षो 
हुई थी । तब भी शूरवीर बनकर स्नान क्रिया “कोटिसे कटा निकारा जावे” इस 
वेदान्त वाक्य अनुसार बफं के टुकडों को खाकर ठण्डी हटाने का प्रयत्न किया । 


भिल्ममें कुल दक्ष दिन रहै। एके दिन शांडिल्य कुण्ड तथा श्डेशियर यात्रा 
मेँ तथा अनेक गवि मेँ राष्टीय समामे चार दिन व्यतीत हुए । बाकी पाँच दिन कैलास 
यात्रा की डायरी छिलनेमें गये! “'दैनन्दिनी डायरी वैसे वर्षोसे यानीसन्‌ २१ से 
किखते आये हँ 1" पर यहु अविस्मरणीय यात्रा को विदोष रूप से रोजाना तिब्बत में 
भी नियमित लिखते रहे । संक्षेपमें दैनिक डायरी ल्ली । उस पर से जहां पडाव 
पडता था--एक दो दिन का मुकाम होता वहाँ विस्तृत संस्मसण हलिखे जाते रहे । 


उसी पर से गुजराती मे वर्षो बाद अधिकं विस्तृत वर्णन लिखते रहै ओर हिन्दी 
मे भी सन्‌ ६४ मे लिखते रहै । आज फिर एक प्रेमी मित्र के आग्रहवश च्खिाजा रहा 
है । लिखते समय आख के सामने यात्रा वर्णन तादृश खडाहो जावा ह, हृदय भाव 
विभोर हो जाता है । बार-बार लिखिते या पठते हुए सात्विक ओर आध्यात्मिक मावना 
काजोप्रादुर्माव यात्रा करते हुए हौवा था, वही आज भी होता ह । भावनाओं का प्रवाह 
इतनी जोरों से बहुता रहता है कि बहुत सी भावना एक से अधिक बार पिष्ट पेषणं 
जैसे लिखी भौ जाती है । यह मेरी कमजोरी या बरबसता मानी जाये । पर मुके तो 
हूर समय अपनी आत्मा के साथ बातें करने मँ आनन्द आता है, वह अन्य को 
कैसे बताऊ ? मेरे अपने ही आत्म-संतोष के खातिर छिखा जाता हँ । ` निमित्त मात्र भव 
सव्यसाचिन्‌ 1” इतना लिखने पर भी हृदयके भाव स्पष्ट नहीं कर पाता । यह 
अपूर्णता ह ही । “दैनन्दिनी = डायरी = पुराण की यहां समाति ।'" 


कलास मानसरोवर यात्रा भारत भर मे सबसे अधिक कटिन यात्रा मानी जाती 
है ! ( विह्ञेष करे जब हमने सन्‌ १९३१ मेँ की ) वैसे तो मनुष्य जीवन ही हर समय 
खतरनाक परिस्थिति मे से पसार होता रहता है । परन्तु य्ह तो कार की जाल सेः 


( ४१ } 


मृत्यु के मुख से हर समय सावधान रहना पडता हँ । कंलास-यात्रा करते हुए कैलाशवास 
होने के अनेक प्रसंग आतं रहते ह । 


१ -यात्रा में कहीं तो रास्ता इतनी संकरी पगडडी इतनी छोटी करि एक वैर 
भी मुक्केली से टिकायाजा सके, क्हींतो पहाडके पेटमे से जाना पडताहै। एक 
तरफ पहाड़ की सीधी भौर ऊची कराड, दूसरी तरफ नीचे रवाण मेँ ( पाताल) भें 
बहुतौ हृद गंगा । अगर एक इच्च भी चुके तो मृत्यु के मुख मे । हालाकि तिब्बत में यह्‌ 
बात नहीं है, क्योकि वह प्रदेश प्टेटोनुमा ह । 


२--बरफके पुरु परसे पसार होते हुए करीं नरम बरफ धस पड़ेतो गुप्त 
गंगा मे गायब हों । 

३. तिब्बत कौ नदियों में पुर नहीं होते। नदी पार करते हए पानी इतना 
अतिशय-रीतल किं शरीर सृन्नहो जाता ह । उस समय अगर संतुलन न रख स्के तो 
जोरदार प्रवाह में जर समाधि । 


४. समुद्री सतह्‌ से पन्द्रहु-अद्भारह लगभग उच्चीस हजार फीट की ऊचाई पर 
चरते हुये हवा पतली होने से उवास लेने मेँ तकटीफ होती है । घबराहट होती ह, जिसे 
इस तरफ “विष का असर" कहते हँ । किसी को तोषून की उल्टी हो जातीह। 
कमजोर हार्दं वाटे को खतरा ह । 


५. पहाड़ों मे चलते हृए रास्ते में पहाड़ों की उच्च चोटी से गिरने वाने पत्थर 
सिर परया शरीर पर पडते ही कैलासवास हो सकता है । 


९. तिञ््त प्रदेश में डाकू एसे भयंकर हैँ किं सेर भर सत्त. के लिए मनुष्य को 
काट डालते हँ । अगर मारे नहीं तो भी खाने तथा पहनने, ओने की चीजें ले जावे 
तो उस विचित्र प्रदेश मेँ बिना मौत मरने कै प्रसंग आ सकते हँ । 


७. सतत पदर चलते रहने, सडक न होने से पहाड़ों पर सख्त ठंठसे या श्रन्य 
बीमारी से जीवन का खतरा हो सक्ता ह ' 


यह सब होते हए भी अपुण्यकी डोरीतुटी (दटरटी)नदहोतो “राम राखे 
एने कौन चाखे'' “"हिमते मरदा तो मददे खुदा ।"* “रवर कृपा मनुष्य यत्न ।*-- 
इन सूत्रों के अनुसार आफतों को आसानी से पार करना ईरवर छपा से मनुष्य का कत्तव्य 
ह । “संकट इतना भयप्रद नहीं होता जितना संकट का विचार ।" --राष्ट-ध्वज सत्या- 


ग्रहमे छाती तथा वैरकी ही तुटी ( टूटी ) हरई-र्माख का ओंपरेशन ( कतिया 


( ४२, ) 


प्रापि ङ्घ सन्‌ १९६८ मे ), आधिक असुविधा यह्‌ सब होते हृए--““निर्वङ के बर राम,” 
“"हारे को हरिनाम" सर्वशुभ होता ह । “४111 (ला6 18 2 ४९ “"मरजी कहुँ मार्ग 
““चाह तरह राह" के अनुसार ईदवर कृपा से मुश्ने सब सुविधाएं" मिलती रीं । 

१. कलार मानसरोवर यात्रा के लिए पृज्य बापु के आरीर्वाद । 

२. भारत में गधी इविन पैक के अनुसार सत्याग्रह जंग कौ शान्ति । 


३. भाटिया ( कच्छी .गुजराती ) सेठ तथा अल्मोड़ा जिल के भोटिया सेठ श्री 
दर्गासिह्‌ रावत का साथ । | 

४. खादी विभाग डिस्दिक बोडं अस्मोडा के “खादी संचालकः की हैसियत से 
जिलिकी लगभग तीन सौ से अधिक पाट्शाखाओं मे ऊन कताई बिनाईके कार्यका 
निरीक्षण का कत्तग्य था । अतः जिला बो ने यह सुविधा दी कि अल्मोड़ा से भिल्म 
तके जिलेकी हदमे 71 पर्‌ फिर तिब्बत की यात्राके दिनोंमेद्युटी पर-इसके 
बाद ग्व्याद्ध-जिले की हद में प्रवेश होते ही ण शुरू हो । 

५. सवेत्तिम सुविधा अन्तरात्मा का आदेश "कंलाश मानसरोवर यात्रा के किए 
हदय का उत्हाहु 1 जीवन मेँ अनुभव किया है कि -व्तमानमें जो वस्तु स्थिति प्राप्त 
हो उसमे संतोष मानकर स॒दपयोग करना । जितना ईरवरीय प्रकारा, ज्ञान ओर शक्ति. 
हो उसका उपयोग करतें रहने से आगे का मार्गं स्पष्ट होता जायेगा । श्री कृष्ण भगवान 
ते गीता में गाया हु- 

अनन्यादिचन्तयन्तों माँ ये जनः पयु पासते । 
तेषां नित्यामियुक्तानाम्‌ योमक्षेम वहाम्यहम्‌ । 


दिनांक १९ जुलाई रविवार सन्‌ १९३१ 


भारत मातासे भाज विदा लेकर कठिन यात्रा “कला मानसरोवर'' के र्षि 
प्रस्थान करने का शुभ दिवस-गोरी गंगा मेँ स्नान करते द्रेवित हृदय से प्रणाम किया । 
क्या इस जीवन मे फिर कभी इस स्थान पर स्नान होगा । इस भावना से हृदय गद्गद्‌ 
हौ गया । 

भोजन के बाद दस बजे दिन मे घोडे व खच्चर्‌ आधे । सेदजी की सवारी के 
किए एक घोड़ा, सामान के किए पांच खच्वर, श्री दुर्गसिंह रावत के किए एक घोडा ४ 


( ४२ ) 


ज्ञानिमा मंडी तक प्रति घोडेया खच्चरका बारह रुपया मजदूरी देनीथी। तीन 
जानवर को सम्हालने वाले मजदूर को दस रुपया पजदूर देनी थी । “कब्र सस्ते मिल 
सकते थे पर यहु तथा तिव्बत मे एक विचित्र किस्म की बीमारी फैली थी कि जिनके 
पास सौ श्वर थे, उनके पास मुर्किल से पांच सात रहै थे । अगर रास्ते मे एक क्वत्‌ 
मरगयातो वहन घरक रहन घाटके) 


यात्रा-कुटीर को प्रणाम करके ग्यारह बजे भिल्म गाव की गलियों ( बाजते- 
गाजते-ढोल नगाडे आदि ) मेँ से जाते परमात्मा का स्मरण कर प्रयाण किया । भोटिये 
व्यापारी तिव्बत में व्यापार के किए जाते है, तब हर सफर जीवन ओर मृत्यु का साहसिक 
सौदा माना जाता है ।-एेसी कठिन यात्रा से सकुशल वापस लौटेगे कि नहीं ।--इस 
विचारसे विदा (य गिरी) का यहु दुद्य सचमुच हुदयद्रवक बन जाताह। “हा, 
हा ! संताप ह्य मे कंसा वियोग का ?" 


कौलाशयात्री इन भोियो के साथमे ही जाते हैँ! इनके साथ बिना तिव्बत 
की यात्रा अशक्य बन जाती है । यही हमारे साथी ओर रक्षक होते हं । 


| आकाश मे ऊचे रहराता राषटध्वज हिमाचल म यात्रा सफलता के लिए आशी- 
वाद दे रहा था, साथ में गोरी गंगा प्रेरणा दे रही थी । हरे-पीले लह्राते हुए खेत बर्फानी 
यात्रा की सफलता चाह रहे थे । चारों तरफ के गगन चुम्बित बर्फानी हिमगिरि शिविर 
आदीर्वाद दे रहै थे । हमारा हृदय भी पुरकित-प्रफुल्लित था ही । अन्त मै गुम्बा गंगा 
की धार पर पे । यर्हां तके विदा देनेकीहदह। गाँव के ५०-६० भाई विदा देने 
ञाये थे । सबने अश्रुभरी आंखों से विदा दी । हमारी अखं में भी सू थे हुदयद्रावके 
दुर्य हा! हा ¡ समय संतापनो, वियोगनोकेवो हदय मां लागतो । गद्गदित सरत 
राब्द - आसो, देहु रोमांच थतो 1" 

हिममय श्वेत श्गोंको, गोरी गंगा को, भिलम ग्राम को, मनोहर खेतोंको 
हादिक प्रणाम करके, दिक को कठिन करके, दौडते हुए, गुम्बा की गोद मं पहुंच भये । 
भारत-राष्ट से विदा, तिब्बत प्रति प्रयाण, जहां अब नगर, गव, दुकान, मकान, धर्म 
शाला सडक, जंगल, डाक, तार आदि कुछ भी नहीं ह । आधुनिक सम्यता का सर्वथा 
अभाव ? गोह } कंसी भयानक होने पर भी भाववाही, पपित्र यात्रा? मात्र दिहा 
( लक्षय ) तरफ ध्यान रख कर प्रथम के यात्रियों से बनी हुई पगदंडी ( वह भी कभी- 
कभी ), पर हम भी चलने लगे । दोनों तरफ के ऊचे पहाड़ तथा आकादा की र्चादनी 
तान कर हमारी तरफ निगाह्‌ डल रहै थे। वहु संकरी ( हल्दी ) घाटी में एक तरफ 
गंगा ओर दूसरी तरफ हम । पैर भी मुदिकिरुसे रन्नाजा स्के एसी पगदण्डी पर राम 
राम कहते हुए आगे बहे ! | 


( ४४ ) 


(देश वेसा केदा*--यात्रा मे मेरी पोशाक थी--करर्ता पायजामा, मोजे वैन्डेजेवोर 
बनियान, श्वेत हिमाख्य के ताज सी शेत गांधी टोपी, सफर आदि- बगल थले मे 
गीता--अनाशक्ति योग, आश्रम भजनावटी, कतुवा, ऊन, दुर्बनि, कमरा ओर गौगल्स 
ओर हाथमे खारी बागेश्वरी । 

चार्‌ मील चर कर 'शीरलोगः के पास बरफ के पुलको पार करके सामने 
किनारे पहुंचे । गंगा कभो बरफ मेँ गुप्त होती, फिर प्रकट होती दिखाई देवी । हदय 
गुहा मे अनेक विध अपूर्वं विचार तथा भाव उत्पन्न होते रहते थे । जीवन में यह का 
दुदय फिर दुबारा देखने को मिलेग, क्या ? अब स्वर्ग की सी सीधी चढ़ाई आयी ! चोड, 
खच्चर एक कदम अगे चलते तो दो कदम पीछे फिप पडते । परन्तु ज॑से-तंसे कठिन 
चटाई च्‌ गयं । लगभग बारहु हजार फोट ऊचाई पर श्वास ( दम ) फूड जाता था | 
गुम्फा नदी अब्र डट्‌ सौ फीट नीचे दो पहाडकी घाटी के बीच मार्ग करती, पहाड़ को 
तोडती हुई, बहती हं । सामने के पहाड से प्रचंड जल-प्रपात उस निर्जनता को भंग कर 
रहा था) यहां कै पहाडोंमं जंगलनदहोनेसे घासन होने से नंग-धड़ग वीरान टीलेसे 
दिखा देते थे। रसोईके लिए लकड़ी वथा घोडे खच्चरके लिए घाप्तभी भील्मसे 
रोगो ते साथ स्खकिए थे) 

छः मीर चल कर्‌ "बल्थांग'' नाम कै पड़ाव पर चार बजे शाम पहुंचे । 
हरियाले भरे मेदानमें तंव खडा करके यात्रा कुटीर तयार हो गई । भावियासेठजी 
का वाटर प्रूफ बवारातंब्था। द्रे तंव मे उनके नौकर तथा रसोइया ओर अन्य 
सामान रखा ग्याथा। भोरिया पाल ७'>१२.में श्री दुर्गासिहु रावतके साथ मेरा 
डरापडाथा) सामान को व्वस्थित रख कर एकान्त स्थान मे सायकालीन प्रार्थना 
करने गया । भोजन के बाद गुजराती पुस्तक स्वामी रामतीथ--का स्वाध्याय करते हुए 
रान्त समाधिकरण निद्रा । 

कैलास यात्रा की आज स्पष्ट ज्ञांकी हई । निर्जन वीरानमे पासदहीमे भोयिये 
व्यापारियों के चार पांच तंव तन गये थे । चाङीस पचास घोड, खच्चर के पैरों से पृथ्वी 
धणधणी रही है । उनके गले मे बंधी हुई धंघरमाल निर्जनता को भंग क्ररती हई बज 
रही है । बस्ती का अस्तित्व प्रकट करती है । सुनसान निर्जन वन मँ आज गुुजार हो 
रहा है । व्यापारी खोग तिब्बत मे ज्ञानीमा मंडी मेँ न्यापार करने जाते हँ । विक्रयार्थं केपड 
तथा अन्य मरामान गठरिवां साथमे होतेरह। 


पड़ाव पर पहुंचे ही जानवरों पर से सामान उतार कर तब तान कर भीतर 
गखरिओं की दीवाल बना लेते ह, ताकि माल सही सलामत रहे ओर ठ्डी हवा से रक्षा 
हो । आज का दृश्य एसा तो मनोहर मजेदार अनूठा ओर आकर्षक खगा कि जीवन का 


( ४५ } 


अविस्मरणीय प्रसंग--( यानी प्रथम पड़ाव का )--रहैगा । जीवन को धन्य माना 
“'जीन्यां करतां जोयुं भलुं 1 

2४ शान्ति । 

सर्वोदय कुटीर अल्मोड़ा (२७-९-८३) 


(१६) ॐ स्थावराणां हिमालयः 
समद्र सतह्‌ से १७५९० फोट को ऊ चाई पर 
दिनांक २० जुलाई १९३१, सोमवार 


दवेत हिमांचल की सी श्वेत वस्त्र कुटीर-तन्र मे से प्रातः पाँच बजे बाहुर्‌ निकर 
कर देखा तो दृश्य भयावना, नंग-घड़ंग, वृक्षविहीन बर्फानी पहाड़ों कै किल्लों ( किलो ) 
के बीच अपने को फसा हुभा पाया, फिरभीहूदयमे शान्ति रही। भ्षरणे पर जाकर 
स्नान करके आत्म-पूजन किया । गोरी गंगा के जल की अपेक्षा य्ह का जल गरम लगा । 
नाइता, करने के बाद सामान बाँध कर तयार हूए । जीवन मेँ कभी नहीं गये एसे अचे 
ओर विकट हिमाख्य पर 1 प्रथम बार इतनी चद्ाई चढनी थी । समन्लो कि कडार के जंग 
मे उतरने वे हूँ । - एसे साहस का भान हुभा । साहस के साथ संकट का स्वागत-- 
यानी, मोर्चा लेने की तयारी कौ । बगल के थले मे गीता के अखावा, सोठ की गोरी, 


स्मेलिग सौल्ट, अमृरतांजन आदि दवाई तथा शा व॒रेन-कोट रोज की अपेक्षा अधिक 
साथमे रख लिया । 


परमात्मा का स्मरण करके पात बजे यात्री तथा भोटिये भादयों ने प्रस्थान 

किया। दो फर्छङ्कि दूर इंग नामक पडाव पर पहुचे तो दिल को डराने वाला भयंकर 
दृश्य देखा । इस स्थान पर गृम्खा गंगा को पार करने के किए काम चलाॐ अस्थायी 
विचित्र पुल बनाथा) पुल क्या कहा जावे? वृक्षकेहीदो ल्‌े इस पार से उस पार 
टिका दिये गये थे । उस पर तिरछे पत्थर रख दिये गये धे । वह्‌ इसी का नाम पुर कहा 
जावे । उस खतरनाक पुल पर से मनुष्य, जीव, खच्चर, घोडे, बकरी, न्न्‌ याक 
( चंवर गाय ) आदि हजारो की कीमत का मारु असबाब पसार होता था। एक 

भोटिया व्यापारी का कीमती माल रदा हुभा मजबूत घोडे का पांव पुल पार करते हृए 

पत्थर पर से फसल पड़ा ओौर वह जोर से बहती हुई अति शीतल सरिता में भिर पड़ा 1 
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सामान तौ किसी तरह हाथ लगा ओर घोड़ा थोडी दुर तक धिसटता हुभा तैर कर 
किनारे खगा । पर अगले दोनों पैर पर सख्त चोट लगने से घायक हो गया अतः आगे 
कौ मुसाफरी करने लायक नही रहा । उस पर का सारा सामान एक सवारी के घोडे 
पर छादा गया ओर घायल घोडे को भिम भेजने की व्यवस्था हुई । यह दृश्य हुभारे 
किए दिल दहछाने वाला बन गया । इस तरह्‌ गोरी तथा गुम्बा गंगा मे हजारों सूपयों 
का माल गायब होता रहता ह । अब इसी पुल पर से हम रोगों ने राम राम करते हृए 
नदौ को पार किया । परमात्मा के प्रति कृतज्ञता प्रकट की। जसे कि विकट भौर महान 
कार्यं सफल कतिया अभीतो यात्रा का प्रथम श्रो गणेश ही हभ । “परमात्मन्‌ तेरी ही 
शरण 1" 


हिमाख्य की अब सीधी चढ़ाई थी। राणा प्रताप ने मुगल फौज पर चढ़ाई की 
दिवाजी ने ओरगजेव पर, नेपोलियन नं ओौस्टिया पर, राम ने रावण पर विजययाघ्रा 
कीचढाईकी थी; वैसे “शान्तिः ने कंलाशयात्रा पर यात्राका श्रीगणेश किया। 
साघ्य ओर उद्देश्य व साधन विविध होते हुए भी साहस ओर आदर्शं एक दही गिनाजा 
सकता ह । 

हिमाख्य पर करौ चद्ाई सीधी थी, बीचकी खडीधार पर धीरे-धीरे चले । 
चारो तरफ जर्हां भी निगाह्‌ डालो, वह वफ के गलते ग्लेरियर ही ग्लेरियर । बर्फानी 
पहाड़ से गलते हुए रणे : शुभ्र श्वेत बफमे से बहती हुई जलधारा ज॑से रिवशकर की 
जटा से बहती हई गंगा 1 अद्भुत ओर अनुपम दृश्य । 

स्वगं कीसीदीसी सीधी चढृाई प्र एकसौ पाच पाउण्ड वजनकी देह्‌को 
उठा कर कदम के बाद दूसरा कदम, फिर तीसरा कदम चदने लगे । अगे-आगे भोिया 
बकरियां एक के बाद एक कतारत्रन्द चख्ती हुँ । बकरी या मंड कितना नम्र प्राणी है ? 
फिर भी कितना राक्तिशाली कार्य कर दिखातौ हं । पन्द्रह से पच्चीस सेर वजन खाद 
कर हाथियों के हाड गलानें वारे हिमालय पर पाच, सात, दस, पन्द्रह, बीस हजार 
फीट की ऊंचाई पर धवल हिमिरि श्यृद्धों को, आकाश को स्पर्चा करने वाले पहाड़ों को 
लांध कर यह्‌ छोटा सा नाजुक भौर नस्र प्राणी भारत भौर तिब्बत के बीच व्यापारिक 
सम्बन्ध वांधता है । क्या यही अपूर्वे कार्यं | बाट्‌ नरम चीजह, पर बाट्‌ की बोरियों 
दीवालो को आग उगल्ने वाटी तोपोंके गोरे मी तोड नहीं सकते। अहिसा नम्र होते 
हुए आग जैसी धधकती हिसा पर शांति से अद्भुत विजय प्राप्त करती ह । “धन्य ह सत्य 
ओर अहिमा की दाक्ति को 1" 


अब संकरी पगङंडी ई । एक तरफ पातारं जेसी गहरी खीण-खाई, तौ 
दुसरी तरफ सीधी भौर ऊची कराडा ) गिरनार ( रवतक पर्वत } परिक्रमा में एक स्थान 
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पर एेसी ही संकरी पगडंडी आती हं, जहां यात्रियों की छम्बी कतार एक-एक कदम ही 
धीरे-धीरे चल पाती है। भोविये लोगों का कहना है - इस धूरा पर चढते हुए विष का 
असर होता है ओर मनुष्य को घबराहट होती है, श्वास लेने मेँ असुविधा माम पडती 
है। चक्कर आताहं, खनकी उल्टीभी होती है, ओर मनुष्य बेहोश बन जाता है । 
यह्‌ सब बातों का अनुभव भी हमें हा । सम्भव ह, कि एसी तीव्र सुगन्ध की वनस्पति 
इतनी ऊँचाई पर हों परन्तु विशेष कारणतो यहुकिं १५ से २० हजारफीट की 
डचाई पर चढते हुए आक्सीजन हुवा बहत ही पतरी होने के बारण फेफड़ों पर काफी 
जोर पडता है, ओर इसी कारण छाती में घबराहट होती ह ओर सिरमें चक्करमभी 
आता ह । 

सबसे प्रथम हमारे एक साथी यात्री को गुम्बा पुलसे थोडा उपर चदतेहीये 
सारे अलामत होने गे । फिर तो उनकी स्थिति अधिकं विगद्ती गई । वर्हातो हूर 
कोट को अपनी जान को सम्हाटने की पूरी विन्ता रहती है, वहाँ दूसरों को कंसे सम्हालः 
सके ? मै जरा ठीक था, इसलिए उस भाई को खटाई चटनी तथा दवाईदी तब वं कुछ 
ठीक हए ओर हुम आगे बहे । | 

ताजा बफं, अब मिला, अतः विपर्पण ( स्केटिग ) करने मे आनन्द आया । 
रेत बफंतो देखा ही था पर प्रथम बार काला बफ़' यहीं देखा । काले संगमरमर के 
पत्थर की तरह चमकता हुआ सख्त था । शायद नीवेकीमिद्रीसे एमा लगतादहो पर 
तोडने परश्कतरंगक्ाहीथा। 

सामने पहाड़ी पर “'ऋषिओं का यज्ञ-स्थानः' देखा । हिमाख्यमें तो ऋषि- 
मनि तपस्वी महात्माओं का निवास स्थान हन? समुद्रमे के पत्थर पर जिम तरहुको 
कुदरती कारीगरी दिखाई देती ह, वैसे यहं भी कह-कषीं दिखाई पडी । कहा जाता 
हैकि एक युगमें हिमालय समृद्रथा। हमारे साय दो भोय कुत्तेथे। बफंपर 
दौडते, कूदते, नाचते, लोटते, खेलते खुर हो रहै थे ! जब पाण्डव हिमालय मे गलने 
अये तब धर्मराजा श्वान का स्वरूप लेकर महाराजा युधिष्ठिर की परीक्षा लेने आये । 
दन्द ने कहा कि -- “स्वगं मे चलो उत्तर दिया कि--“मेरे चार भाई, पत्नी द्रौपदी 
ने रास्तेमे छोड दिया, पर इस कुत्ते ने साथ न छोडा--इन्दँ भी स्वर्ग ले चलो ।'" 
“नही, यह तो श्वान है, स्वगं मे जाने को मानव-योनि चाहिए }*' अगर इसे साथ 
नहीं लेते तो मुञ्ञे भी स्वर्गं मे जाना नहीं है । “उत्तर सुनकर धर्मराज प्रकट हए । क्या 
ये कुत्ते उसी क वंशज कै होगे, जिन्हूं हिमालय के बर्फ के प्रति कुदरतन आकर्षण है ?" 

ˆशीकनदानी'' पहाड की तीन मील की सीधी ओर सख्त चढाई चदकर ताजी 
वफ तथा पहिले के बफं पर चलने मे आनन्द आया ¦ अब हुम लोग ““उंटाजमः' यानी 
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“'उंटाघ्रूरा” की जड़ में दस बजे पहुचे । पर अभीतो “या क्लेर माँ प्रथम एणी" यानी 
श्री गणेरा ही हुभा । 


सुखडी ( गुडपापड़ी ) से पेटपूजन करके फिर कम्मर ( कमर ) कस कर कटि. 
नाई का सामना करने कटिवद्ध हुआ । याधियों को इम स्थान पर पानी पीते मे सावधानी 
रखनी चाहिये, क्योकि कोई पानी नुकसान कर्ता भी होता ह । 


('उटाधूरा” पर्‌ चदते समय न धूपन वर्षां ओर अनुकूल हवा बहु रही थी ॥ 
सद्भाग्य से एमी अनुकूख्ता प्राप्त हुई । हां ! कभी-कभी आरीर्वाद स्वरूप इन्द्रदेव द्वाराः 
हर्करी हिमवृष्टि होती रही । कोहरा छा जाने से दूर का दृश्य देखने को नदीं मिख्ताः 
था। ` प्रेमल व्योति तारो दाखवी मुज जीवन पथ उजाक 1" मारे एक डगल बस 
थाय (16 90 €०पष्ी 0 6" इस तरह "सोऽहम्‌-सोऽहम्‌'' जपते हए चद्ने 
रगे । पवतो की पैदल यात्रा मे इस तरहु जप जपते प्राणायाम की विधि सहज-स्वभावतः 
हो जाती हं ¦ (जपानां जप यजोऽस्मिके साथ ही स्थावराणां हिमालयः दोनों 


आनुषंगिक कहने में श्री कृष्ण भगवान्‌ का आध्यात्मिक मूढ रहस्य ह 


सत्रह हजार फीट से उपर के हिमालय की इस किन चहाई मे घोडे, खच्चर, 
दस कदम जातेही दम ब दम होकर दम लेने खड रह्‌ जाते दहं । बकरिर्यां नीचा मुह्‌ 
करके हांफती हई खडी हो जातीथीं। मँस्वयभी कुछ डग, कदम चढृते ही खड़ा रुः 
कर पीछे अने वाटो को निहार ठेता था । सांस फुरु रही थी । श्वास के साथ "सोऽहम्‌ 
स्मरण भी कभी-कभी भूल जाताथा। साथी यात्री बहुत पीछे ह--एेसा आद्वासन 
लेता हुआ हिम्मत करके आगे बढता था । उटाभूरा की चढाई तो मुदिकिल से मात्र सवा 
मोछकी होगी, पर प्रथम की चढ़ाई ˆशीकनदानी"मेदही शक्ति का अधिकांश हिस्सा 
खर्च दहो गया था। फिर इतनी ऊंचाई पर की पतली हवा के कारण फेफडों को काफी 
काम करना पडा था। दिमाग में धम-धम उथल-पुथर होते रहने के कारण बैठ जाने की 
नौबत तो नही आई । कहो कि हिम्मत कंसे हौ? सिर ज्यादा चक्रराने ल्गा । छतीमें 
घवराह्‌ होने ल्गी। शरीरकी नसेदटूटती सौ लगीं । अन्तमे हार कर कमरबन्दः 
(राल ल्पेटा था) खोर कर बरफ की शिला (चद्रान) पर जा कर बैठ गया । सचमुच यहु. 
स्थिति विचित्र थी। कलाश-यात्रा में कृष्ट न हो तो पुण्य कंसे मिले ? यानी आत्म-सन्तोष । 


यात्रियों को आगे जाते देख कर हिम्मत बँधकर फिर उठा 1 दम घुटने लगा 
रक्तिका जसे हरण हो गया 1 दस कदम जाते सिर में चक्कर आने ख्गा। फिर वैः 
गया 1 उसी समय एक भोटिया भाई ने प्रेमपूर्वक आग्रह से घोडेमे बैठने को कहा-- 
"आवश्यकता थी ओर वैद्य नै वही बतलाया 1" ““भावलुं हतुं एज वेद्ये बातान्युं'" अतः. 
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तिब्बती बांखर ( जिन ) वाटे घोड़े पर बैठ गया । एक ही फर्लाङ्ख जते ही उटाधूराके 
उच्च धवल हिमगिरि शग पर ॐ शान्ति । समुद्री सतह्‌ से १७९५० फोट पर पहुंच कर्‌ 
कैलारपति शंकर महादेव का जय घोष क्रिया 1 ॐ शान्ति का स्तवन पाठ किया । उसी 
समय इन्दरदेव ने आशीर्वाद रूप हिमवृष्टि की यानी वेत पुप्प वृष्टि । 
बर्फ पडनेख्गा जसे जुहीके पुष्पया धुनी ह्रद रूदके रोए। फर-फर-फर 
करते हुए बफ गिरती ह । बडा ही सृहावना दृश्य सारिवक विचारों की प्रेरणा देने वाला 
था। अब हिमाख्यकी हवा की रण्डी सुस्वाटी कलेजे को कूतरने वाली थी । उसने 
एसा तो प्रचण्ड-प्रताप विकरार बतला द्या कि वर्ह खड रहने को साधियोने मना 
किया। वैसे भी हिम्मत कम थी, क्योकि अगर बफं अधिक पड़ गदतो पूरी जाफत)। 
१७९५० फीट के नगाधिराज हिमाचल को हदय से प्रणाम कर अदुमभुत भावनाओं को 
हूदयमे संजो कर नीचे उतरने ल्गा। चटाई दुर्घट, इतना ही उतरना खतरनाक 
कठिनाई है । बफं बहुत ही फिसलने वालाह। बार-बार बादर भी आफत मचा रह 
है । इतना ही काफी न हो--उपरात धूराके विषसे जी घबरा जाता । हवा पतली ` 
होने से फेफडों को काम काफी करना पड़ता है । यह सब नखरे “कैलासपति शंकर महादेव 
तथा पार्वती जी''के इसरक्एि हैँ कि भेक्त यात्री संकटों मे सर्वेश्वर को सतत स्मरण 
करता रह । इतनी ऊचाई के हिमालय पर आकाश भौर सूर्यं के नजदीक प्रथम बार 
पचे । 
बफमय कोचड में से सावधानी से नीचे उलरते के बाद ताजा बरफमें शरीर को 
छोड दिया यानी विसर्पण करते हुए फिसरते हुए उतरने खगे । बर्फमें ही एकाध मीक 
चरे तो वरहा अदभुत दुश्य दिखाई दिया । चारों तरफ सामने, ऊँचे, नीचै, इधर-उधर 
स्वेत बफं बफं बफं बफं बर्फ । अन्दर, बाहुर, ऊपर, नीचे, अगे-पीछे, हमि ही हिम {हीम) 
उरमें,सिरमे, सुरमें, नरमे, पुरमे, गिर में हिम ही हिम । बर्फमय जगत में इतना 
माक्षंण क्यों ? 
परमात्मा की दिव्य विभूति मे से एक “स्थावराणाम्‌ हिमाख्यः”” कलास यात्रा के 
इस रास्ते से जानें के किए तीन विकट हिममय (चोटी) घूरा पार करना पड़ता है । 
उसमे अभी तो यहं उटाधुरा प्रथमही श्रीगणेश हीह । दूसरा दिखर १८,५०० फीट 
का जयन्ती" अब सामने है, तीसरा अन्तिम हिमगिरि शिखर १७,३०० फीट का ““कुंगरी 
वीगरी" तो अभी दुर ह । ““हिम्मते मरदा तो मददे खुदा" उत्तिष्ठत ! जाग्रत !! प्राप्य 
वराक्निबोधत क्षुरस्य धारा निषिता दुरत्यया । दुगं पथस्तत्‌ कवयो वदन्ति ॥ 
(“जयन्ती की जड़ में जाते ही विष कै असर में वृद्धि होने लगी । भोटियों की भाषा 
मेँ विष" कहा जाता हँ! सिर पर अमृतांजन बाम धिसा । खटाई तथा दवाई लाई 
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स्मेविग साल्ट सूंघा । इस हाल्तमे भी दूसरे यात्रियोंको दवाई देते हुए आमे बढने 
लगा । “जयन्ती पहाड़ की चढ्ाई तो उतनी कठिन नहीं थी, पर सीकनडानी की तीन 
मील की कठिन चढ़ाई तथा उंटाधुरा की सवा मीलकी चढ़ाई चदते शक्तिका व्यय 
काफीहोचुकाथा। शरीर थकगयाथा। मनमभीकुछव्यग्र हो गयाथा। अतः इस 
पहाड़ की आपान चढ्ाई भी सब धात्रियों को दुष्कर लगना स्वाभाविक था । 


'टोपीर्दगा नाम का पहाड़ सामने दिखाईदेताह। दूरसे भी वह हरियाखी 
दिखायी देती थी । यानी महीन घास तथा जलन की जडवाली ““डामा'” (वनस्पति) 
पौधे थे। हिमाख्य के तीन धुरा की विकट ओर कटिन चढ़ाई चने से बचने के लिए 
बहुत से व्यापारी वे यात्री टोपीदुगा के रास्तेसे जाते दह, पर इस रास्ते जाने मे तीन 
दिन अधिक ख्गताह। फिरभीबफके क्षसे तो रन्ना नहींहौ सकती । सामने के 
दूसरे बफमय पहाड़ मेँ "हरताल' मिल्ती ह । एसा जानकार छोग कहते हैँ । पर वर्ह 
जाने का साहस वो कोई साहसिक ही कर सकता है, क्योकि रास्ते मे नरम बरफ होनें 
का खतरा होने के कारण सावधानी रखनी पडतीह। नहीदो पदाकी समाधिकी 
सम्भावना हूँ । "जयन्ती" के शिखर पर पहुंचकर अन्त मे विजय डका बजा दिया, परन्तु 
मगजमें घुमारीहोनेसे एसा कगा माना करि आकाश लोक मं उडते चले जा रहेहुं। 
पृथ्वी से ऊपर उडतासाजारहाहं। इसी समय इन्द्र देव ने हिम वर्षारूपी आशीर्वादः 
की पुष्टिकी। 


सन्ध्या समय होने भा रहाथा। अभीतो तीसरा हिमरिखरका धुरा “कुगुरी 
बीगरी'" पार करना था) भोटिये व्यापारी तथा कुछ यात्री एक ही दिनमें ४ नुमा तीनां 
हिमाख्य पार करके छीस्पन मे पड़ाव डर्नेका साधारण नियम पालन करते हुं। 
क्योकि रास्ते मे घास तथा पानी की मुश्किकं है । इसके अलावा अगर बफं ञ्यादा पड़ 
गया तो पूरी आफत 1 हिमालय मेँ भक्सर शाम को ताजा बफं पड़ा करता ह । अधिकां 
यात्री एक ही दिनम तीनों धूरे पार कर लेतेदँ। पर हमारे यात्रौसंघकी दो पार्टी 
पड़ गयी । एक तो अभी बहुत पीछे थी अतः तीसरे भूरे करने का समय नहीं रहा । जयन्ती 
उतर कर (कगरी बीगरी' की जड में लजगांव स्थान पर पडाव कर डरा तम्ब्‌ डालना 
तय हुमा । वसे भी, श्रमिव शरीर से एक कदम चलना मूरकिङं हौ पड़ा \ अन्तमें 
पड़ाव पर भोटिया तम्ब मेँ थोडा सा आराम किया तब शान्ति को शन्ति हयी । आज 
की यात्रा ल्गमग दस मीलकी हयी, पर शक्तिका व्यय तोसौ मील चलने जंसाहौ 
गया था । एक तरह से थकावट की पराकाष्ठा । कुछ देर बाद दूसरे यात्री भी पहुंच गये । 
तब तानकर विस्तर विछाकर पड़ गये ! एसे सोये कि खाने पीने का भान तो क्या किसी 
"को इच्छा ही नहीं हुई । 
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प्लेयर के बफं पर पत्थर जमा दिये थे, ताकि सिकाप (सीटन) से वच सँ ¦ 

उपर रेन कोट डालकर बिस्तर विह्ाद्ाथा) आज टंड भी सख्त थी । बैरोमीटर का 

पारा ३०० दिग्रीसे भी नीचे पहुंच गयाथा, पर ऊनी बनियादइन व मफलर व हाथ पैर 

के गरम मोजे भौर हौट वाटर गैससे ठंडसे कुछ राहत मिटी । पृथ्वी समुद्र धरातल 

से इतनी ऊँचाई ओर आसमान के नजदीक हिममय जगत्‌ मे शान्ति परम शान्तद् 
गया 1" ॐ शान्ति सर्वोदय कुटीर अल्मोड़ा ४-१०-८३ । 
स्थावराणां हिमालयः 


शो ऋषियों के तपस्तेज हिमालय, हो भारत ताज हिमालय । 
आदि सभ्यता के परिचायक, हो गिरिराज हिमालय । 
प्रकृति देवी के धवल घाम, है सुन्दर ताज हिमाल्य। 
मृत संजीवक भारत रक्षक, है नगराज हिमाल्य। 
स्वर्ग रिवाख्य महादेव के, सूख भडार हौ हिमाल्य । 
निराकार अव्यक्त ईदा के, हे साकार हिमाख्य। 
ब्रह्मपुत्र गंगा-यमुना के, पिता पवित्र॒ हिमालय । 
अचल शान्त गम्भीर मनोरम, चार्‌ चरित्र हिमालय ॥' 


ॐ शान्ति सर्वोदय कृटीर भल्मोड्ा ५-१०-८३ 


(१७) तिब्बत प्रवेशा दिनांक २१ जुलाई ३१ मंगलवार 


कलास मानसरोवर यात्रा मे “कताई यज्ञ" मात्र कल ही नहीं हो पाया । वर्षौसे 
-यहं नियम सतत रहा कि प्रार्थना, आत्म-पूजन, गायत्री मंत्र, जप, यज्ञ, गीता-पाठ आदि 
के साथ कता्दु-यज्ञ होता रहा । अब कुछ वर्षो मे हाट ट्ब होने से कताई यज्ञ छोड 
देना पड़ा ह । वैसे आत्म-पूजन, गीता पाठं आदि एकं तरह से स्वधर्म सा बन गया ह। 
आज सारी रात के आराम के बाद प्रातः उरते ही अच्छी स्फृति रही । 

हिमालय का अन्तिम तीसरा धुरा “कुंगरी बिगुरी धारा १७.३०० फीट की 
ऊंचाई पार कर आज रहस्यमय तिव्बत-प्देशा “}(9516८1. 07 1.8702 «नूर 
2 176 „0110 सें प्रवेश करना था । ¢ 
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सह-यात्री, व्यापारी, उनके नौकर, घोडे, खच्चर, बकरी आदि तैयार होते हौ 
बफमय जगत मे धीरे-धीरे पसार होने लगे । आज का दृश्य विशेष मनोहर ओर अनुपम 
था । यह्‌ निरखते हए घोडं की प्‌ पकड़ कर सहारा लेने मे आनन्द आता था इस 
तरह के सहारे से चढ़ाई चद्ने मे आसानी मालूम होने लगी । 'लज्गाव' ( यह्‌ गाव 
नदी पर पडाव करने का स्थान हं) से एकाध मील की चटाई चकर १७३०० फीट की 
ऊचाई को हिमालय शिखर ( भूरा ) किगरी-बिगरी' घाटे पर पहुंच कर ॐ शान्ति 
तथा लासपति महादेव का जय घोष पुकारा । एक तरफ भारतवर्ष, दूसरी तरफ तिब्बत 
प्रदेश । भारत माताका ताजकिरीटतो हिमाख्यहीहैन ? उनके चरण को कन्या 
कुमारी का समुद्र स्पशं करता ह! एक तरफ द्वारिका दरसरी तरफ जगन्नाथपुरी -- 
कटिर्खछा विघ्याचल । यहौ हँ भारत भूमि । 


“जननी जन्म भूमिश्च स्वर्गादयी गरीयसी ।" 
भारत माताका रक्षक-- द्वारपाल, अखण्ड, अटल- अचर जोगंदर की तरह 
प्राचीन गौरव का गुण गान गाते हुए अनन्त कालके हिमालय स्थिति ह। कितना 
महान ? कितना भग्य ? कितना दिभ्य ? किठना पवित्र ? उस पर खड़े रहते ही अन्तर 
गुहा मे अनन्त पवित्र भावना हृदय सागर में ख्हुराने च्गा । 


"जीभ थाक्ती रे, विराट वदी 1" 
यत्रो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह्‌ । 


द्विम वृष्टि कल शाम बिल्कुल ताजी यहाँ हुई थी । उसके गोले बनाकर मस्त 
होकर्‌ नाचने कूढने लगे । दहिम के गोलो को “शो-शो" कहते हुए ॒तिन्बती छटोग यही 
घोप करते हुए उच्च हिम-ष्पग के उपर विजय पाकर वहाँ पुष्पाञ्जलि अर्पित करते 
है--"'गो-रो" का अर्थ क्या ““सोऽ्हम्‌-सोश्हम्‌* तो नहीं होगा ? शायद एेखाही हो । 
हिम गोर को सोश्टेम्‌ सोऽहम कहते हए वहाँ के शालिग्राम यानी शिव पर चढ़ाने रगे । 

तिब्बती खोग उच्च चोटी पर चदृकर ठम्बे दवास ठेते हुए शो-रो पुकारते हँ । 
प्रणायाम जसे दीर्घं इवास लेते का वज्ञानिक नियम यहाँ स्वाभाविक तौर पर हो जाताहं। 
इस स्थान पर भी इद्रदेव ने अचरक हिमवृष्ठि करके आशीर्वाद दिया । अगर आकाश 
स्वच्छ होगा तो यहा से श्री कैखासः का दर्दन कर सकते हं, परन्तु आजयो कोहरा 
रूपी आवरण हौ जाने से दर्शन से वंचित रहै- परन्तु कंलास प्रति अगे बढ़ दही रहै हँ 
“आवरण आ ते धय विदवने रमाड़वा ।' ““आत्म-स्वरूप मधुर प्रणव ॐ तत्‌ सत्‌ 
ॐ सदा ।"' | = 

भारत माक्त को हादिक वंदन करके तिन्बत प्रदेश त्रिविष्ठय-- प्रति १७.३०० 
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फीट की ॐचाई के हिमगिरि ग्युग से धीमे-धीमे नीचै उतरने लगे । 'छीस्पन' (चिरचनोः 
पम्पा परन ठहर कर सात भील चल कर छीस्पन गंगाका विशार पटु पार करके 
“सोमनाथः नाम के पड़ाव पर पहुचे । तम्ब तानते हुए तिब्बत की तीक्ष्ण हवा कै 
प्रतःप का कटिनि अनुभव हुआ । 

सोमनाथ के पास तीन गंगा च्रिवेणी' का संगम वना हुं । सामने तूकपू नदी पार 
हणयों के आण-दस उरे तम्ब तने हृए दँ । तिव्बत भूमि में अनोखा दुष्य देखा । ऊचे 
माकाश के साथ बात करने वाले विकट बीहृड जंग से छाये हए हुरे-भरे पहाड़ों के वदले 
छोटे-छोटे नंग-धडंग- घास या वृक्ष नद्ी- एसे सागर के तरगों की हारमासा ञंसे पहाड 
नहीं पर ?1915 हृधेरी की तरह मैदाननुमा फिर भी उबड-खाबड़ जसी जमीन--यही 
तिब्बत भमि पर्वतो के मस्तक पर चांदी जेसा इवेत बरफ ताज की तरह्‌ चमकता हं । 


दिनांक २२ ज्‌.लाई बुधवार १९३१ 


प्रार्थना प्रातः विधि, स्नान बाद पेट पूजन से निपट कर सामान बधकर तंयार 
हए । कठं कजगवि पड़ाव पर घास तृण मात्र मिलने से भूखे घोडे, खच्चर आदि जान- 
वरो के दूर चरनेके लए चले जाने से प्रस्थान करने में देर हृद्‌ । बकरिडं तो विचारी 
बिना घास एकाघ दिन निभा भी रकती हँ, पर इन सशक्त जानदरों की पूरी आपत 1 
यहां कौ कटिन यात्रा मे मनुष्य ओौर पओ के बीच सथ्वा भातुभाव जाग उटता ह |” 
आत्मवत्‌ सवं भूतेषु" की भावना साकार होती ह । यही जानवर घोडे, खच्चर, चम्बर 
गाय, याब, ्षन्बू बकरिर्यां आदि मोटरमोना या जहाज गाडी टाम या गुडसटेन रेखे 
टन जो गिनो वह यही साधन है । खच्चर बहुत ही मजचरृत प्राणी है । पङ्का पूरादो 
मन बोक्ष उठा कर कठिन चढ़ाई, हजार फीट ऊचे पहा मेँ - तथा हिम वर्षामे भी 
मौज से सफर करने वाला यह्‌ जानवर काफी कीमत का है; यानि ऊचे दाम में विकता 
हं ।- विकट ओर कठिन चढ़ाई न होते ए भी लगभग पन्द्रह हजार फीट की ऊंचाई 
पर चङ्तं हए हवा पती होने से दम जल्दी फर जाता रहा । वन घोडा-'क्यांग' दौडते 
हए दिखाई विये-- कहा जाता है कि राम बनवास गये तब अपने घोडे को जंगल में छोड 
दिये ( गये ) थे । उसी क दशन यह्‌ "यांग" माने जाते है । रोकोक्ति में कितना सत्य 
है- राम जाने । परन्तु तिब्बत के प्रदेश मे दस, बीस, तीस के गिरोह मे काफी संख्या 
भें क्याग धूमते हुए दिखाई पड़ते हँ । लाल, बादामी याः मृरे रंग के श्याम कर्णं वारे 
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छोटे कंद वाले, पीठ पर जोनकोषछाप का भास वाले 1-उनकी स्वतन्त्रता का हरण 
करने का प्रयत्न किसी ने नहीं किया, क्योकि क्यांग ने शरण मांगने के लिए मनुष्य के 
पास-जाने की मृल नहीं की | कहा जाता ह कि आदि कामें धोड़ा आजाद था 
सिह के सकट से वचने कै किए स्वतन्त्रताकी रक्षाके लिए मनुष्यकी मदद मांगी 
मनुष्य ने उसकी पीठ पर बैट कर जंगट मे जाकर सिह्‌के संकटसे तो बचा दिया, पर 
अब मनुष्य घोडे की उपयोगिता समञ्च गया थातो उसको कंसे छोड । इस तरह घोडे 
की स्वतन्त्रता सदा के लिए चरी गई! शायद क्यांगः घोडा इसकिए सचेत रहता हं । 
मनुष्य उसके पास जाते ही सरपट दौढते हए भाग जाता है । महाराजा मैसूर सन्‌ ३१ 
मे कैलास सानसरोवर यात्रा को गये तब एक व्यांग कै बच्चे को पकड़ कर म॑सूरले तो 
गये । परन्तु यह्‌ स्वतन्त्र कौम का-- पन्द्रह हजार फीट की उ्चाई्‌ के हिमालय प्रदेश में 
रहते वाला प्राणी थोड़े दिन जिन्दा रह सदा के लिए स्वतन्त्र हो गया । 


फी" यानी (फीया' नामक खरगोदा जसा चपल जानवर देखा गया । इसकी 
चरवी बात-व्याधि कै लिए अकसीर मानी जाती हं । (कोडांग' यानी धृरामे हिमाख्य 
के उच्च रिखरो मे बसते, उडते जंगली कौए भी दिखाई पडते हैँ । "चकवा" तिन्बती 
कौभा तथा अन्य पक्षी विशेष करके कैलास परिक्रमा में खफेद कवूतर देखे गये । बर्फानी 
हिमालयी "हिरण ( §१०५ 0८९7 ) कहीं-कहीं हरियारी चुगते हृए दिखायी देते हैँ । 
इसकी खार को पर्वतीय प्रदेश की जनता वैटने-बिद्टाने के कामम लते दह । रोएदार 
मुलायम खाल होती हैँ । कुमाऊ के पहाड़ में इसे ““घुरड की खार कहते हँ । 


'“ठाजंग” नाम के पडाव पर आठ मीर चलकर डरा तम्बु ताने गये \ अल्मोड़ा 
से भिम तक भारत देश में मील के पत्थर मिरूते हँ कितने मील की यात्रा हयी, उससे 
पता लगता रहा ! यानी सही गिनती (11111 5101068} होती थी, पर तिब्बत मेँ रास्ता 
ही नहीं बना तो मील के पत्थर कहाँसेहो ? परन्तु पासमे पेडोमीटर मील बतखाने 
(सूचित करते) वाखी मशीन यानी घड़ी होने से दैनिक यात्रा कितने मील को हुई 
इसकी गिनती रख पाते थे । 


'ठांजंग' गंग सामने बहती हँ किनारे पर पहाड की लम्बी हारमाला रणक्षेत्र कै 
किले कौ तरह खड़ी ह । मानों जँसे प्रसिद्ध चीनी दीवा का नमूना प्रदर्शन के किए 
रखा हो । थोडी दूर पर हुणिये सौदागरों के काले तम्ब तने हए खड हँ । बहुत से मोिये 
व्यापारी अपने हण भित्र से (आउती से) सौदा करके यहां से वापस रौटते हँ । हृणिये अपना 
सारा संसार, धरवार, साज-सामान, कुटुम्ब-परिवार कै साथ ही धूमते रहते ह । वे रोग 
पूरे खाना-बदोरह पुरे घुमक्कड होते हँ, यानी घूमन्त लोग । प्राचीन ऋषि मुनि तपस्वियोः 
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-का जीवन इसी तरह व्यतीत होता होगा । परन्तु वे थे तो पूरे साचिविक महात्मा (महान्‌ 
आत्मा) परन्तु आज कँ तिग्बती कोग तो पूरे मह्ा-तमा यानी महान्‌ तमोगुणी से माट्म 
देते ह । 

मोपिये ओर हृणियो कौ बीच रोटी व्यवहारतो हं पर बेटी व्यवहार नहींह। 
हणिये तिब्बती रोग चाय बहुत पीते हँ । चाय बनाने की विधि भी विचित्र है। ङगम्‌ 
लकड़ी का दो फीटङऊचा छः इंच गोल व्याप्त का बनाया जाता ह । मट्ठा बनाने की 
मथनी उसमें फिट करते ह, पर उसे गोल नहीं उपर-नीचे करते हए मथते हँ । चाये 
उबरते पानी मेँ खनिज सेधा नमक तथा चवर गायका मक्खन मिलाकर उपर नी 
-करते हुए खुब मथते हँ । चाय िप्टन या ब्रुकबौण्ड की नहीं पर चीनी चाय के पत्ते एक पैकेट 
मे प्रे (दबा) कर आती है! यहाँ चाय बडी कीमती है, एक तरह से टांनिक का कामं 
देती है । प्यारे पर प्याले भर कटोरा रंग” डरे मे रहते हुए पीते हुए दिखाई देते हु । 
.दिनि भर में बैठे हुए ठौस-चाटीस प्ये एक व्यक्ति पी जाता है । अन्त मे थोडे सत्तू से 
समाप्ति करते हँ । इस तरह की चाय यहाँ के हवा पानी के लिण अति अनुकूल ह । गरम 
देशे ल्‌ से बचनेके लिए पेटकोटंडे पानीसे भरा रखना वज्ञानिकह। वैसेही 
-हिमाख्य के बर्फानी प्रदेशमे इस तरह गरम चायते पेट भरा रहने मसेठंड का असर 
मनुष्य को नहीं होता । इस वैज्ञानिक बात का अनुभव हमे भी यहाँ हुभा । 


दिनांक २३ जुलाई गुरुवार २१ 


आज इसी स्थान पर मुकाम करना है, क्योकि सोमनाथ पड़ाव पर बकाया रखा 
हुआ माल लेने के लिए मोष्यिं व्यापारी खच्चरोको लेकर गये हैँ । शामतक्र लीटेगे 
तब दूसरे दिन हम सब यात्री उनके साथ आगे बठेगे । उकं का भय यहा काफी ह । 
अफवाह उडी कि आम-पास कहीं क्‌ रोग हैँ । भोविये व्यापारियों के पास तो अर्वाचीन 
राइफल पिस्तौल आदि हं । परन्तु तिब्बती डाकुओं के पास तो प्राचीन कालके बाबा 
आदम के जमाने की जामगरी वाटी बन्दुके होती हँ। फिरभी हमारे चरते हुए घो 
खज्चर को कभी-कमी उडाके जाते हँ । अकेले दुक्रेले को परेशान भी करते हँ । पर 
साधारणतः डाकू यात्रियों को शायद हौ परेशान करते हों । वषे तिन्बती डाक की 
कहावत प्रचित ह कि “लूट करे तो अन्न जुटे कोरा (यात्रा) करे तो पापदछटे 1 [यात्रा 
को तिब्बतौ भाषामें कोरा कहते है । | 


` तिन्बती हवा बहुव ही तीक्ष्ण ओौर तेन होती ह । नियम है कि प्रातः सात बजे 
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से सूर्यास्त सायं सात बजे तक सांय-सांय, धांय-धांय करती हुई सुसवार करती 
ह्वा सतत चला करती हं । हंखाकि धूप हो तब ट्ड का प्रकोप कम होता ह । कभी-कभी 
गरमी भी महसुस होती हं, प्र रात को अकसर पारा ३३ डिग्री पर पहुँच जाता है । 
अज दिन मे कपड़ धोकरर धूप में मजे से स्नान किया । 


"किष्किन्धा" पम्पा सरोवर के पास कै दक्षिण के एक यात्री परमहस बाबा तथा 
अत्य पाँच पर्वतीय यात्री मिके1 इन पर ऊंटा तथा जयन्ती धूरा पार करते हुए बरफ 
की मयंकर वर्षी हिमनृष्ठि होनेसेवे बेहोरासेहो गये थे) पर पीछे आने वाले भोटिये 
व्यापारी इन्हें सम्हाल कर ले आये । पर वे सब बीमार हो गये षे, 

यात्री कैलासपति महादेव कौ सन्ध्याकाल की आरती करके भजन धुन कीर्तन 
करते रहे, तव धघामिक यात्रा की ज्ञाकी होती रही । 


ॐ शान्ति 
सर्वोदय कुटीर अल्मोड़ा (१०-१०-८३) 


(१८) गुणवती दिनाक २४ जुलाई शुक्रवार ३१ 


प्रार्थना प्रातः विधि कै बाद पेट पूजन करके परमात्मा का स्मरण करके प्रस्थान 
किया ! मेदान में चलते हृए दूरदूर शुभ्र बर्फानी चोटी चमक रही थी । आज भी यांग 
वन धोधो के ्ुड देखे । नजदीक जाते ही सरपट दौडकर भाग जाते रहे । ताकलाकोट 
के जोगपन (गवर्नर) ने क्यांग का एक बच्चा पकड कर भोविये व्यापारी को दिया था। 
वही क्यांग महाराजा मसूर ने रु 200 गाडन मं अपने नगर में रखा था । 

हीनक्‌ तथा गुणवंदी गंगा पार करनी पड़ी, गुणवती का पट विशार हं। 
बर्फानी पहाड़ से निकली होने कारण पानी विच्छूके डंकसा तीक्ष्ण ठण्डाथा। भौर 
सफेदपन किए मैखा था । गुणवती गंगा को तिब्वती रोग पुंगवती कहते हँ । | 

आज तिन्बती प्रदेश मे तिब्बती घोडे पर ॒तिन्बती ( जीन ) बांखर पर सवारी 
करने मे आनन्द आया । बचपन मे सौराष्टू-गीर-खंभाती घातखडी नदी पट मे सीख 
कर उस्ताद घुड़सवार बन गया था । चाचा पुलिस अफसर थे अतः अच्छे से अच्छे घोडं 
मिक जाते थे । आज बचपन की करामात का उपयोग हुभा \ आठ मीर कौ यात्रा के 
नाद गुणवन्ती ( पुंगवती ) पर 'चीरघोल' पड़ाव पर डरा तम्ब तान कर मुकाम किया । 
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दिनांज २५ जुलाई, शनिवार २१ 


तम्प का मुख पूर्वं दिशा की तरफ होने से सादे पाच बजे ही मास्कर देव- सूर्यनारायण 

की सुनहली किरण के चमकते हूए प्रकाश से जाग्रत हए । दातून कै ठिषए यहां बवल या 
तेजबल, पद्य, तो यहाँ कहाँ मिले ? अतः दुथ-पेस्ट ( मंजन ) ब्रदा ओर जीभी का उपयोग 
करते हँ । 

आज एक ऊंची धार पर चदतेही श्री कंलासः शिखरका दूर से प्रथम बार 
दर्दान किया । ॐ नमः शिवाय । शुभ्र, श्वेत, हिमाख्य के ही बने दिवङ्गि कै आकारं 
के इस अद्भुत, भव्य, दिव्य पर्वत को प्रणाम किया। एक तरफ गुरलामान्धाता जौ कि 
सुमेर श्री कहखाता है, - वह्‌ बरफ से भरपुर, भव्य हिमालय श्वी केलास महादेव के 
दरारपार से स्थित हँ । 

आज इसी स्थान पर ही मुकाम करना पड़ा । भोटिये व्यापारी कल ठाजंग मे 
कत्तं की निगरानी म मारु छोड आये धे, उसे लेने गये । सचमुच इन लोगों के कुत्ते 
सचेत चौकीदार ओौर वफादार प्राणी हँ । रम्ब भरे पूरे वालों से देह भरा ह । आवाज 
मी राक्षसी ह । सावचेती भरी चौकीदारी अपने मालिकिके माल की करता ह --माल 
पर्‌ तिरपाल ठक कर 'सौगन्द' कहु कर पत्थर रख देते हँ । पत्थर रखने वाले ही "माल 
को ठे सकते हँ । वहीं पर कृत्तं को वैठा देते हँ । निश्चिन्त होकर न्यापारी अगले पड़ाव 
पर पुव केर दुसरे दिन मार लेने आता है । कत्ता तब तकं वहीं जाग्रतत बैठा रहता ह । 
युधिष्टिर का साथ पत्नी तथा भाइयों ने हिमाल्य में छोड दिया ! पर कुत्ता ही अन्त तक 
साथ रहा । 

जीवन मेँ प्रथम बार चंवर गाय के मक्लन ओर दूध का स्वाद चखा । भैस के 
हष से ज्यादा घट तथा अधिक मीठा रगा । यहं कौ भृमि तथा महीन घास का प्रताप 
होगा । मक्खन को चमडे की थैली मेँ भरने की रीति अच्छी न लगी । पर यहं तो यही 


साधन ह । बर्फानी हवा का चमत्कार है कि मक्लन महीनों तक अच्छा रहता है । 
रेफरीजरेटर से भी अच्छा । 


चवर गाय-भेससेबडी-रगकााया सपीद देहु पर छः दंव मे बारहु इच 
तक के छम्बे बार होते हँ । पृछ के बार तो गजब के गुच्छेदार होते है) देवमन्दिर मे 
तथा सम्राट के सिर पर चंवर पूंछ से चंवर इलाने का रिवाज भारतवर्ष मे प्रचलित है । 
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सींग नोकदार, मुंह साधारण वैल जसा, आंखे खृख्वार लगते हए भी सररु ओर सौम्य 
प्राणी है । नर चंवर याक कहलाता है । यही !शिव जी का नन्दी-पोठिभ ह । तीन 
मन वजन उठाने के अलावा एक सवारी को भी आसानी से के चकर्ता ह। चार धीमी 
पर सतत रहती ह “वन्दन हो शिव जी के नन्दी को} 


ॐ शान्ति सर्वोदय कुटीर अल्मोड़ा ११-१०-८३ 


(१९) ज्ञानिमा दिनांक २९ ज्‌ लाई, रविवार ३१ 


आज तो गजब की ठण्डी । पारा २९. डिग्री पर पूव गया था। वहु भी तम्ब 
के अन्दर । पानी की बाल्दी तम्नर के बाहर रखी थी । उसका पानी जम कर बफं बन 
गयाथा। बेमार्म बाहर र्खे बूट के अन्दर पड़ पानीसे इटली के नको की तरु 
दूसरा बूट बफं का बन कर वैठ गया था । उसे गरम करके पिघला दिया । 

यात्रियों ने नियमानुसार आगे की यात्राके किए प्रस्थान किया । तिब्बत मे 
मैदानी रास्ता ह । पर सडक नहीं ह, दिशा ( निर्धारित ) की तरफध्यान रख कर 
घोड, खच्चर को दौडाते जाना ओर पड़ाव पर पह॑चना । पड़ाव ~ जह पानी, घास 
तथा डामा बेर के छोटे पौेनुमा पेड, जिसकी हरी जड जलावन कै काम आती हं या नी 
रसोई उसमे बनाई जाती है; जहां यह्‌ तीनों चीज हों वहीं पड़ाव डालना सुविधाजनकं है । 
“डामा' वनस्पति कुदरत की अद्भुत करामात है । तिब्बत मे यह विपुर मात्रा पे 
भिती रहती है । यह्‌ छोटा सा पौधनुमा पेड ( हिसार किल्मोड़ा जैसा ) तदन ( तब 
निरन्तर ) हरे होते ह- उसकी जड उखाड़ कर॒ लाओ यह दिये की तरह जख्ती रहती 
है रोटी वो बहुत अच्छी बनती है, पर दाल-चावल तो पतली हवा के कारण अच्छी तरह. 
नहीं पकते, पर अब वहाँ यात्री श्रशर कुकर" ले जाते ह; उससे दारं चावल सन्जी 
अच्छी तरह पकते ह । यह प्रयोग सफल हुआ ह । 

हम रोग तो यात्रा में अक्सर रोटी, चटनी या गुड़ के साथ भोजन करते थे । 
भूख ख्गने से वह्‌ स्वादिष्ट लगता ही था । हाँ, कीं पूरे दिनं पड़ाव यानी मुकाम रहता 
वहाः दाल-भात बनाते थे, पर अच्छी तरह गलता नहीं था । फिर भौ हनम हौ जाता 
था । वैड्वानल की पूजा करनी पड़ती थीं । स्टोव' साथमे था, पर मिट्री ते का 
स्टौक सीमित होने से विशेष प्रसंग पर ही स्टोव का उपयोग करते थे । 


डामां वनस्पति मे छोटे-छोटे काटे होते हैँ । घास कै तृण उपर निकटे हुए रहते 


( ५९ ) 


है! उसे पशु बकरी वगैरह चर खति ह, ताकि मुरु यानी जड़ सुरक्षित रहने पर फिर 
उग आती ह । इस तरह कठिन पथरीली भूमि मे घास ओर लकड़ी का प्रबन्ध कुदरत ने 
कर रखा हं । “परमात्मा सर्वं का पोष्ण--कर्ता-भर्ताह न? अय डामा| क्या तूने 
देवी दयाकेरूपमें ही तिब्बत मे अवतार ट्ियाह? 

""जब दाति न थे तब दूध दियो, अब दात भये कहु अन्ननदंह ?'' 

जोजलमे थलमें पडुहच्छिनिकी सुधितेतेसो तरेद्‌ रंह, 

काहे को सोच करे मन म्रख, सोचक्यिक्छं हाथनपएे हं ।"' 

जान को देत, अजान को देत, जहान को देत सो तोहको द हं । 


भरी काश रिखर फे प्रति दौडतेसे जरह! लघ्य-ध्येय साम्नेही है। 
"अकल कला खेले नर ज्ञानी, जंसेही नाव के हीरे फीरे)! ध्रव तारे पर रहत 
निरानी ।'' कंलाश शिखर का उपरी हिस्सा श्वेत बर्फ सा स्पहटा--चांदीसातोकभी 
सूर्यास्त की छाया पडते सूनहला ~ भगवा रंग सा--अजीव छटा से चमकता था । शिव 
शंकर के गण की तरह गुरा मान्धाता "अगे बहोः की आज्ञा देता हुआ स्वयं, अटल- 
अचल खड़ा ह । साढे तीन मील चलने के बाद दमयंती गंगा वीचमें आदी पड़कर 
नल-दमयंती' का स्मरण करातीह। ओनल! ओनट? कहती हुई वैदर्भी वनमें 
 बिल्खतीह । इस तरह ख ठ खल ( कटकल ) करती दहतीजा र्हीहै। बिक्षा 
पट वारी, शीतल जल वाली उस गंगा को एक खच्चर पर हम दोनों मे वैट कर पार 
किया । आज की यात्रा ग्यारह मील करके ज्ञानिमा मण्डी" पहुंच कर्‌ डेरा तभ्वू डाला । 
उसौ समय मण्डी के तिन्बती प्रदन्धक ने सूखे खुमानी-फतींग - मेवे से स्वागत किया । 


रामको एक मित्र के साथ एक मील दर घूमने गया । यहाँ रगभग तीन मी 
व्यापन वाला सृन्दर तालाब देखा । पानी पर इवेत बर्फ से वत्तख कल्लोल करते खेर 
रहे थे जसे कि “मानप्तरोवर में राजहंस 1?" 


दाहिनी तरफ "खर' यानी किल्ले की चढाई चते खगे । आधे मील चढ़कर 
उस प्राचीन प्राचीर्‌ के गिखर पर पुव गये । दन्त कथा है कि “यहाँ प्रथम सूर्यवंशी 
लामा रहृतं थे । उनके श्राप से यहाँ बस्ठी नहीं रह पाती । य्ह का मनहुर युहाद्ना 
द्य, श्री कलास तथा मान्धाता पर सूर्यास्त के सुनहटी किरण से चमकते अद्भूत भौर 
दिव्य दर्शन ( दृष्य ) निहारते हुए सांय प्रार्थना की । बड़ी देर के बाद “वैत कुटीर 
तम्ब मं आकर निद्रा देवी की गोद में समाधिस्थ । 
रान्ति । 
स्वादय कुटीर अल्मोड़ा ११-१०-८३ 
ॐ शान्ति १६- १-८४ 
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श्री कटा मानसरोवर की यात्राको अल्मोड़ा से प्रस्थान किये आज एक 
माह पूरा हमा, तिब्बत भूमि मे प्रवास, श्वेत कुटीर तम्ब में निवास, हिमालय पर्वतो में 
वास, केखाश तथा मान्धाता के दुर से दन, यें सब अनेक तरह का अनुभव लेता हभ 
समुद्र के पास सौराष्ट्र का एक वक भारत से बाहर पर्यटन वं यात्रा करे यहु परमात्मा 
की करपा पर (“सर्वं भूमि गोपाल की सर्वत्र सवेदवर का साम्राज्य ह । अतः साहस के 
साथ श्रद्धा उत्पन्न होती ह । | 

“वसुधैव ! विश्व ! कुटुम्बकम्‌! 

हिमालय की हारमाला के तीन उत्तुंग उच्च चोटी '"ऊटाघूरा * “जयन्ती '" “कुगरी 
नींगरी'' घाटी पार करने के वाद तिन्वत प्रदेश में पहूंचते हुए (२०० ° 116 011) 
दुनिया कै छप्पर पर बारह से पन्द्रह हजार पर तो ह ही । सारे जगत रे इतनी ऊंचाई 
पर इतना विशाल मदान तो यहीहै। एसे मैदानमे दुरदूर जाने पर भी शौच की 
समस्या खदरी हयी । शंच व्यवस्था के किए इतना सोच-विचार काह का? थोडी दूर 
३ फीट गहरा ३ फीट चौडा गोल गोप्तों मिरु गया । बफं की वर्षा तथा ओले की मार 
से वचने के लिए बिना तम्बु वाले गरीष्र हुणिये एसे गोप्ता” बना लेते हैं । गोप्ता 
यानी गुप्त । 

जलञानिमा मंडी के विषय पर ज्ञान देना एक मौज हैँ । ज्ञानिमा मंडी से मिलम लगभग 
५० मील दूरी पर तिब्बत में ह । ऊचे नगाधिराज हिमाख्य के तीन विकट शिखरो को 
पार्‌ करके यहाँ हम पहुचे । मुगाल्ते मे नहीं रहना किं इस मंडी में दुकानों की छम्नी 
चौरी लाइन या ऊचे नीचै मकान होंगे । ज्ञानिमा मंडी समृन्द्र सतह्‌ से कगभग १५ हजार ` 
फीट की ऊचाई परह) रीत कारम तो ५-१० फोट तक हिमं बफ पड़ता हं! उस 
समय यह रहना मुक्किल है । हिमालय में हाड गाने वारी ठण्डी होती हं! इसकिए 
जलाई, अगस्त, सितम्बर तीन माह तक मंडी की रौनक रहतीः है । अक्टूबर में बर्फ पडते 
के पहले हिमालय की शीतल हवा बहनें के पहले भोटिये तथा तिन्बती व्यापारी सौदा 
करके बणजार काफिरमे चरे जातं हुं) 

एक समयं की भयंकर निर्जनता की जगह पर्‌ इन दिनों जंगल मे मंगल की तरह्‌ 
जनता के कोलाहल से मंडी भरी पडीहै। भारतमे जोहारी भोटिया व्यापारी ल्हयसा 
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से तिब्बती हृणिये ल्दाखी चीनी, तातारी तुर्किस्तानी वगैरह विविध प्रदेश के लोग, 
भयानक घादियों ओर नदी नाले हिमालयः के गगन चुम्बित धवल हिमगिरि श्यृद्धोको 
जान खतरे मे डा कर साहसिकता के साथ पार करके, अनेक संकटों का सामना करते 
हए घोडे, खच्चर, गाय, चंवर, याक, गधे, बकरी, क्त्र आदि जानवरों पर्‌ अपना माल 
ज्ञानिमा मंडी में ले आते हैँ । कितना अपर्वं साहस ? जान को खतरे मे डालने वाले इस 
साहस की कल्पना करते हुए कंपकपी छटती है भौर सज कुछ तुच्छ नाश्वत जीवन जीने 
कै लिए । यानी पैट के खातिर) 

भारत के भोटीये व्यापारी आधुनिक सभ्यता की सारी चीजें युरोप, अमेरिका, 
जापान की बनी हुई तिन्बत जसे सदियों से पिच्डं प्रदेश मे पहुचाकर विनिमय दढगसे 
(बार्टरमेथड) व्यापार करते हँ अनाज सत्तु तथा कपड़ भी काफी प्रमाण मेँ रते हं । इस 
बिपुल सामग्री के बदले तिब्बती व्यापारी बकरी का विरोष प्रमाणम तोभेडकी अच्छी 
किस्म की ऊन, नमक, सुषहागा (बोरेक्स) दन गलीचा वगैरह देते हँ ठदाखी रोग अपने 
गधों पर भूखे पेवे, फतींग करणदारव, ऊनी चादर तथा पह्मीना वगैरह खाते हँ । 
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करने के इस किनारे भोटिया तथा लदाखी व्यापारियों कै तम्बु तने हृए ह 
हुणिओं के काठ तम्बु आज तक कगभग एक सौ पचीस जितने काले धौले तम्बु्ोँ की हार 
रुग गई ह जेसे कि वस्त्र नगरी बस गई षो । तम्ब खड़ा करके ज्ञरने के किनारे से घास 
सषि मिरी काटकर ईटो कौ तरह दीवार चिनकर माल पेटी तथा गठरी रख देते हुं 
बस तीन महीने के ङिए बसने के लिए बसने का मकान तंयार हो गया । दूकान पेढी तथा 
धरनजोक्होसोयहीहं। 

सिद्री चुन-चुन कर॒ महुल बनाया गंवार कहे घर मेरा है" “कच्ची भिदीका 
बना त्‌ पुतला घड़ी पलक मे गरू जाता ।”' “कहत कबीर सुनो भाई साधो रामनाम 
क्यो नहीं स्मरताः लुमष ऋषि जंगल मे तपस्या करतं थे उन्होने ्लोपडी नहीं बनाई । 
किपी ने पृष्ठा “महा राज ज्ञोपड़ी बना छो न'` उत्तर दिया कि थोड़ा समय तो जीना हैँ 
क्यों व्यथं ज्ञोपडी बनावे, कितनी आयुष्य ह ?" 

त्रिकाल ज्ञानीतोथे ही, कहा कि शरीर में सादृ तीन करोड रोम है । हुर एक रोम 
एक हजार वषं में गिरते जावेगे सब गिर जाये तब मृद्यु होगी तब तक सूर्य की धूप इधर 
आई तो घास का एक गटूठर रख दिया उधर धूप आई तो व्हा रख दिया, कितनी 
अद्भुत मनोवृत्ति ? 

हमारा तम्ब यानी वस्र-कटीर 

ज्ञानिमा "खरः" यानी किले के पास ही अल्गसाहै किले की धार पर चते 

दी कैलाश तथा मान्धाता का स्पष्ठ दर्शन होता है । 
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प्रार्थना नित्य नैमित्तिक आदि कार्यो से निवृत्त होकर पत्र छिखने खगा यह डाक 
को व्यवस्था तो नहीं हं फिर भी नवीनता यहु कि तिन्बत भूमि मेँ बैठकर पत्र लिखि जाते 
हैँ कोई भोध्या व्यापारी भारतमे जाने वाला हो उनके हाय से डाके भेजी जा सकती 
है । तब वह्‌ भारत की पोस्ट आफिस यानी भिलम ग्राम के उाकषाने से पत्र गन्तव्य स्थान 
पर पहुंच जावेगा । बाद में पता लगा कि सबे पत्र यथा स्थान पहुँच गये थे । 


मंडी देखने गये । विक्ाल तम्बु के पीछे के हिस्से मे भोजन बनाने की खाने-पीने 
की व्यवस्था हँ । अगले हिस्से मं सजावट के साथ दुकान की सारी सामग्री सृन्दर तरीके 
से व्यवस्थित रखी हुयी है । तम्ब के ऊपर तिब्बती ल्पिमें च्लि हुमा रहता है कि 
“ना द्ूक छग कांगः' यानी हर तरह का मारु मिलता हं यानी जनररु मर्चन्ट समं॑ज्ञो । हुणिये 
रोग सिर की चोटी फटकारते हुए बक्सर" चमड का ठम्बा-चौड़ा चोगा पहन कर एक हाथ 
बक्से बाहर ख्टकाकर एक तम्ब से दूसरे तम्ब मे दुकानों में ग्राहकं बनकर घुपते हुए सौदा 
-लरीदते हुए दिखाई देते हँ । भोिये व्यापारी शन के साथ सौदागर बनकर सैकड़ों रुपयों 
के सुन्दर डिजाइन वाले गरीचें पर शान से विराजे हूए हँ । मुनीम गुमारते नौकर अपने- 
अपने कार्यो मे व्यस्त हुँ । सिक्कै के चरन में हिन्दुस्तान के चांदी कै रुपये तथा तिन्बती 
ट्काचल्ताहु। इसर्कैके दर में अक्सर रहो बदल होता रहताहं। कभीतो एक 
रूपये के आठ तो कभी दस भी होते हूँ । इस समय एक रुपये के आठ टके मिलते हँ । हिन्द 
के रुपये जिस तिव्बती रोग गुरमा" कहते ह-उसे अधिक पसन्द करते हँ । प्राचीन समय 
की तरह्‌ यहाँ भब भी वस्तु विनिमय द्वारा व्यापार होता हं । 


ज्ञानिमा मंडी मे साघारणतः €-७ या दस राख रुपयों का व्यापार होता ह! 
इस मंडी में काम पुरा करने के बाद भोटिया व्यापारी 'छाकड़ामंडी' होकर दुर गरतोकः 
मंडी में व्यापार अर्थं जाते दह । वर्ह से तिब्बत के ताकतवर घोडोंको खरीदकर विक्री. 
अर्थ भारत में पहुंचते है, व्हा नेपाल की हद कै पास कारी गोरीके संगम स्थान 
जोकजीवी मेले मेँ कगभग पन्द्रह नवम्बर को पहंव जाते हँ । भोट्एि तथा हुणिये 
व्यापारियों के बीच आढती के मित्र सम्बन्ध विशेष विधि पूर्वक होते हं । जब मित्र बन 
जाते हँ तब (अरस-परस) परस्पर लेन-देन, नये वस्तु निनिमय हौ सक्ता ह । इकरार 
नामे में निम्न बाते छिखी जाती हैँ । (“जब तक कैलाश पर्वत का बफं पिघल न जाये, 
मानसरोवर का जल सुख न जावे तथा बनघोडा क्यांग के सींग उग न अवे तब तक हमारी 
मित्रता के सम्बन्ध रहेंगे । इस तरह करारनामा लिखने के बाद वें खोग॒नमकीन चाय, 
सत्त्‌ आदि की दावत देते हँ । यह मित्रता वंश परम्परा चलती रहती ह । 


॥ -5द. ५ 


मंडीमें रंग तरिर॑मी विविध विचित्र पोशाक ओर विविध चेहरे बाले मनुष्य देखे 
गये । त्िव्बती स्त्री ओर पुरुषों को पह्चानने मे अक्सर भूल हो जानें की सम्भावना रहती 
है दोनो के सिरके बाल लम्बे होते हं । दाढ़ी, मृं भी नगण्यसे। पोशाक भी टगभग 
एकसादही होता है मानो “अर्धं नारी नटेश्वर 1 

साधारणतः स्वर्या श्य गार भी कभी-कभी सजाती हं 1 तब तो भौर रप लगता 
है! चोटी की हर लट में मोती, मगा, पुखराज पिरोकर वणी गुभ्रती हँ मुख सूर्यं जसे चौडा 
नाक पिचका हुमा होता ह । अखि में सौम्यता तथा मधुरता का अभाव सा लगता ह। 

जञानिमा में दिनमे गरमो काफी क्गती हं । पारा ९५ से ७० डिग्री पर पहचः 


जाता है । परन्तु रात में ३५ से ४० डग्री नीचे उतर कर ट्डीको चमकार होतीह 
वयोकि चारों तरफ हिममय गलेशियर हँ । आज तो ओले भी पड़ । यहु भी आड्‌ खुमानी 
जसे बड़ं-बडे ओर सख्त कांच की गोटी कौ तरह कठिन अगर खुले मैदान मेँ विना आश्य 
खड हों तो तडातड कृंदरत का कोप उतरता । तम्ब को चीरकर अन्दर अले आने लगे । 
चारों तरफ की मुमि दवेत बन गई । मानो कुदरतने मोती का चौक सजा दिया हो। 
| ज्ञानिमा मंडी मे तिब्बत सरकार यानी दलाई कामाकी तरफसे कर उधाने 
वाला अफसर 'दाबा छारयों ल्हासा से आता हं । हमारे यहा एेसे कलेक्टर होता हँ उसी 
रेक के बराबर होतेदहं। | 
भारत के जोहारी व्यापारीसे करके रूपमे नव्बे ( ९० } मैषटी गुड़ की वसू 
करते हँ । पहले कभी तिब्बत भौर भूटान के बीच लड़ाई हई थी तब भोटियीं न ततिञ्बत 
सरकार को सहायता दी । उसके बदले में यहु नाम मात्रका कर टकर भोटिथींकै प्रति 
कृतज्ञता दिखाई हं अन्य मण्डिभों मे तो इससे कहो अधिक कर उघाया जाता है । 
 हिन्दसागरकी तरफ से एक एजेन्ट दिमखा से यहाँ ज्ञानिमा मंडी मे हु वष 
आते हँ । भोटिए भौर हुणियों के बीच के मुकदमों की सुनवाई करते ह । इस टेड एजेन्ट 
के साथ एकडाक्टर भी होता ह एजेण्ट की डाक दिमला होकर पहाड़ पार करती हुई यहाँ 
पहुंचती ह । | 
` कलादाकौ यात्रा अति कटिन होने के कारण सभी यात्री यहाँ इक होकर मिल 
कर पुरासंधअगे प्रयाण करते दहं यर्हासे खाने पीने का पूरा सामान रहने को तम्ब 
तथा बोञ्च उठाने के लिय चवर गाय, याक घोडे, खच्चर आदि की व्यवस्था यहां कर 
लेनी पड़ती हँ । क्योकि भीषये व्यापारियों का साथ य्ह से छट जाता ह ! हमारे आने 
से पहले ही खुगभग ४०-५० यात्री राहु देखते हुए यहा उहरे थे । जिनमे दस बारह्‌ 
महिकरूए भी शीं, यात्रियों में कुछ गृहस्थ तथा साधु सन्यासी है अबहम दोग भी 
सात यात्री सम्मिलति हुए 


( ९४ ) 


मण्डी से आवश्यक चीजे खरीद लेनी होती हैँ । हमने भी सत्त (गेह, जौ, उवा 
मँ से बनाया जाता है ।) रुपये के छः पौंड के हिसाब से खरीदा । मिलम से घोडे खच्वर 
ज्ञानिमा मण्डी तक किराये पर मिले थे । यहाँ से अगे की यात्रा के लिए वाहन की खोज 
शुरू की । लदाली गये मिल सकते थे । परन्तु निर्या पार करते हए छोटे कद क होने 
के कारण सामान भौग जाने कौ सम्भावना थी । अतः किसी हुणिया के चंवर गाय, याक 
के आने तक ज्ञानिमा मण्डी में रुकने का तय हृभा ¦ 

केलास यात्राका लक्ष्यथादही। ल्क्ष्यके लिए राह देखना भी तपस्याया 
साधना हं । “जो राह देखता ह, वह राहत पाता है । अतः यात्री संच ज्ञानिमा मण्डी 
मे राह देखता हुआ शान्त पड़ा हं । वीरज के फल मीठे होते है । 


(२५) तिञ्बती हाकिम दिनांक २९ जलाई बुधवार, १९३१ 


तिव्बत की राजधानी व्हास्रा से हर साल ज्ञानिमा मण्डी में कर उधाने के ल्यं 
एक अफसर-सरकारी कम॑चारी "दावा दछक्ष्यो' आता है इन्हं मिलने के लियि स्रोत के 
सामने किनारे प्रातः आट बजे हम पाच रोगों ने प्रस्थान किया । 

दो तबु आमने सामनेहुं। एकमे नौकरोके रहुनेके ल्थि तथा रसोर्ईका 
व्यवस्था हं दूसरे तम्बु में स्वयं "दाना छाश्यों' रहते हैँ ! तिब्बती कारीगरी वाला कलामय 
सुन्दर गटीचा बिदा कर स्वागत किया । तम्ब श्वेत सुन्दर पर नाजुक था । एक कोने 
में एक तिब्बत की कारागीरी वाले सुन्दर मेज पर सोते वादी के खोर में सिंहासन पर 
नृसिहावतार, शंकर तथा बुद्ध देव की मूर्ति स्थापित कौ थी म॒र्ति कै पास तीन तलवार 
खड़ीकी थी) इस देव स्थान के पास ही स्वयं दाबा छाक्षयों शाम से विराज मान थे । सामने 
ऊत्तम चीनी चाय की चमड के बक्से मेजकी तरह रखे थे। तम्बुके मध्य स्तम्भ के 
साथ रादफल, बन्दुक तथा दूसरे स्थान पर छोटी कटार व खुंलरी ठगी हूरई्‌ थी । 


'दावा-छक्ष्यो' का प्रथम निगाह्‌ से देखते हये ख्याल आना स्वाभाविक था कि 
यह्‌ व्हासा की राज वेदी उच्च खानदान के हं । चेहरेपर नूर तथा सात्विक भाव टपकता 
था । गौरवर्ण लम्बे भरपुर देह्‌ के थे । तेजस्वीता चमक रही थी काटी बनात का लस्बा 
लबादा पहना था । उपर पीटी साटीन का कबजा तथा रेशमी कमर बन्द शोभित या 
घूटने तक के तिन्बती बनावट का मखमल व बनात मढा हुआ चमडे का वट पहना था । 
सिर सफाचट था एक स्म्प्रदायके छामा बार नहीं रखते । सिर पर लम्बीञची 
मीनार जैसी लाल रेदम की टोपी ताज की तरह पुनी थी बायं हाथमे सोने की संकरी 
( चैन ) तथा हाहिने हाथ माला पहन हुई थी इस तरह भव्य पुरुष भाषित होता. था 


५ ( ६५ ) 


साथ भोरिया भाई ने हमारे बीच दो भाषिया का काम किया प्रथम तो कनी 
याकटी के कीमती पयालो मेँ चंवर गायके दूध की चाय पिलाई। याकटी सैल्यूखाइट 
कीसीचीजका प्याला १५-२० स्पयेका होता ह। इसके बाद नमकोन चाय नौकर 
परोसने लगे । अब नमकीन चायपीनेका कुछ अम्यासहो चुकाथा। जिससे एक 
के बाद एक नौ प्यारे समाप्त किये । इतने समय मे तो “ज्ञान जन टरी'" तो पन्द्रहु-बीस 
प्याले पीचतुकेथे। फिर भी पीनाजारीथा। अन्तर्मे, जब प्याले उल्टे करके रणे, 
तब हुम छट । यही रिबाज हं । श्ञान जन टेकश्षी' का फोटो लेने की अभिराषा प्रकट की ] 
सहर्ष स्वीकार करके तम्ब के बाहर मेज पर आसन विदा कर वे विराजे । गोदमें छोट 
सा सन्दर पर नाजुक चीनी कृत्तं का बच्चा लिया । दोनों तरफ उनके दो नौकर सशस्त्र 
तलवार सहित बन्दूकं तानकर सैनिकं वेश मे खड रहं । हम सवका एक साथ गुप फोटो 
भीखिया। इस फोटो की प्रतिलिपि गढ़वाल नेती ( नीति ) माना कै रास्ते थोग 
मठ के माफंत मगाने की व्यस्था की । 


तम्ब मे आकर फिर हमारी गोष्टी चली । प्रथम ल्हासाके मर्की प्रसादी 
ˆ'मील्व' की तीन गोरी दी । तिन्बती रिवाज कै अनुसार सफेद कपडे का टकड़ा खातक 
भी प्रसाद रूप दिया । बुद्ध भगवान तथा अन्य देवी-देवताओं के बीस चित्र सने हुए 
रखे थे । यह्‌ चित्र तिब्बती कला के अनुपम नमने थे । स्वयं ज्ञानिमा मण्डी से छकड़ा 
मण्डी तथा गरतोक मण्डी होकर थोलिग मठ के रास्ते सीधे ल्टासा जायेगे या शायद्‌ 
कलकत्ता होकर ल्हासा जावे । 


तिब्बत मे एक आम नियम ह कि प्रथम पुत्रया पुत्रीको मटर्मे अर्पण कर 
देना होता हं । पुत्रको 'दाबा' तथा पूत्रीको ध्चोम्‌' कहते हँ । ये दाबा अविवाहित 
रहते हँ । यह्‌ दावा या रामा दुश्वरित्र पकड गये तो सफेद चोखा पहुना कर मठ से 
निष्कासित कर देते हं । तिन्बत में इस तरह के बिहार मठ बहुत ह । उसमें रहने वाकं 
की सस्या सात हार सात सौ सात, पचि हुजार पांच सौ पाच, तीन हजार तीन सौ 
तीन--इस तरह-होती है । जिस मठ मेँ यह्‌ “दाबा छ-क्ष्योः “ज्ञान जन टश्ली' रहते 
हैँ बर्हा तीन सौ दावा-खामा हँ । लडाई कै समय यहु सब खडी फौज बन कर तयार 
हो जाते हु । 

तिब्बत में पांडवो की पत्नी पाञ्चाली की तरह सब भाद््यो की एक ही पत्नी 
होती ह । स्तो को काफी स्वतन्त्रता ह--ज्यापार तथा गृहस्थी के कार्यो मे उनकी 
सलाह आकद्यक होती ह । विवाह की पद्धति भी विचित्र हँ । 


तिब्बत में हाल में दाजिर्गि से व्हासा तक मोटर-रास्ता बना तो है, पर मोटर 
दायद ही चलती हो 1 एक धनी व्यक्ति ने “दलाई कामा" को पाच मोटर ट कौ । 


( ६६ ) 


तिन्बत का दलाई लामा सर्वोच्च धर्मगुर तथा सवेसर्वा या राजा माना जाता 
है 1 दार्जीलिग से फेरी, वर्हासे डोमा होकर ल्हासा पंच जाता है । पर डोमा से आसे 
कोई भी तब जा सकता ह जब दलाई लामा की स्वीकृति भिली हो । ल्हासासे पाच 
नवयुवक विद्यार्थी ज्ञाखर जाखर यानी भारतवर्षं तथा उतने ही ज्ञानक यानी चीनमें 
रिश्रण के लिए भेजे गये हं । 


"दलाई छामा का देहान्त हो जाता ह । जब उसकं पुनर्जन्म होने पर वही 
दलाई लामा बनाये जाते हँ । पुनर्जन्म हुभा उसकी खोज की अनोखी रीति है । "रामाः 
के देहान्त के दिन उसी समय जो बालकं जन्मे, उन सबको दो-तीन बर्ष के बालकों को 
एकत्रित करके--दलाई लामा ने जिस घोड़ी का उपयोग किया हो--वह्‌ बहुत से घोड़ों 
के साथ मिला दिया जाता ह । जो बालक सही घोडे को खोज दे--उसे पुनर्जन्म हुआ 
माना जाताहुं। इस तरह सोने चाँदी के बर्तन, कीमती गलीचे आदिकी परीक्नारी 
जाती ह । 


राज्य व्यवस्था के लिए तिब्बत को अख्ग-अल्ग प्रदेशमे राजवंशी गवर्नर 
-मेजे जाते हँ । उन्हूं वेतन नहीं दिया जाता । पर उनसे ठेकेदार की तरह नियत रकम 
-ले कर उस प्रदेश का शासक बनाया जाता है । बड़ा हाकिम गरफन' ( गवर्नर जनरल ) 
गरतोक मण्डी में रहता हं । उसके नीचे जोगपंगः ( गवर्नर ) ताकलखा कोटमे ओर 
उसके मातहत का हाकिम 'तरजुम' बरखा मे रहता ह । यहु व्यवस्था पच्छिमी तिन्बत 
कीदहुं। 

 दाबा-छा-श्यो त्हासा से आता हँ । उनका वेतन इस समय दोसौ टका यानी 
प्रच्चीस रुपया हं । उनकी शान ओौर दबदबा तो सुबेदारसे भी अधिक हं । शायद 
सारा खच शासन से मिलता हं । 


राष्टपिता महात्मा गाधी जी के, सत्याग्रह, स्वराज्य, अहिसात्मक खडाई आदि 
इतिहास सुनने की जिज्ञासा “ज्ञान जन दशी" ने बतराई । सुनकर उन्हुं आर्चयं हुजा 
गधीजीका फोटोमांगा उसे बडी श्रद्धा के साथ ओवो वथा सिर पर रखक्रर गधिी- 


-खामा कहू कर इष्ट देवताओं के साथ स्थापित किया । 


विदा-ग्रस्थान के समय ने कहा--जाप तिन्बत वासी स्वतन्त्र हँ । पर हम 
"भारतवासी को अपने राष्ट को स्वतन्त्र बनाना ह पर कब ईदवर इच्छा" --उत्तर दिया, 
“परमात्मा सब का कल्याण करता हं 1” एसा कहू कर मिलने के सदुभाग्य के लिए 
प्रसन्नता प्रकट की ““जू-ज्‌'" “श्रणामहो, प्रणाम हो कहते हुए हाथ लम्बा करके 
.विदादी। | 


( ६७ ) 


गुरपूणिमा आज अषाद्ी पूर्णिमा हने से कंटास यात्रियों ने सत्यनारायण की 
कथा का संकल्प किया । तिब्बत भृमि में श्री कलास के समक्ष भारतीयों कौ यहं भक्ति देव 
कर आनन्द आया । 

: श्रद्धावांलल्भते ज्ञानम्‌ : 

ओले की आज भारी वर्षाहो जाने कै कारण चारों तरफ श्वत भूमि बनकर 
अतिशय ठंड बढ़ गयी । इसी दिन दोपहर “ज्ञान जनदरी' एक नौकर के साथ हमारे 
तम्ब मेँ शिष्टाचार के नाते आकर त्रिवेदी कहने के बदले विनोद मे तिवेटी कहकर गधी 
लामा रिष्य कहा । सुनकर सभी हंस पड़ 

महात्मा गांधी कै अददा के अनुसार भारत की स्वतन्त्रता कै किए अह्टिसात्मक 
सत्याग्रह करके जो बलिदान का इतिहास बन रहा है उसे सुनकर उन्होने आचर्य पकरट 
किया । एक वरफ तोप, बन्ट्क, तलवार वगैरह शस्व । दुसरी तरफ शान्त अहिक 
स्वयं सेवक बिना शस्य के बीच कैसी लडाई । यह संसार के इतिहास में अनोखी बात 
है । फिर उन्होने जोर से कष्टा--“'मै अब से विदेशी वस्त्र नहीं पटनुगा । तित्त मे बने 
स्वदेदी वस्त्र धारण करूगा । 

दाबा-छा-श्यो ने तिन्बती भाषा तथा लपि में अपनी स्मृति के खातिर (स्वहस्त) 
अपने हृस्वाक्र से मेरी डायरी में निम्न प्रकार लिखि द्यि । 


““ऊॐ" मनि पदमेदम्‌'*-- बो दाबा जोग चिटुग ज्ञान जन दसीबोदपा तो चंदा 
छारयो हीं|/बो ल्हासा समज्या छीमनरग ज्ञा बोकरो ह|| 


2 मणि पदमेदम्‌--तिब्बती गायत्री मंत्र-- 


मै दावा जोग इराक का नमक तथा उन परः कर्‌ उघाने वाका दाबा-छा-व्यो 
हं । मेरा नाम-- 


८. 


 “वचिदटुग ज्ञान जन दसी बोदपा' हँ! नैं ल्हास्ता मे छीमनटींग नामक मट मं 
रहता ह । 


(२१) तिब्बत में स्वतन्त्र भारत को जय 
दिनकि ३० जुलाई, गुरुवार १९३१ 
= “दाबा-छक्ष्यौ “ज्ञान जन दरी” प्रातः आठ बजे हमारे तम्ब्‌ मे अन्तिम 
व्रिदाय देने आये उपहार क रूप मे रूगभग ५ पौँड फतीग (सूखा सुमानी) अर्पण कौ ॥ 


( ६८ 


यात्रा में “अच्छी तरह: जाना ' एेसा निवेदन किया 1. हमने भी उनके प्रति कृतज्ञता प्रकट 
की ओर जू-ज्‌ कहकर प्रणाम करके प्रेम पूर्वक विदा दी । 


भूप होने पर ज्लरने पर जाकर कपड़े धोकर स्नान आत्म पूजन के बाद राय 
साहब श्री सोवन सिह जंगपांगी क तम्धू में गये । ये सज्जन तिब्बत मे बडे सौदागर माने 
जाते हँ । उनके साथ तिब्बत की सरकार उनकी शासन पद्धति कामा लोगों की तपस्यामों 
कर्मकांडी आदि विषय पर सविस्तार जानकारी मिरी । 14961005 180 की बातें 
भी बड़ी रहस्यमयी होती है न? 


दिनाक ३१ जुलाई, शुक्रवार, १९३१ 


ज्ञानिमा मण्डी से आज प्रस्थान करने का निर्य हुमा । ज्ञानिमा से तीर्थापुरी 
के रास्ते कलास मानसरोवर जाकर राक्षसताल से जागे करदम' तक पहुंचाने का किराया 
परति चंवर गाय याक का रूपया बारह्‌ तय हुमा । करदमः से तो वाकलाकोट सोलह 
मील दुर ह । 

भरार्थना, आत्म-पूजन आदि से निवृत्त होकर सामान बाधकर तयार हो गये। 
परन्तु अभी प्रस्थान करनेमंदेर ह । क्योकि जोहार नवयुवक संघके मत्रीने सभाका 
आयोजन कर रखा ह । 

तिब्बत भूमि मे तिरंगा राष्टरष्वज जृहुराते हुए देखकर हृदय गद्गद्‌ हो गया । 
“मेरा वतन वही है" (यानी भारत माता) के मंगलाचरण से सभा का कार्य शुरू हुमा । 
भोषिये व्यापारी तथा हुणीओं की उपस्थिति काफी थी । संगठन, शराब बन्दी, बाल 
विबाहु तथा कन्या विक्रय के रिवाज खत्म करते ओौर केटखरेवन्य्‌ त्रिटिश सरकार बन्द 
करे ) भारत ओौर तिब्बत की मित्रता, ज्ञानिमा मडी की स्वच्छता आदि विषयों पर भाषण 
दिये । स्वतन्त्र भारत की जय "महात्मा गांधी की जय" के जय घोष से सभा का विसर्जन 
हृभा 

ज्ञानिमा मंडी की स्वच्छता के विषय में कहने की आवद्यकता इसलिए पडी कि 
तिव्बती, हुणिओं तथा भोष्यि वगैरह मे मासाह्यर बहुत ही प्रचरित हं । देश काठके 
अनुसार शायद यदी ठीक हो । परन्तु स्वच्छता का अभाव अधिक खटकता हं । मंडी में 
जहतां इधर-उधर चमडे के टुकड़े तथा हदिव्यां फटी हुयी ह॑ कि सम्हाल कर चलते 
हए भी टकरा जाते है । वैसे वो सर्वत्र स्वच्छता की आवश्यकता हँ । 


( ६९ ॥ 


कैलास याघ्रा मे यात्री हिमाल्य के ठंड प्रदेश मे वहाँ के निवासो को छोडकर 
अधिकांश की एसी मान्यताये हँ कि यरा शराब तथा मांसाहार मावस्यक ह । परन्तु एसी 
कोई बात नहीं । शाकाहारी भी आनन्द से आसानी कै साथ अपने नियम व ब्रतको 
निमा सकते हुं । दूसरे रोग अगर सेवन करते हों तो उनके प्रति हेय दृष्टि से नहीं देखना 
चादिए । इन सबके साथ मधुर सम्बन्ध ौर मीटा व्यवहार करना चाहिए । 


कंलास यात्रा में बिस्तर मं एक मोटा कम्बल (युल्मा) तथा तीन उनी चादर 
से काम चलाया है । रद्‌ की रजाई का उपयोग टीक नहीं । कंटास परिक्रमामे रातको 
उनी बनियान पहुनना पड़ा था 1 पर इतने बिस्तरसे आसानीसे काम चल सका) 
आश्चर्यं की बात गरम पायजामा या पैन्ट नहीं पहना । पर खादी के पायजामे से काम 
चलाया । कैलास यात्रा को आने वाले समञ्च छे कि कटपना में जितनी मुदिकर मालूम 
देती ह । उतनी सचमुच मे सहन नहीं करनी पडती । स्वयं संकट उतना भयप्रद नही ह 
जितना उसके विचार या कल्पना । 


केलास यात्रियों के संव को बिदा देने के िए लगभग पच्चीस प्रेमीजन एक मील 
दुर तके जाये । आंसु भरी खो से विदा दी ओर हमने भी गद्गद्‌ होकर विदा ढी। 
इस करूणा विदाई शिरी का रहस्य या कल्पना रेखे टेन या मोटर वालो को कैसे भा 
सकता ह । यहां तो भयकर आफतों का, कृदरती प्रकोप का सामना करते हए अगर 
ईरवर कृपा से बच गये तो बचें । नही तो कंलास वास तो ह ही । 


ज्ञानिमा मंडी तथा उसके प्राचीन प्राचीर्‌ को हादिक प्रणाम करके कृतक्न हृदय 
से मित्रों का बदन करके आंस भरी आंखों सहित प्रस्थान किया । 


केलास यात्रियों का पुरा संव चार मीर चलकर “रफ नामके पडाव पर ्चरना 
किनारे डेरा तम्ब वानकर मुकाम किया । सामने ही हिमांचर मान्धाता का विराट स्वकूप 
सूर्यास्त के किरणौ के कारण भगवा वस्त्र धारण करके गौरवान्वित खडा हुआ सात्विक 
प्रेरणा देता था । 


जीभ थाकी विरमे रे विराट-विराट वदी 


सायं प्रार्थना एकान्त मे आनन्द से की । ज्ञानिमा मंडी से सब मिलकर हम 
पचास यात्रियों का संघ बना ह । दसमें साध्वी, साधु-सन्यासी, गृहुस्थी, पटाडी देशी 
तेपारी, दक्षिण के तथा गुजराती वगैरह का शम्भु मेला बना है । परन्तु सब विविध होते 
हए सभी का एक ही पवित्र लक्ष्य कैलास मानसरोवर यात्रा का है । 


निजंन मेदान मे सात आठ तम्ब तने हुये ह । धूनी के धुए' आसमान में उडने 


( ७० 


लगे । साधु, सन्यासियों के तम्बुजं से गांजा, चरस के दम खीचे जा रहै हँ । सब कोर 
अपने-अपने छोटे संसार की प्रवृत्ति मे पड़ हुए मस्त हैँ । 

शाम के भोजनान्तर आरती ओर भजन कीर्तन के ललकार से वातावरण गजता 
है । शम्मु मेले मेँ चंवर याककेसाथ दो हुणियेभी साथी हँ । जानवरों पर से सामान 
उतार कर उन्हं चरने छोड़ व्यि हँ । हूणिओों ने अपने डरे पर धूनी पर चाय की केतटी 
रखी ह । बस ! भर-भर प्याले पर प्ये चायका दौर चल रहाह। व्ह भोजन भी 
बना लेते हँ । इस तरह आकाश क नीचे, पर्वत ओर पृथ्वी के ऊपर परमात्माकी शरण 
मे सब कोई शान्त हौ गये । 

ॐ शान्ति सर्वोदय कुटीर अल्मोड़ा 


(२२) तीर्थापुरी दिनांक १ अगस्त हानिगर ३१ 


कैलासपति दाकर महादेव के जयघोष के साथ प्रातः काल यात्रियोँमें विविध 
प्रान्त के भिच-भिच्च प्रकृति के लोग होने से उनके जीवन इतिहास जानने की अभिराषा 
हुई । हसलिए आज एक नागा बाबा के साथ बातें करते हुए रास्ता नापनै लगे । इस 
तरह बारी-बारी से सभीसे परिचय करनाह्‌ं। 


दो मील का मदानी रास्ता तय करके पौन मील की चटाई चठकर लान्जा 
( पत्थर के ठेर ) शिखर पर ह्र यात्री शो-शो' पुकार के साथ पुष्पांजलि स्वरूप एक-एक 
पत्थर रखने लगे । तिब्बत मेँ यह्‌ रिवाज हं । ओर ह भी वेज्ञानिक । वहम जरया आराम 
करने वेढे । दूर-दरुर काले सफेद तम्बु ज्ञानिमा मंडी के दुरबौन से देखकर हादिकं प्रणाम 
किया । अब उतार आया, फिर एक मील कौ कटिन चढ्ाई । बृद-वृंद चल कर तालाब 
बनता है । वकड्-ककड से किनारा बेधता हं । वसे ही पग~पग पर ङग-डण चकर 
पहाड़ चढ़ा जाता ह । "एक ङग्‌ बस्त थाय 006 {€ €10प् ए 1716. ° 

समुद्री सतह्‌ से इस समय हम रोग सोह हजार फीट ऊचाई पर थे } चारों 
तरफ श्वेत बर्फानी पहाड़ हं । पवंतमाराभओंकी हार पीछेएक ओर लम्बी हारमाला 
लम्बी पड़ी थी । कदम-कदम पर “'पार्वतीपतये नमो नमः ' (कंलासपति महादेव की जयः" 
“जय कंलास तेरी आस के जयघोषं करते हुए चढ़ रहं थे । 

एक पहाड़ चदुकर्‌ नीचे उतरे तो दो ऊचे पहाडकी घाटी में फस पडे! मानों 
कि एतिहासिक हल्दी घाटी में घूस गये । ठंडी ओर सररु बजरी पड़ने र्गी \ ज्वार के 


( ७१ ) 


दाने कौ तरह गोल-गोल फर क्षरणी आकाश मे से ज्र रही थी । पहाड़ों पर स्वस्तिक 
के पे मोतीके चौक पुरने लगे । पन्द्रह हजार फीट पर ठंड की नानी बनकर वजर ब्रसु 
रही थी) उसं समय एक मस्त चंवर याकको नाचनेका मनहो गया। मस्ती की 
खमारी चढ जाने से सामान नीचे फेक दिया ! आजाद हो गया । गटुक हृणिया (गदड या 
गाड ने बदी म॒च्किलसे अगेकेदोपैरर्बाधदिये। पर वैसेतो याक आसमानमें 
उचछल्ने का प्रयत्न करने लगा 1 अन्त मेँ वो राक्षसी मस्त जानवर आजाद बनकरभागही 
गया । उसका फेका हभ पूरा ढाई मन का बोज्ञ स्वयं हणिया नै अपनी पीठ पर उटठाकर 
पड़ाव प्रर प्रहवाया । केसी दिररी व बहादूरी । (तिव्बत का हवा पानी) । 

दस मील चरु कर "जीट्ंग" नामके पड़ाव पर ्चरना किनारे डेरा ( तम्ब ) 
तान कर मुकाम किया । यहु पडाव चारों चरफ उचे पहाडोंकी घाटी क बीच सकरी 
नहर मे होने से भोटिए न्यापारिओंके माल की अक्सर चोरी हुभा करती हं । इस तरफ 
-डामाः वनस्पति न हने से पड़ाव पर पहुंचने के पहले ही दो मील से यात्री लोग क्यांग 
घोडेकी रीद तथा चवरकै गोबर के उपलेकी खोज करके एकत्रित करके छाये थे। 
उसके धुएं आसमान में घटाटोप बनते हए उठते हैँ । 


दो हूणिए साथी-गाइड व दो भाषियामभी काम करने वलि हँ! एक हृणि 
तो निपट वच्रमूर्खं ह । उनसे तो इशारे से बातें करते हुए हसी-मजाक विनोद हुआ करता 
ह । एक का नाम गदुकः तथा दूसरा (मीग्मर' है हण देष के यहु वत्तनी चाय कै प्या 
भर-भर के गटका रहे हैं| 


दिनांक २ अगस्त रविवार २१ 


तीर्थस्थान तीर्थापुरी आज पहुंचने का कार्यक्रम होने से प्रातःकाल जल्दी तैयार 
होकर संकरी नहर में से “जयघोष' पुकारते हए बाहर प्रयाण किया । उँटाधुरा के बदले 
अबे तो हाथीधुराकी सी हल्की पर हँफाने वाली तीन मील की चटाई चढ़कर "लान्ना' 
शिखर पर पहुंचे । सामने ही दिव्य ओर दर्शनीय कैलास पर्वतमाखा हिमालय की लम्बी 
हारमाला का दरशन हुभा । नक्शो में 21185 2876 इसी को कहते हैँ । कैरास हार- 
माला से प्रवाहित होती “शतद्ू-शतसदर-सतलज सरिता की चांदी सी वेत धारा की 
सी चमकती हूर यहां बहती ह । 


सरित निष्काम कर्मयोग की श्रेष्ठ प्रतीक हं ।*' 


( ७२ ) 


यात्रा मे मिलम के बाद बहुत दिन के बाद हमे अन्य मनुष्य कै दर्दन हुए । 
कारमीर-ल्दाख के हिमाक्य पार करके आने वाले रुदाखी रोग गधों पर मा लाद कर 
ज्ञानिमा मण्डीमें व्यापार अर्थेजा रहै थे) इसके अलावा गरतोक मण्डी से ौटने वे 
जोहारी भोटिए व्यापारी की वणजार भी मिरी, 


दवेत मोती की तरह चमकता हुञा पारदशक स्फटिक पत्थर रास्तेमें देखे 
गये । पांच टुकड़ स्फटिक के ल्यिभीजो पत्थर के साथ ( जडं) चिपके हुए नहीं थे । 
ओर पत्थर तो पहाइ के साथ चिपके हुये थे । कहो कि पत्थरकेहीअंगयथे। दसं तरफ 
विपुल मात्रामे स्फटिक होने की सम्भावना ह) कहा जाता है कि तिन्बत भूमिमें 
नमक, सोहागा की तरह सोना ताबा कीखाण ह । पर इसका उपयोग तिब्बत सरकार 
करती नहीं या शायद कर नहीं पाती । 


घाटी में फिर घुस पड़ं। यहु नहर दो मील लम्बी कंकड ओौर बार्वाखी विना 
पानी की नदीथी। भूखेपेटसे नौ मील चलने के कारण थकावट बहुत ही ख्गी । तब 
भी सतलज-शतद्रु सरिता का आचमन सर्वप्रथम करके आराम करने बैठा । इसी समय 
भारत का प्राचीन ज्वलन्त-मौखान्वित इतिहास आंख के सामने खडा हुआ । 

मौर्य-वंशीय प्रतापी सम्राट चन्द्रगुप्त फे वंशज समूदरगु्त-स्कन्दगुप्त तथा गोबिन्दगुप् 
आदि ने इस शतद्रु तक कुक्कुट ध्वज लहुरा कर भारतीय गौरव सूर्य को उज्ज किया 
था। इन रणशर महारथिओं ने हृण देश के भारत की सीमा कंलासर मानसरोवर तक 


क भ 


मानी जाती है न ? पर यहु कीति गौरव इतिहास में थे' हो गये । 

दातदरु यानि सातगगाकी धाराका संगम होनेकी कथाह) हम कंलास 
यात्रिओं ने तिब्बत भूमिमें सातगगापारकी थी । चायद इसमें मिती हौ । पंजाब में 
बहती सतलम्ज यही है न ?- 

सात गंगाका नाम सोमनाथ, छीरचन, गजंग, तुकपू, छीनवू, दमयन्ती ओर 
गुणवन्ती । यह सप्त नदी हमे पार करनी पड़ी थी ।--तिन्बत के पुराणो मे चार बडी 
नदियों का इस तरह वर्णन हं । 

१--सतलज = गज ( हाथी ) का मुख । 

२- सिन्धु = सिह का मुख । 

३-- ब्रह्यपुत्र = अङ्व का मुख । 

४-- फरनाटी = मयूर का मुख । 

जह से हमने सतलन पार की उस स्थान पर तीन धारा मे प्रवाहतो रही 
शी । इसलिए आसानी से पार कर स्के! अगरएकदहीधायहोतीतो पार करनेमें 
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पूरी म॒च्केरी होती । सतख्ज गंगा के क्िनारेसे दस फीट दुर दहौी डेरा लम्बर तान कर 
पड़ाव किया । 


तोर्थं स्थान मे आकर यात्रिओं का आवश्यक कार्यं स्नान करना होताहं। 
सतर्ज गंगा से कगभग पन्द्रह फीट दूर उग्र वाष्प उडती हुई देखने में आई । यही गरम 
पानी का ज्ञरणा था। तीन स्थान पर उबल्ता-खौल्ता हभ पानी फुहारा कौ तरह 
धरती से उचछ रहा था । पानी इतना ज्यादा गरमथाकि मूर स्रोत के पास स्नान 
करना मुकछिर था । अतः जरा दुर नीचे की तरफ करने लायक पानी से आनन्दे 
स्नान किया । ““भस्मासुर की देरी" यही ह । पुराणों मे इसकी कथा इस तरह हं :-- 

शिव शकर महादेव की घोर तपड्चर्या एक राक्षस ने की । भोले रंकर्‌ ओढर- 
दानी ने प्रसन्न होकर वरदान मांगने को कहा । राक्षस ने कहा--“हे { उमापति एसा 
वरदान दो कि जिसके उपर हाथ रखूं वह्‌ जल कर भस्म हौ जाए } कलासपत्ति महादेव 
त--'तथास्तु' कह कर वरदान दे दिया । उस राक्षस ने वरदान को प्रयोग करने के दिए 
दिवजीके सिरके उपर हाथ रखने का विचार किया । तब शिवजी भागे । भागते 
भागते अन्त मे विष्णु भगवान की शरण पहुचे । विष्णु भगवान ने राक्षस को छकाने का 
मौलिक उपाय सेचा । सुन्दर भीलणी ( भिक्नी } का स्वरूप लेकर तपस्वी राक्षस के 
पास पहंवे । वह्‌ मोहित हो गया । भीलणी ने अपनं साथ नाचने को कहा । नृत्यकी 
नकर करते हुए राक्षस अपना हस्त अपने ही मस्तक पर धर दिया । तुरन्त ही वरदान कैः 
अनुसार राक्षस जर कर भस्म हो कर वहीं ठेर बन गया । यही मस्मासुर की टेरी हं । 


तीर्थापुरी के पास यहु सारा पहाड़ सफेद राख जेसी मिटी बना हुमा हं । 
राक्षस भी विशालकाय पहाड़ सा होगान ? भतः आसपास के पहाड़ों मे यहु भस्म 
मिल जाती ह । साइन्टिस्ट इसे 'शंखजीरा' ओषधिस्वरूप कहते हँ । कंरास यात्री इस 
विभूति-भमूति को भक्तिपूर्वक प्रसाद स्वरूप ले लेते हुं । 

तीर्थापुरी गुम्बा के (मठ) मन्दिर में स्नान के बाद दर्शन करने के किप्‌ यात्रियों 
ने प्रयाण किया। मन्दिरमे बुद्ध देव तथा शाक्यमुनि आदि देवी देवतां की मूतिरयां 


स्थापित की हँ । तिन्बती भावुक रोग मन्दिर मेँ पूजन विधिके लिए एक टका अर्पण 
करके भरती करते हं । 


गोम्बा का मकान ककड मिश्रित म्द्रीसे बनाहुभाह। दूरसे मस्जिद का 
भास होता है। मन्दिरके बाहर सवा सौ गज लम्बी दस फीट चौडी पत्थर की दीवालः 
ह । हर पत्थर पर तिन्बती गायत्री मन्त्र ॐ मणि पद्मं हुम्‌” खुदा हुञा ह । गायत्री 
मन्त्र का अर्थ ह - कमल में मणि जसे भगवान बुद्ध को नमन ।” 
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गोम्बा मे बडे कामा पधारे हं । सुनकर शाम को हम रोग दर्शन को गये । एक 
छोटा कमरा छामा, दाबा भौर हुणियो से भरसक भरा हमा था । बड़ा लामा पुराण 
जैसी बडी पोथी (शायद करजम तरजम) मे से मन्त्रच्वार करते हुए कर्मकाण्ड की अनेक 
विधि सहित पूजा करते थे। भक्तोसेकरातेथे ओर अष्टधातु की बुद्धदेव की मूति 
सके सिर पर तथा हदय को स्पर्श कराते थे ! आशीर्वाद देने की यही रीति हं । 

बडे लामा कगभग ७०-८० वषं के होगे । चेहरे पर धामिकता सहित सात्विक तेज 
चमकता था । इसलिए प्रथम दशशंन से ही उनके प्रति श्वद्धा उन्न होना स्वाभाविक ह । 
सिर पर शिवजी की तरह बड़ी जटा, दान्त ओौर गम्भीर मुद्रा स्वरूप को शोभती थी । 
लामा छोग सुबह से शाम तक कर्मकांड सहित पूजाविधि करते हुए चाय के प्यारे पर 
प्यारे पीते रहते हैँ । कामां ने सिद्धि प्राप्त करके चमत्कार भी बतलाते (सूचित करते) 
है--एेसा कहा जाता है । बफं व ओके की वर्षा रोक सक्ते हँ । बीमार को तन्दुरुस्त 
करदेतेहै। लामालोग छ्म्बीउश्नकेतीनसौ ्पाचसौ वर्षके भी माने जतेहं। 
अनेक अणिमा आदि सिद्धिसे भरपूर ह। 


दिनांक ३ अगस्त सोमवार २१ 


हुणिया साथियों की गणित की गिनती मेँ भूल हो जाने के कारण आज तीथापुरी 
मेही रूक जानापडा। जीर्दग पडावसे गटुकने १७ चंवर के बदले १६ दही यहां 
पटंवाये । हिसाब की भूल हौ गयी थी, अतः गडुक वापस जीटुंग जाकर इधर-उधर 
भटक कर भूर के भूत को चंवर को पकड़ राया । 

बड़े छामा के दुबारा दर्शन कै किए आज फिर गये । एक बीमार के आरोग्य 
निमित्त कर्मकांड सहित मृत्यु जय जप लसा पुरद्चरण कर रहें थे । हमको भी रच्छाहोः 
कहकर आरीर्वाद दिया । रच्छा हो यानी रक्षाहोयाञ्च्छाहौजोभी हौ कल्याणो 
एसा ही आशीर्वाद दिया । वहाँ से एक अन्य मन्दिर मेँ गये जिसे महाकारी कहा जाता 
ह ! व्हा खातक की प्रसादी पाई । 'खातक' तिव्बत मेँ बारीक रेरो का कपड़ा तयार 
करते हैँ । तिब्बत के हर मन्दिर ओौर गोम्बा मे प्रसाद स्वरूप खातक' यात्रियों को 
प्रदान किया जाता ह । 

गोरी गंगा की तरह य्ह घौर गर्जना सुनाई नही देती । पर शान्त ओर सौम्य 
सतलज की मधुर ध्वनि गु जन करती प्रवाहित होती है । तिब्बत की समतरु भूमिर्मे 
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रातद्र सतलज सरिता शान्त सरती हुई बहती है । गरम पानी की ज्लरणों से हिमालय के 
उत्तम दिखर नन्दा देवी का भव्य ओौर दिव्य दर्शन हुआ | अत्मोड्ासे नन्दा दैवी का 
सौम्य, सात्विक ओर सुरम्य दर्रान होता हं । परन्तु यहां से भीमकाय विशाल पर्वत की 
पीठ का दरदन हता ह । 

ॐ शान्ति स्वदय कुटीर अल्मोड़ा १७-१०-८३ 


श्री कलाश्च दश्ेन मेरू शिखरिणामहम्‌ 
दिनांक ४ अगस्त १९३१ 


हरहर महादेव कंलाशपति महादेव की जयघोष के साथ यात्रियों ने तीर्थापुरी के 
आगे को प्रस्थान किया । सीधा मैदानी रास्ता तय करके एक गंगा के किनारे पचे । 
तिञ्बठी छोग इस गंगा को डोपौनूप कहते हँ । पर मुञ्चे तो सत्तूगंगा कहने को मन होता 
है। भूख एेसीख्गी थी कि कोरा सत्त. हौ फाकने लगा । सत्त. मह मे डालकर बरफीया 
या भूख शब्द बोते तब फर-फर करता हुआ सत्त. मुंह से उडने लगता ह । तब देखने 
रायक दुय होता हं । आगे जाते हुए डोपोसर नदी पार करनी पड़ी । 


शबनम जसी आज क्षरमर ज्ञरमर वर्षा सतत्‌ पीन षंटेसेहोरहीहै। बरती 
वर्षा मे ही तिन्बत की तीक्ष्ण ठंडी हवा सहन करते हुए निर्जन भूमि को गुजन कराते 
हए कपते हुए शम्भु मेला चला जा रहा है । वारये हाथ कैलास पर्वत कौ हारमाला का 
स्वेत बफं चमक रहा हं । दाहिने हाथ सादी पर्वतमाला दौड़ रही है! बीच में सुनहली 
घास वाले मैदान में यात्रीगण चले जा रहै ह 

ग्यारह मील चलकर चार बने गुह्यक नाम के पड़ावपर उरा तम्ब्‌ तान 
कर मुकाम किया। इस पड़ाव पर घास तथा डामा वनस्पति जलावन की अच्छी 
सुविधा हं यहाँ से हृणिया साथी मीडंमर न 'खमजम-खमजमः' प्रणाम कहकर विदा टी । 
उसका जगह ग्याख्बो ने टी 1 गटुक भौर म्यालबों हमारे शाम्भु मेला के गाई भौर 
गाइड बने । 


( ७६ ) 


दिनांक ५ अगस्त बुधवार १९३१ 


परमर्हंस रविनन्द जी के साथ सत्संग करते हुए पंथ पर प्रयाण करते रहे । 
रामेदवर, जगन्नाथ, द्वारिका-अमरनाथ-बद्रीनाथ-केदारनाथ आदि की यात्रा करके अब 
कैलाश यात्रा को आये हं । कर्मयोग के प्रशंसक तथा निःस्पही साधु ह । इसके बाद अन्य 
लाखी बाबाश्री गंगामिरि जीसे सत्संग करते हुए आगे बहे। ये साधु बागेदवर अखाडे 
मे बरसों तक हमें मिलते रह । 

'क्यांग' वन घोड के तीन शरंड आज देखे गये । उनकी पवनवेगी सरपट चाल 
देखने को मिली । चष्ट" गंगा चली जा रही ह । उसके किनारे मखम से मुलायम हरी 
घास के सुन्दर गलीचे पर बैतकर सत्त. फांकने मे ओर आनन्द आया । फिर आगो बहे 
तो तडातड बजरी पड़ने ख्गी । कलेजे को फोरने वाली ठ्डी हवा बहनेमसे रेनकोट 
का उपयोग करना पड़ा कल्पनामकी नदी पारकी तो साम्नेदही श्री कैलास 
का दिव्य दर्दन होते ही रोम खडेहोगये। श्री कंलासकी कृपा के कारण गदगद होकर 
मानो काया का भान भूल गया । एमा श्वेत हिमाच्छादित सुन्दर 'शिवलिग' धरती पर 
दूसरा नहीं ह । याच्रीगण एक के बाद एकं आगे चरे गये । अन्त मेँ कौलास बादलमें 
हिपने लगा । तब ओघे नीचे को ज्ञपकी । “आवरण आत्तं धुयं विश्वने रमाडवा"" 

आत्मस्वरूप भधुर्‌ प्रणव ॐ तत सत ॐ सदा । 

राक्षस तार दूर दाष्िने हाथ रहरा रहा हँ । एक छोटे से सरणे पर ॒पहंचते ही 
वर्षा शुरू हौ गयी । तिन्बत में वर्षा तो हल्की ही होती ह । पर इससे गजब की ठंड 
बट्‌ जाती है! आज तो तम्ब खडा करते हुए तित्रोकनाथ का स्मरण हुमा । आज की 
ठंड का अनुभव जीवन मेँ अविस्मरणीय रहेगा । 'जलूनखान' नाम कै पड़ाव पर डया 
डाटा । 


दिनांक ६ अगस्त गुरुवार २१ 


श्री कैलास पर्वत माला कैलास से तदन अलग ह । उसके ऊपर उवेत बफं हिम 
लब जमा पदा है । नकश मेँ इसे 1 21145 886 कहते है 1 इस हिममय हारमाला की 


( ७७ ॥ 


गोदमें यात्रीगण चले जा रेदं! राष्टरध्वज सत्याग्रह सन्‌ ३० लाटी चाज 
मिटी प्रमादी के कारण पैर की हृदडी टूटी थी । अतः उसकी पीडा उग-डग पर कदभ- 
कदम पर होने क्गी। जरासाटेढापगहोतेही दिल की गहरार्ईसे ्देराम) की 
पुकार पड़ जाती थी । पर यहु तो वतमान में पद्मभूषण ही तो कहा जावे न? वैसे उस 
समय तो वह्‌ पीडा आत्म-बङ बहती थी । क्योकि इसका निमित्त रषष्टर सेवा का अद्भूत 
आदर्शा रहा न ? “"पगुम्‌ कुघयते गिरिम्‌”' 


दोषछोदी गंगा ओर पार करनी पड़ी) श्री कलास पर्व॑त संता कुकंड़ी प्र 06 
2०0 ऽध्५ु८ का खेल खेला ह । बादल में घड़ी में छिपता फिर प्रकट होता, फिर जाखी 
(दिखायी) देता ओौर आवरण ओढे अदृश्य होता रहा । इस तरह भनेक दर्दान देता रहता 
था । “ईहवर तेरी मायां कहीं धूप कही छायाः” 


सिन्ध नदी के किनारे तम्बू खडा किया । आज साढे छः भीख की यात्रा हुई । 
स्नान, प्रार्थना, आत्म-पूजन के बाद र्गभग आधे मील की करिति चदाई चद्कर तीनं 
बजे केलास परिक्रमा का प्रथम मन्दिर यानी गोम्बा लेडी में प्रवेश किया। नीचेसे 
उपर तक पत्थर चिनकर प्लिथ उठाकर वहु प्राचीन भव्य किले कौ तरह गुम्फा बनाई हं । 


न, 


केलास पर्वत की परिक्रमा मेँ चार मन्दिर (गुम्फा) पड़ते ह । यात्रीगण चारों 
मन्दिर के दर्शन करते ह; परन्तु कोई तो तीसरी गुग्फासे 'दरचन" चलै जाते है । व 
-भी परिक्रमा पूरणं मानौ जाती ह । 


कं लास पर्वत की यह प्रथम गुम्फा मुख मन्दिर दहै, क्योकि यर्हासे श्री कलास 
ठीक पूर्वं दिशा में हु । सन्दिर के बीच सहासन पर बुद्धदेव की अष्टघातु की सुन्दर मि 
प्रतिषि ह । इसके सामने दो जबरदस्त स्वेत हाथी दांत कमानदार दरवाजे की तरह्‌ 
दोभित हँ । उससे मन्दिर की भग्यता बढ़ जाती हँ । ये हाधी दांत (दंश) बहुत वर्षो 
का प्राचीन कहा जाता ह । परिक्रमा करते हुए वशिष्ठ ऋषि, श्चाक्य मुनि तथा अन्य देवी- 
देवताओं की मूर्तियों के दर्शन किये । सिंहासन के पीले आत्मारी मे तिन्बती माषाके 
प्राचीन घर्म ग्रन्थ काफी संख्या मेँ कपडे में रपट कर व्यवस्थित रखे हुए ह । मन्दिरकी 
सारी दीवार बुद्धदेव अवलोकितेदवर आदि के चित्रो से भरी पडी है) प्राचीन चित्रकला 
का सन्दर प्रदर्ान है कुछ चित्र तो कपडे में चिने हुए हँ, उनके रगो मे आज भी अच्छी 
चमके ह । चित्र भाववाही घार्भिक प्रेरणा के प्रेरक ह| 


यात्रियों ने यह भावविभोर होकर भजन, शलोक ओर स्तवन रिव स्तोत्र 
(महिम्न स्तोत्र के कु श्लोक) गदगद कंठ से प्रार्थना करते जीवन को धन्य माना । जीवन 


( ७८ } 


का एक पवित्र संकल्प श्री कंखास् यात्रा का पूर्णं हुमा । यह्‌ कठिन यात्रा यात्रियों ने श्रद्धा 
पूर्वक करके श्री कलाश्च का दर्शन किया | 


अब अर्पण विधि होती ह । श्री कलास को च॑वर, गाय, बकरी समर्पण होती है 
(यानी बलिदान नहीं) परन्तु चंवर ओर बकरी कौ कीमत के रुपये मन्दिर के (चोपडे मे) 
बही खाते मे यात्रीके नामस जमा होतें हँ । उतने घीका दीपक यात्री के नाम निमित्त 
सेश्री करस में प्रति रोज प्रज्वलित होता ह । यह्‌ समर्पण विधि साचिविक भौर अहिसा 
की प्रतीकात्मक ह । सम्पन्न यात्री ओर अधिक दान दक्षिणा समर्पित करते हं । 


महाकाली के मन्दिरमे महाकाटी की महा भयंकर विकराक मवि का दर्द 
किया । ॐ मणि प्नं हुम्‌ ।'” तिब्बती (गायत्री) मन्त्र का विशाल कथा चक्र घुमाया । 
इस चक्र के लाखो बार ऊपर का मन्त्र जप लिखकर रखा हुभा ह । इसे घुमाते ही लाखों 
जप का पुण्य प्राप्त होवा ह । एमी श्वद्धा तिन्बती यात्री कोरा करने वालों की रहती ह । 

मन्दिर की छत पर हम रोग गये । कंसा अपूर्वं ओर दिव्य दृश्य ? आलोकित छोकं 
मे पटहचे । कंसा अद्भुत ओर हिमाच्छादित शिव मन्दिर सा वह शिखर है ! काशी विख्वनाथ, 
सौराष्ट्‌ का सोमनाथ, जागेदवर्‌, वागेदवर्‌ आदि के शिव मन्दिरके दर्शन करतेहुएजो 
हदय भावना मं उत्पन्न होती है वही यहाँ दुगुने वेग से उत्पन्न होने लगा । वैसे तो शिव 
सर्वत्र समान ही ह । अपने-अपने स्थान पर सबकी एक विशेषता रहती हं । सामने ही 
कंलास ददनि करते हुए दिन्य आनन्द ओर अपूवं सारिदक भादेना की अनुभृति से सादृ 
तीन कोटि रोमांच खेडं हुए । ˆ'शिवमस्तु--रिव कल्याणमस्तु" 

श्री कलास शिखर २२०२८ फीट की ऊंचाई का ह । हम जहाँ खडे दँ वह॒ गुम्फा 
सत्रहु अटूधारह्‌ हजार फीट तो होगी ही । प्रक्रि ने हिम द्वारा अद्भुत कला कौशल कलास 
पर्वत के निर्माण में किया हं । विहवकर्मा की विदववदनीय कला तो यही हन भारतम 
मनुष्यकरेत रिवालय अनेक देखने में भते हँ । पर यहु तो कुदरत कृत हिममण्डित शिवजी 
का अचलः, अटल, अत्युत्तम, अद्भुत, स्वयमेव शिव या शिवमन्दिर का दर्शन आज हभ । 
जीने से देखना भला । इस सत्य का अनुभव हुआ । इस रिखर की दृष्टि भारत वर्ष 
पर हं । जरह इसकी प्रतिकृति बनाकर करोड़ों आत्मा “हर हर महादेव नमः” पार्वती 


पतये नमः आदि की जय घोष कौ ध्वनि करके अपने को घन्य मनतं हैँ । 


दुनिया के दूर-दूर के चीन, जापान, स्याम, वरमा, रुका, जावा, सुमित्रा आदि 
देशों से बौद्ध घर्माविलम्बी भी श्री कैलास की परिक्रमा करने आते हु । 


जिस कैलास का माहात्म्य शास्त्र पुराणों ने गाया ह, जिसकी प्रशंसा से तिब्बती 
शर्मप्रेय भी भरे पड़े हैँ । उस श्री कंलास्र का आज दर्शन करके मै स्वयं अपने को कृत- 


( ७९ ) 


कृत्य मानता हं । जीबन के साफल्य का सात्विक भात्म सन्तोप है । 
धन्योऽस्मि ।- > शान्तिः शान्तिः शान्तिः + 


श्री कैलास राम-कृष्ण, हनुमान, पांडव, बुद्धदेव आदि अनेक तपस्वी ऋषि, मुनियों 
के समय से अनन्त, अनादि काल से अस्ति धरता ह क्या मन्यता ! क्या निश्ल्ता | 
क्या तेजस्विता ! क्या सौन्दर्यता ¡ क्या अद्मुतता ! क्या दिव्यता 1 क्या आत्मीयता | 


मेर शिखरिणामनम । सत्यं शिवं सुन्दरम्‌ । 
शान्ति १८-११-८३ ॐ नमः शिवाय । 


धन्योऽस्मि । 
ॐ दान्ति सर्वोदय कुटीर अल्मोड़ा १८-१०-८३ 


श्री कैलास महात्मय तथा दिवजी की जटा में से बहती गगा का माहात्म्य “कंलास 
पर्वते रामं मनसा निर्मितं परम्‌ । ब्राह्मणा नरशाद्रुलं तेनेदं मानसं स। परम रम्यद 
गिरिवर कैलास 1 सदा रिव उमा निवासू (सन्त तुलसी दास) । 


नागेन्द्र हाराय त्रिखोचनाय भस्मांगरागाय महेश्वराय, 
नित्याय जुद्धाय दिगम्बराय तस्मै न' काराय नमः हिवाय। 
मन्दाकिनी सकिलचन्दन चचिताय, नन्दीश्वर प्रमथनाथ महेश्व राय, 
मन्दारपुष्प बहुपुष्प सुपूजिताय तस्म म' काराय नमः दिवाय । 


शिवाय गौरी वदनाव्ज वृन्द, मूर्ययि दक्नाध्वरनाशकाय 
श्री नीलकण्ठाय वृषध्वजाय तस्मे शि' काराय नमः शिवाय । 


वदिष्ट॒कुम्भाद्धव गौतमाथ मुनीन्द्रदेवाचित रोखराय 
चन्द्राकं वश्वानर खोचनाय तस्म व वकाराय नमः शिवाय । 


यक्न॒ स्वरूपाय जटाधराय पिनाक हस्ताय सनातनाय 


दिव्याय देवाय दिगम्बराय तस्म 'य' काराय नमः रिवाय ॥ 


भारतवषं के सर्वोत्तम पवित्र वीर्थं स्थान हिमाख्य कै विविध प्रदेशों में स्थित 
कारमीर मेँ अमरनाथ नेपा मेँ भक्तिनाय तो गढवा मे उत्तराखंड मेँ गंगोत्री यमुनोत्री 
केदारनाथ, बद्रीनाथ चारधाम तथा श्री कलास मानस्रोवर ह । 


तिन्बती पुराण मे हमारे पुराण की तरह्‌ तिञ्बत में भी पुराण है । उसमे से एक 
पुराण कंलास पुराण है । उसे व्ह लोग कङ्घरी करछ (कगरी करछक) कहुते है । तिम्बती 
घमं के अनुसार कङ्करिम्पोे के अधिष्ठाता देव का नाम ह । डम छोड़ ओर्‌ कगरी करछ्क 


( <° ) 


पुराणो मे उसकी प्रतिर्यां ओर सिद्धिका सविस्तार वर्णन हँ । यहु तिन्बत के अनेक 


गोम्फाओ मे संग्रहीत हं! धार्मिकं चित्रो उमछोड देवाधिदेव शंकर से अधिकांश 
समानता हं । 


तित्बती देव डम छोड्‌ सिर पर जटा धारण करते हैँ । ग्केमे साप (नाग) का 
हार पहनते है । बारह हाय हँ 1 एक हाथ मेँ डमरू ओौर एक में त्रिशुरु धारण किया है । 


मे, 


उनके तीन चक्षु (त्रिनेत्र) हँ । पैर के नीचे राक्षस दवा पड़ा ह। 


दाकर पार्वती की तरह डमचछछोड की सहत्तरी देवी दोर्जफौडयो हँ । वह्‌ शक्ति 
की प्रतीक हं । पुरुष तथा प्रकृति को मृतिगत करते हुए यह्‌ देव युग मुद्रा मे आलेखिव 
दिखने मेँ आते हँ । बहत से चित्रौ में शिव ताण्डव नृत्य की याद दिकाने वारे डोमदछोड़ 


न्प 


रौद्र स्वरूप खड़ं हँ । आस-पास अग्नि की उवालायें चित्रित है । 

तित्बतौ पराण मे सतकर्ज को लंग चैन खम्बचु" कहते हैँ । उनके कथनानुसार 
इसी सतज को भारतीय गंगा का नाम दिया है । गंगा को छोमागंगा कहते है । कंरास 
पुराण कगरीकरछक मे वर्णन है कि सतलज गंगा का उद्गम स्थान मान सरोवर के 
पर्चिम मे है ओर उसका प्रवाह भारत के प्रदेशो मे आगे बढता हुआ । बुद्ध गया से 
उत्तर तरफ आगे बढता हुमा समुद्र मे मिल जाता ह । 


“सत्यं शिवं सुन्दरम्‌" 
भगवती दिवा नगाधिराज हिमाख्य की पत्री है । पृथ्वी सबसे विशाल, सर्व्व 
उत्तुद्ध, पाथिव पदार्थ कोई हों तो हिमाख्य ही ह। हिमाख्य पार्थिव वैभव का सर्वोत्तम 
रूपक प्रतीक हुं । उसकी पुत्रौ पार्वती सम्पुणं पाथिव वंभव ओर एेद्वयं शक्ति की स्वश्प 
हो, एेसी भगवती पार्वती स्वयं अपनी जात को (अपने आपको) हिव की भर्धागिनी बना 
कर्‌ जीवन का साफत्य समञ्च लेती ह । दिव पावती का सामन्जस्य । 


रिव धर्मरूप है। पार्वती शक्तिखूपहं। दिव सत्य (र) भौर शिवा 
शक्तिः (1782111) है । रिव से शक्ति या राक्ति से रिव यह प्रद्न गम्भीर विचारणीय 
है । पर यह्‌ निश्चित ह कि शिव ओर राक्ति अन्योन्य आश्रित है । सिक्के की दोनों साइड 
है । शिव ओर शक्ति यह परम शिव परम तत्व के दो स्वरूप हँ । शिव कूटस्थ तत्व ह । शक्ति 
परिणामिनी । विविध विचित्रतासे पणं संसारके रूपमे प्रगट होते शक्तिका भाधार 
अधिष्ठान शिव ह । रिव स्वयं अव्यक्त, अदृश्य, सर्वगत भौर अचल आत्मा हँ । शक्ति स्वयं 
दुय, चल ओर नाम रूप द्वारा व्यक्त होने वारी सत्ता हं । शक्ति सरिता ह । 


वह्‌ शिव सागर रूपी अनन्त, शान्त, गम्भीर वक्षस्थर पर अनन्त कोटि ब्रह्यांडं 
कालरूप धारण करके नृत्यकर रहीह। 


६ ( ८१ ) 


सूरय ओर उसका प्रकार, अग्नि ओर उसका (ताप) ओजस वैसे ही दूष भौर 
उसकी सफेदी रहती है । वमे ( शिव ) ओर ( दक्ति ) की आराधनाह ओर शक्तिकी 
उपासना दिव की उपासना हं । 
भगवान शंकराचार्य से गंगा की महिमा गान कियाद 1 
मातरम्‌ जाह्नवी दभु संग बलिते मौरो सिद्धया अलि । 
त्वन्तीरे वपुषोड वसान समये नाययणाद्विहयम्‌ ॥। 
सानन्द स्मरतो भविष्यामि स्म्‌ प्राण प्रयाणोत्पवे। 
भयाद्‌ भक्ति र विच्युता हरि हस हातात्मिका शाद्वती ॥ 


हे गंगा माता! शंकर महादेव की उलब्यी हई जटा मे आपका निवास हुं । उस 
स्थान को दो हस्त जोडकर ओर मस्तके नवाकर्‌ प्रणाम करतादहूरं। यह शारीर चा 
जावे उस समय आपके किनारे निवास करू भौर श्रीनारायण के दो चरणों के आनन्द 
का स्मरण करू तो प्राण जाते समय बड़ा उत्सव समा जावे ओर फिर "हरि' ओर हर 
म अद्रैत भाव जमाने वाटी अस्खलित भक्ति सदा के किए स्थायी रहा करे । 


श्री नारयण विष्णु भगवान चरण कमलका ध्यान धरना चाहिपु । जिनके 
चरणोदक से विष्णुपद नाम की श्रेष्ट गंगा प्रकट हू्ई ह । जिस गंगा ज को शंकर महादेव 
ने अपने मस्तक पर धारण किया हं ओर इससे दिव रूप गिने गये 1 इसी तरह विष्णुपदी 
जटादाकरी नाम धारण करने वाटी त्रिपथगा गगा का ध्यान धरने वाले भक्त जनोंके 
मन कूपी पार्पोको दूर करने मेँ वहु गगाजल पर्व॑तो के शिखरो को वच तोडने का काम 
करे, उस तरह पुण्य काय करते हु । 
| गगाजी सकर वसुधा का नित्य निरन्तर बढते हुए सौभाग्य का धाम ह । गंगाजी 
खीला जगत के रचने वाले शंकर महादेव का विडोष एद्वर्यं है 1 गंगाजी श्रुति सर्वस्वसार 
रूप ह । स्वको मानसरोवर रूप सानम के सत्‌ कृत्यो के पुण्य रूप ह । 
गंगाजल अमृत समान मधुर ह वह॒ गगाजी हमारे सर्वं दोषों को दर करे । 
` गगाजी स्वगं अन्तरिक्ष ओर पृथ्वी तीनों मार्गं पर गति कररहौह। उसमे मे 
स्वगं वही कंरास मानसरोवर ? अन्तरिक्षगोमुख पर के चौखम्भा बद्रीनाथ (बद्रीनारायण) 
वगैरह हिम शिखर गंगोत्री हिम प्रवाहो का प्रदेश ओर पृथ्वी गंगोत्री से गंगासागर तकं 
का भारत प्रदे यह्‌ सबकी परिक्रमा, श्रद्धा भौर पवित्र भावना सहित यात्री करते हैं । 
गंगाजी की सात धारा 
५. गगाजी तीन मागं पर गति करने वाटी श्रिपथ गामिनी के नाम से पुराण में 
प्रसिद्धहं) | 


( ८२ ) 


स्वर्ग रोक में गंगाजी ब्रह्मा के कमण्डल में थीं, वर्ह से विष्णु के चरण में पहची । 
भागे स्वगं से मेर पर्वत पर वहाँ से चन्दरकुण्ड में । यही विषु सरोवर ह । 


बिन्दु सरोवर से सातधारा--(१) वस्वोकसारा (२) नलिनी (३) पावनी सरस्वती 
(४) जम्बु (५) सीता ओर गगा प्रकट होती है । 

हिमकूट वही "कैलास" ओर उसके पास का बिन्दु सरोवर वही प्रसिद्ध 'मानसरोवर । 

भागीरथी गगा का उद्गम मूल स्थान साधारणतः तो "गंगोत्री से गोमुख गिना 
जाताहं। पुराणों के आधार पर भौर भूगोल की अन्तिम खोज के अनुसार तो गोमुख 
कै पास प्रकट होती गगा पहटे तो गगोत्री की हमिधारा रूप मंदाकिनी नाम से रिव- 
लिग पव॑त के नीचे प्रवाहित होती है। उसमें सुमेरु पर्वत से आने वाटी मेर हिम 
गंगा मिरु जाती हं ओर उसके पहले भी माना हिम धारा, पीडा पानी धारा, नीलाम्बर 
धारा, श्वेतवणं धारा ओौर सुदर्शन पर्वत से आने वाटी थोल्‌ धारा मिलती ह। इसं 
तरह श्री केलास परवत के पास के सानसरोवर ओर राक्षस तारके साथमभी गंगा आदि 
प्रवाह का सम्बन्ध जुड़ता हं 1 इसी कारण तो श्री कंङास की यात्रा का महात्म विशेष है। 


मानसरोवर के पदिचम में राक्षसतारु है । रावण सरोवर (रावण हद) भी कटा 
जाताहै) तिब्बती रोग ख्गकद्ुं कहते हँ । मानसरोवर मे पानी बढ जाता है तव 
क्षरणोंके रूपमे छलक कर राक्षस ताल मे जाता ह! इन्हीं ्षरणोंको तिन्बती लोग 
“गंगा छः" कहते हूँ । इन अ्रनों में पानी सदा रहता ह । वहु राक्षस ताल में मिल जाती 
है ओर वरहा से सतलज नदी बहती ह । 

गगा पहले केलास पर उतर कर छरूमिक थंगटो नामक सरोवर मेँ से उसकी 
चार धारा चार दिशाओं की तरफ़ बहने लगी । यह्‌ धारा जरहा-जहाँ स्फुरित हुई व्हा 
पशु के आकार के मुख गोमुख की तरह बन गये ।! इन धाराओं के जल के रूप-रग-गुण 
वगैरह अरुग-अखग बनते हुं । पश्चिम ददा की धारा को सिगी खम्बन्‌' कहते है । जिसका 
भारतीय नाम “सीताः है । वतमान नाम सिन्धु ह । जिसका मुख सिह जसा ह । इस धारा 
का पानीगरम हं ओर तारमें सुवर्णं कण मिधित हौ । इस सिन्धु के जरू का पान करने 
वाले सिह जैसे बलवान बनते हं । 

पूर्वं दिरा की धारा को 'तमचोक" "खम्बनृ' कहते हैँ । वर्तमान नाम ब्रह्मपुत्र हं । 
इसका मुख अश्व जैसा हं ! इस धारा का पानी ठंडा ओौर नीचे तरम बालू के साथ 
वैदूर्य मणि (ख्हुसुनिया) के कण मिश्ित हँ । इस जक के सेवन से मनुष्य घोडे की तरह 
ह्ृ्ट-पुष्ट बनता हँ । | 


दक्षिण तरफ की तीसरी धारा को मपचा खम्बबृ' कहते हँ । उसका भारतीय 
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नाम (सिधु) करनाटी कहते हँ ¦ उसका मुख मयुर जमाह । इम धारा का पानी गरम 
होता है गौर तल मेँ बालू (रेती) के साथ (ची) रजत कण मिधित हँ । इस जल के 
सेवन से मनुष्य मोर जंसा सन्दर बनता ह । 

उत्तर तरफ की चौथी धारा को ठंडन्चेन खम्बव्‌" कहते हैँ । जिमका भारतीय 
नाम संगाः हं । वर्तमान नाम सतलन या शतद्रू ह । उसका मुख गज (हाथी) लैसा है । 
धारा का पानीठंडा ह । तथा नीचे तले की बाह में सुवर्णं कण मिधित दहै । इस जले 
सेवन से मनुष्य हाथी जैसा बलवान बनता ह । 

तिब्बती पुराणे गंगाकौ एकधाराको सतल्जं कहा हं । पजावकी यह्‌ 
सतख्ज न मानकर प्रसिद्ध गंगा की धारा मानना सुमगत हं) कंलास पास के मानसरोवर 
मसे गगा नदी सात धाराओंके स्वरूपम प्रकट हुई ह। इस विषय पर भौगोलिकः 
समाधान हो तब पुराण भौर प्राचीन परम्परा सिद्धष्टो। 

गंगा का सात धारा का रामायण मे वणन बाल्मीकि रामायण बारुकाण्ड 


(“ते पुष्य सद्र ना पुण्या जटामंडल गट्‌ठरे हिमालय समा ञचे शिखरे उत्तरी रंघा ।१॥ 
भूमि पर जवा चाह प्रपत्र खूब आयो । जटामंडलनी वच्चे घेरा तां मार्गं न जडं ॥२॥ 
रंकर मार्ग गंगा ने आप्यो बिद सरोवरे तेरी ते द्टृटतां गगा सात धारा बनी वहं ॥॥३॥ 
ह्वादिनी पावनी साथे नरीनी तो कीजी गणो पूर्वं दिशाभिणी वहतां गगाभो ए ॥४॥ 
सुचक्षु सक्षयां सौता सिधृएेरो महानदी, पर्चिमे रमणे वदँ नां गंगानापुण्यगरिजो ।।५॥ 
ते मानी पात भी धारा स्वयं गंगा भागीरथी बते, सुद्रना रिरथा पोते धरणीपर आवती।।६।।** 


गगावतरण 
धरती की व्यथा देख, शकर की शिखिं से! 
उतर पड़ी भागीरथी, सौ सौ धाराओं में। 
एक धारा गीत गाती, जगातौ नव प्रभात । 
 जन-जनमे सभी दिशाजो मं, दूसरी चुपचाप खो जाती । 

सेत खल्हिानों मे, स्ुलसाये अकुरों को सहुलाती। 
सूनी घा्यों मेँ चिो, कलिय को गुदगुदाती। 
एक धारा मदमाती करती किल्छो समा जाती सागरो की बहि मे ॥ 

% शान्ति ॐ शान्ति मन्दिर कुटीर घाटकपर-बम्बई 

सकलन समाप्त ९-११-८३ 

निरीक्षित १८-१-८४ 

तिन्बती भाषा मेँश्री कैलास को गारिम्बो कहा जाता है । 


( <४ )}. 


श्री कलास से केकर उत्तर मे ६५. अक्षांश तक का ताम पुराणों मे हरिवषं हार । 
देम कृटस्तु महान्‌ कंलासो नाम पर्वतः । 
रम्यं विन्दुसरोनाम यत्र राजा भगीरथः 1) 
हिमालय हिमवान्‌ गौरीशंकर । | 
गणितीय तर्को के आधारपर कहाजा स्कताहं किं हिमाल्यके स्थान पर 
समुद्र क५ से कम २१,६५,०६० वर्षो पहिले रहा हो । 
जल प्रख्य के समय नौकाओं के सहारे मानवो ने हिमाख्य दारण ली ! यह्‌ नौका 
दविमाल्य मेँ जहां रुकी उसका नाम (मनोवर-वसर्पण' मानसरोवर पड़ा । 


“जम्बर्‌' मसाला सोम वनस्पति ह । आज भी तिब्बत मेँ मिरुता ह जो दाल शाक 
छोकने मेँ काम आता ह 1 तिब्बत प्रदेश का आधुनिक थाकजड ह्िरण्यण्पुंग ह, जहाँ से 
पाण्डवो को सवर्णं प्राप्त हुमा । 


तिव्वत प्रदेश के लिए वेदों में त्रिविष्टय चब्द ह, जहाँ का राजा कुबेर था जो 
रावण का सगा भाई मानाजाताहं) 
आ समुद्रातु र्व आ समुद्रत पर्चिमम्‌ । 
तयोरेवान्तरं गिरयो आर्यावर्तं विवृबधाः ॥ 
यहु आर्यावत्तं कहुखाया 
गायन्ति देवाः किख्गीतकानि । 
4 धन्यास्तु ये भारतमूमि भागे॥ 
श्री कैलास का नाम तिब्बत में कडरिम्पोछे यानी हिमकारत्व है! तिव्बती 


जनता कडरिम्पोे को बुद्धदेव तथा पच सौ बोधिसत्त्व का निवास स्थान मानते हं ओर 
श्रद्धापूर्वकं परिक्रमा करते हं । | 


अस्त्युत्तरस्यां दिशि देवतात्मा हिमालयो नाम नगाधिराजः । 
पूर्वपरौ तोयनिधीवगाह्य स्थितः पृथिन्यां इव मानदंडः ॥ 
अर्थात्‌ उत्तर दिशा मँ देवरूप बसा हिमाख्य पर्वत राज है । जिसकी लम्बाई 
उत्तर से दक्षिण पूर्वं पश््विम दिशा तरफ़ हिन्द महासागरः तक मानो पृथ्वी का मापदंड 
हो उस तर्ह्‌ शोभित हं । 
ॐ रान्ति 
मन्दिर कुटीर घाटकोटर बम्बई १५-११-८३ 


( ८५ ) 


(२४) श्री केलास परिक्रमा 
दिनांक ७ अगस्त शुक्रवार १९३१ 


सूर्योदय के सुनहले किरणों से चमकते हुए मान्धाता हिमाचल नगाधिराज क 
भगवा वस्त्र धारी योगी भक्त से भव्य दर्शन हृआ। आजसे श्री कंखास परिक्रमाका 
श्री गणेश यात्रियों ने किया । परिक्रमा करने कौ अनेक विधिरह 1 कोई चवर, याकया 
धोड़े पर सवारी करके परिक्रमा करते हँ । अधिकांश पैदल दही परिक्रमा करते हं । पर 
बहुत से तिब्बत यात्री हाथ मे ऊ सणि पद्महुमः' इस मंत्र का धर्म चक्र से सतत्‌ जप करते 
हए परिक्रमा करते हँ 1 ओर एक अजीव विधि है जोकि अति कठिन ह! कु लामा 
तथा श्रद्धालु यात्री प्रथम गुम्फा से साष्टंग दंडवत्‌ प्रणामं करते-करते सगभग पच्चीस्‌ 
मील की परिक्रमा करई दिनोंमें श्री केलास की परिक्रमा पूर्णं करते हँ । सचमुच एेसी 
परिक्रमा अति कष्टदायक हँ । घुटने, छाती, हाथ, छिल जाते हँ खन बहता ह । 

दंडवत प्रणाम सोते-सोते ( लेटते-लेटते ) करते हुए यदह परिक्रमा करना अति. 
तितीक्षा की परम परक्रष्टा ह परन्तु श्रद्धा मे सबे सिद्ध होता है । 

जीवन मं यह्‌ दिन चिरस्मरणीय रहेगा । वर्षो की आंतरिक अभिलाषा, पवित्र 
संकल्प भाज सम्पुर्ण हो रहा है । जो दिव्य अनुभव स्वयं को हुभा, उस सात्विक आनन्द 
अन्यको अर्पण करने के लिए पिष्टपेषण हुभा करे तौ क्षमा चाहता हँ । फिर भी वहं 
धानन्द शब्दों मे कंसे ्वाणच किया जावे ? 


गिरा अनयन, नयन बिनु बानी सन्त तुलसीदास जी ने सच कहा है--“बवाणी 
को अखि नहीं, ओर अखि को वाणी नदीं 1" 

दष्टितो श्री केरास पर हँ। पर वैर पृथ्वी पर है। बाय हाथ हिमाच्छादित 
स्वेत शिखरो की हारमाला ह । भौर दाहिने हाय श्री कंकास ह । इन दोनों के बीच 
वहती हुद पवित्र॒ गंगा ( सरिता ) के किनारे सोऽहम्‌ सोऽहम्‌, शिवोऽ्टम्‌, शिवोऽहम्‌ 
तथा गायत्री मन्त्र का जप करते हुए चाजा रहाहँ। उस्त आनन्द की कल्पनाही 
आत्मबरु अर्पती ह । 

असित गिरिसमम्‌ स्यात्तज्जकं सिन्धु पात्रं । 

सुरतरुवर शाखा ठेखनी पत्र मूर्वी । 


( ८६ ) 


लिखति यदि गृहीत्वा शारदा सर्वकालम्‌ । 
तदापि तव गुणानामीदा पारं न यांति 11" 


चार मील चल कर सिन्धु नदी पार्‌ की, तो पुरानी पर्वत भाला छोडकर नई 
पर्व॑त माला का साथ किया ! तिब्बत मैदान ( २८1०21० ) अब अदृश्य सा हंभा । बदले 
मे एकं के बाद एक एसे पर्वतो की हारमाला के बीच अते हुए श्री कौलास के कठिन 
किलेमे प्रवेशपा रहें जैसे कि अभिमन्यु चक्रव्यूहमें प्रवेशकरताहौो1 छः मील 
चखकर दुसरी गुम्फा डर्‌ पहुचते ही इन्द्र देव ने हिम वृष्टि करके आरीर्वाद दिया । 


स्नान, आत्म पुजन के बाद एकान्तम श्री कलास के सापने जप करते हुए 
हुकताई यज्ञ करते हए चारों तरफ का अद्भुत भौर दिव्य दर्शन करते हुए पागल मस्त 
बना । ( पा = पाया, गख = रहस्य । यानी रहस्य पाने वाला पागल । ) 

आज अदूभुत दृश्य को मन ओर बुद्धि तथा चित्त मेँ यानी आत्मा में संजोकर रखने 
का दुढ्‌ संकल्प हुमा ुष॑तिरेकि' किमे कहते हैँ इसका अनुभव आज हुभा । 

श्वी केलास इस गुम्फा से अन्य गुम्फा के मुकाबले अद्भुत ओर अवर्गनौय है 
सामनेदही एकदो तीन फर्छागि दूरी पर दही श्री कैलासः स्वयं निमित शिवलिग अद्भुत 
तरीके से प्रकाशित ह। दिव्य दर्शनह दो तरफ दो पार्ववद, दोगण, यादो भक्तकी 
तरह कहो करि श्री गणेश तथा कातिक वीर्य दिव पार्वतीके दो सपूत की तरह दो पर्वत 
खड़े रह्‌ कर कलास के हिम मंडित शिर्वख्गि की भन्यता में वृद्धि करते है । इस तरफ 
भागे बढते “श्री कलास" की रुड मुंड माला जैसी शोभती पर्वत की लम्बी हारमाला 
दोडीजारहीह। 

श्री कलास रिवल्गि से एक क्षरणा बहुता है । जो किरिवजीक्री जटामेसे 
गंगा प्रवाहित होती ह 1! यह्‌ तो शास्त्र संमत्‌-जग प्रसिद्ध सत्य तथ्यहन? पच घण्टे. 
तक श्री कास कै सामने सविकल्प जाग्रत समाधि मे तल्लीन हौ गया! पर तुत्त 
कहाँ ?-- संक्षेप मं परमशान्तः था । सत्यं शिवं सुन्दरम्‌' । 

ॐ शान्ति 
मन्दिर कुटीर घाट कोपर बम्बई ८६ ११-११-८३ 

ˆडरफ्‌' गुस्फा की छत पर जाकर सन्त्‌ तथा नमक व मक्छन वाटी चायसे पेट 
पुजन किया । जैसा देश वैसा भेष' भोजन व भाषा के अनुसार अब सत्त्‌ खाने मे होशियार 
जन गया ओर उसमें स्वाद भी भूख के कारण आने रगा । शाम को गुम्फा के मन्दिर में 
दर्शन किया । पहली गुम्फा से यह्‌ मालदार मार्म दी । मन्दिरका पुजारी कुनर 
कास्मोरी कषा जाता ह । एक स्पये का साठ तोला चंवर गाय का मक्डन यात्रियों ने 


( ८७ ) 


खरीदा । मन्दिर की दीवारों पर बुद्धदेव शाक्यमुनि आदि देवताओं के चित्र कपडे में 
बिने हुए देखकर तिब्बत की चित्रकला तथा वनस्पति कै पक्के रग के प्रति आदर 
उत्पन्न हुभा । | 
आज तम्ब मे पड़ाव न करके गुम्फामें ही डेय डाला) तबभीट्ंडीका पारा 
२३२ डिग्री परजा पर्टुचाथा। 
श्री कैलास कै दो-चार फोटो भी ययि } उसमें अच्छी सफटता मिरी | 
धन्य जीवन { धन्य भाग्य ! धन्यं दर्शनं ! धन्य दुश्य ! नौर धन्य शब्द भी आज 
हमारे छिए धन्य बन गया । धन्योस्मि । 
“भाज सिर सब गीत गागो, उप्त प्रमु को वन्यवाद । 
ॐ शान्ति 
मन्दिर कुटीर घाटकोपर बम्बई-८६ ११-११-८१ 


(२५) गौरीकूण्ड श्री कैलास परिक्रमा 
` दिनांक ८ अगस्त १९३१ 


ब्रह मृहृत्तं मे प्रातः काठ चार बजे गुम्फा से बाहूर निकल्ते ही जो अद्भुत भौर 
दिष्य दृश्य देखने मेँ आया वह्‌ जीवन मेँ सदा स्मरण रहेगा । 
आषाढ वदी ९ सवत्‌ १९८७ का अमर दिनः । 


सवेत दूध या दवेत बर्फ की सी चांदनी के प्रकार मेँ दो पर्वतीय परवद के बीच 
श्री कंलास का हिममय दिवल्िगि का दिव्य दर्शन हृभा । वहु अपूर्वं ओर्‌ वर्णनातीत है । 
भाकाडा तदन स्वच्छ, दूध से धोकर तारा रूपी मोतियों की कठमाखा श्री कंरास ने पहूनी 
ह । आसपास की हिमाच्छादित पर्वतमाला जोगन्दर दिव की पुजा करती हई खडी धी 
वह॒ अद्मुत ओर दिन्य ओर दृश्य देखकर मँ परम शान्त बना । 


 गुम्फाकी छत पर हृणिया स्वी पुरुषों तथा बाख्कों की मजक्तिस वैठी हुई चाय 
सत्त से पेट पूजा कर रहा था । उसका फोटो लिया । 


भ 


यात्री गण ने श्री कंलासपति की जय पकार करं प्रस्थान किया । 
जय कलास तेरी आदा 


( ८८ ) 


न मरने का धोखा, न जीने की आज्ञा 1 


श्री कलास तदन नजदीक ही दाहिने हाय हँ । यहाँ से शुरू होती हिममय पर्वों 
की हारमाला हदय को स्पशं करती हुई टेदी-मेदी घाटी मे से पसार होती जा रही है। 
दम तो हर दम हर पल पर फूर्ता जा रहा है । प्राणायाम का अभ्यास स्वतः या जबरन 
हुमा करता हं । हिमालय पहाड पर चलते हुए बर्फानी क्लरणों, गुप्त या प्रकट बहुते रहते 
है । उन्हं पार करते हुए चले जा रहै हँ । रास्ता ? यहाँ कहू ? 


राम-राम कहो । बस दिशा पर ध्येय पर ध्यान रखकर चलते जाना ! "ॐ मणि 
पदम हुम का धमचक्र हाथ मे धुमाते हुए कूदते-फांदते ४०-५० हुणीभ तिन्बती यात्रियों 
का साथ हुभआ । 
 गशौरीकूण्ड तीर्थस्थान पर जाते हए पेट पूजन पहले कैसे हो ? सख्त चद्ाई चदे 
हए मूख के साथ थकान भी बहुत लगी । इससे आज की चढ़ाई ओौर ज्यादा कठिन 
लगी । इससे भाज की चढ़ाई ओर ज्यादा कठिन ख्गी । दम फूरुता जा रहा ह 1 इवास 
चटता ह । हाँफते हृए सिर मेँ चक्कर सा आने लगा । छाती मे घबराट होने रमी । 
चिरसंगिनी छाटी पर्‌ मस्तक टिकाकर आराम करता हुभा घडी भर खड़ा रहता हैँ । 
फिर कदम बढाता हूँ । सोहम्‌ हिवोऽहम्‌' जप जपता हा क्गभग बीस हजार फीट की 
ऊचाई पर-आकाश् पर आसमान में सूयं के नजदीक चलते हुए दम बेदम हुआ जाता हँ । 
'उटाधूरा' जयन्ती कुमरी वींगरी की त्रिपुटा का संयोग से बना हभ यह्‌ धूरा विकराङ 
लगा । पर हिम्मत क्यो हारे ? 


हारिये न हिम्मत विसारिये न हरि नाम । 
जाहि विध रखें राम ताहि बिध रहिये ।.. 
वह्‌ कौनसा उकदाहुं जोवा नहींहो सकता? 
हिम्मत करे इन्सानतो क्या नहींहो सकता? 
एसी कौनसीग्रधिहंजो सुल््चनस्के।. 
अगर मनुष्य साहस करे तो क्या नहीं हो सकता । 
अन्त में हिमाल्य हारा । 
| ऊँचे शिखर पर खड़ा रहा । वर्ह पे थोडा उतार के बाद दूसरी गुम्फा से कगभग 
डा्ई तीन मीरु गौरी कुण्ड किनारे पर पहुंच गये । 
“प्रणाम किया पार्वती कुण्ड को 1'“ | 
आध मीर के (लगभग) व्यास के उसक्षीलमे आषाढमे भी हिम बफका छः 
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से बारह इच तक का थर (खाकर) जमा पड़ा ह । सामने का पाड तो जड़ से शिखर 
तक बर्फसे भरा पड़ाहँ। उस्र परसे बार-बार बफं के बड़े-बड़ टुकंडे गडूम-गड्म जैसी 
तोप की सी आवाज करते हुए कुण्ड में धमकर पड्तेदहुँ। चारो तरफ स्वेत शुभ्र घव 
चमकते बर्फ से अखि चकाचौधदहो जातीह। इसी कुण्डसे श्री कास तदन्‌ नजदीक 
होते हुए भी दिखाई नहीं देता । पार्वती जी यह स्नान करने आती हयंगी न ? पार्वतीजी 
का स्नान घर (84117000) होने के कारण चारों तरफ हिममय पहाड़ों का पर्दा बन 
गया ह । 


अद्भुत ओौर दिव्य सौन्दर्यता से भरपूर ह्िमाख्य पर रगभग बीम हजार फीट 
उवे कुण्ड मे जमे हुए बफं की शिला को हटाकर खूब आनन्द से स्नान किया । पानीतो 
अतिराय शीतल होने पर भी सू्यंनारायणकी छकृपा से कष्ट माङूम नहीं दिया, 
भजन रभ करते हृए आसन जमाया । गीता पाठ आत्म पूजन किया । वफ को रिला 
को लाटी से तोडकर, नाव की तरह बफं को तैराते हुए खेल करते रहं । कंसा शुभ्रखेत, 
स्वच्छ, पारदर्ाक जैसा बर्फ ? चन्द्रमा की र्चादी को भीम्हात (मात) करते वाखा। 


गौरी कुण्ड के स्नान बाद प्रसाद वितरण की विधि शुरू हुई यत्रियोंकी 
मान्यता ह किं यहाँ पर स्नान करने वते प्रसाद ग्रहण करने वालों का पुनजन्ममेभी 
साथ होता ह । 

तपस्वी, महात्मा, योगियो तथा सात्िक पवित्रात्म यात्रियों ने श्री कैलास परिक्रमा 
श्रद्धा पूर्वक कौ होगी । इसलिए यहाँ पर आत्मानन्द कौ अपूर्व ज्ञाकी उग-ढगं पर, कदम- 
कदम पर होती रहती हे । 

गोरीकुण्ड के पवित्र स्थान में तीन घंटे रहकर जीवन भर कौ अपूर्वं ओर चिर 
स्मरणीय स्मृति को हदय में संजोकर यात्रियों ने प्रस्थान किया कि तुरन्त पार्बतीजी 
की आज्ञा से इन्द्रदेव ने हिम वर्षा रूपी पुष्प वृष्टि करके आरीर्वाद दिया । 

गौरी कंडसे एक मील का कठिन उतार उतर करदो पर्वत मालाके बीच 
बहती गंगा के किनारे चले । आज कौ यात्रा दस मीलकी हुई । तीसरी गुम्फा जगलः 
के पास गगा किनारे डरा तबु खडा करके मुकाम क्रिया । 

पहरी गौर दुसरी गुम्फा की तरह यह गुम्फा ठीक कंलास के सामने नदीं है । 
पर कंछास कौ गोदमें ही है | अतः यहा से कास का दर्शन नहीं होता । रातकोनौ 
बजे रोटी ओर नमक से भोजन पाया । कंसा स्वादिष्ट भोजन । या भूख ते स्वादिष्ट 
बना दिया । राष्टघ्वज सत्याग्रह की प्रसादी स्वरूप टट पैर को होँटवाटर बैगसे सेक 
करने खगा 1 ददं तो सही पर गौरव भी रहा । 
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मूक करोति वाचार, पगुंलडधयते गिरिम्‌ ¦ 
निद्रा देवी की गोद में ॐ शान्ति । 


श्री कैलास परिक्रमा का दूसरा दिन आनन्द पूर्वक पणं हुआ । 


दिनांक ९ अगस्त १९३१, रविवार 


भारत के अनेक तीर्थ स्थानोंमे पंडलोगोंसे परेशानी होती ह । परन्तु इनं 
गुम्फा के खासा अधिक सन्तुष्ट मालूम दिये । गुम्फा या गोम्पामें बुद्धदेव तथा देवी 
देवताओं के दर्शन किये । यह्‌ गुम्फा ह तो छोटी परन्तु स्वच्छ ह 1 

सूर्यं नारायण की कृपा से आका स्वच्छ ह । एक मील चलकर यात्रियों के 
दो दल बने । एक दर चंवर, याक सामान सहित सीधे दरचन गया । दूसरे दल में हमारे 
साथ इ्कीस यात्री पगडण्डी की केठिन चढ़ाई चद्कर चौथी गुम्फा ्ञाग्टा' के चि 
प्रयाण किया । सख्त चढाई के अन्त मे लगभग अटारह्‌ हजार फीट की ऊंचाई के रिखर 
पर आराम करने वैठे । यहा से मान सरोवर तथा राक्षसताल मे श्री कलास के दर्पणनुमा 
लहर उठ रही थीं । भब एक मीक का उतार उतरते ही सामने उच टीले परं प्राचीन, 
प्राचीर विराट मन्य किछानुमा राजा के महल को टक्कर देने वाखा मन्दिर देखा । 


एक निर्जन धाटी मे इस मन्दिर की भव्यता भौर बहार देती दहै। पत्थर के 
पाये से प्ठिथ उठाकर तिमंजिला वाखा मजवूत मन्दिर है । तीनों गुम्फा से यहं जञाण्टा 
गुम्फा चित्रो मे तथा मूर्वियोँ मे श्रेष्ठ ह ! बुद्धदेव की आघ्यात्मिक भाव टपकाती शान्त 
ओर दर्शनीय मत्त है । इसके पास अष्टधातु की चार मूरति स्थापित ह । थोडा आगे बीस 
हाथ वाली महाकाटी की विकराल मूति भर्यकर माम देती ह । इसके बाद उपर के 
मंजले ( मंजिल ) मे बड़ छामा के पूजा घर में गये । सतिन्बती कलामय गलीचें बिदा हुजा 
सुन्दर घर में शान से चमक रहा था। एकर तरफ तिब्ब्रत के पुराने हथिधार्‌, तलवार 
कटार, बन्दूक, टोप, कवच, बख्तर आदि सजावट कै साथ रखे हए थे । दूसरी रफ ॐ 
मणि पद्मेहूम' का धर्म चक्र भी स्थापित ह । हिप ओर अहिसा के भौतिके प्रतीक प्रत्यक्ष 
हुए । यह सब देकर नीचे उतरने खगे तो "आनसह-आनरसिह' को आवाज सुनते दही 
अन्तःकरण उत्साह से उछखने लगा । 

साध आनरसिह की आत्म ज्योति के विषय में पहले से सुनकर आकर्षणं था.हो 
अतः दर्दन करने की अभिलाषा आज परिपूणं हुई । 
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“यादृशी भावना तादु्ौ सिद्धिर्भवति 1" 


जञाग्टा गुम्फा मे शाम के सात बजे तकं रहकर रात को देर्‌ से 'दरचन' नामक 
“स्थान पर छः मील की यात्रा के बाद यात्रियों के साथ मुकाम किया । 
तिन्बती भाषा मे श्रो कैलास को “मारिम्बो' कहा जाता ह । 
श्री कैलासे केकर उत्तरम ६५० अक्षांश तकका नाम पूराणमें हरिवर्ष 
रहा । 
२ रान्ति । 
मन्दिर कुटीर १५-११-८३ 
घाटकोपर-बम्बई ८९६ 


(२६) “आत्मज्ञानी आन्सिह्‌ः' 
(श्री कंलास परिक्रमा ) 


` .““जिनके दर्शन से पाप की वासना अदुश्यहो, हृदयम सादिविकं भाव उत्पन्न 
हो जिनके शब्द सुनते ही मन मेँ अद्भुत आनन्द हौ ओर जिनके चरण स्पशं से चित्त 
मे भगवान प्रेम की बिजली सी दौड जावे, वही पवित्रात्मा आत्मज्ञानी महात्मा ह \* 

साधु आनर्सिह के दर्शन से मुङ्गे उपरोक्त अनुभव हुमा 1 अल्मोड़ा से खगभग 
पन्द्रह मील दूर एक देहात मे आनसिह का निवास स्थान था । लगभग १५-१७ वपं पिले 
अल्मोड़ा शहर मेँ नौकरी कर के गुजारा चराते रहै । इसी दरम्यान सख्त बीमार्‌ पड 
गये । हाथ पैर से अपंग हृए चरने में मुद्किल पडती थी । दृष्ट भ्ीण होती गई । बोलने 
मे भी जीभ तुतराती ! एसे समय किसी ने शब्द बाण मारकरप्रस्णा दी) 

“इस कलियुग मै महात्मा गधी सच्चे महात्मा दँ 1" '"उनके भक्ति भजन से 
स्वं कल्याण होगा ।”` तब से वे “महात्मा गधी की जय, भारत माता की जय” के नारो 
से भाव से भक्त भजन करते रहे ! हाथ में राषट्वज धारण करिया । कतुवे से ऊन कातकर 
केताई यज्ञ शुरू किया । आश्चयं की ब्रात ! थोडे समय में ही चलने कौ शक्तिं 


गई । कानपुर कांग्रेस के समय महात्मार्गाधीजी के चरण स्पर्शं करके अपने हासे 
कते हुये उनी सूत की माला पह्नाई । 
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` त्यागवृत्ति अब बढ़ने ख्गी । शहर छोड कर गाव या जंगल मे रहने खगे । अन्नः 

का त्याग करके फलाहार पर रहने रगे । राष्ट ध्वज हाथ मेँ लेकर विशव वन्धु राष्टपिताः 
महासानव महात्मा गधी का सन्देश पर्वतीय जनता को सुनाना शुरू किया । पहाड़ों कै 
अन्तर्भाग मे पैदल पयंटन करते हए तीर्थ॑क्षेत्र श्री कंलास मानसरोवर पहुचे । इसके 
पट्टे गंगोत्री, यमनोत्तरी, केदारनाथ, बद्रीनाथ, मुक्तिनाथ, चन्दननाथ आदि की कठिन 
यत्राकी। श्री कंछाल की लगभग पच्चीस मील की तथा मानस्रोवर्‌ की लगभग 
पचास मील की परिक्रमा तो अनेक वार कर चुके है । | 
` पगु ज्डघयते गिरिम्‌” परमानन्द माधवकी कृपासे पंगु भी पहाड़ पार 

कर जतिदहं। एक समयका पंगु भाज पन्द्रह बीस हजार फीट ऊँचे हिमालय के पहाड़ों 
मे सिह बनराज की तरह पैदल यात्रा करता रहता है । कसी कष्ट जनक साधना सिद्ध की 
हं । उस दुर्गम अगम्य हिमाख्य में फलाहार कहाँ से प्राप्तहो? इस किए अबतो घास 
भाजी पाठेसे शरीर रक्षाकरतेहुं। अबतो वहुभीदुल्महो गया 1 तब पत्थर कीः 
जड़ मे महीन घास कै तृण ( तिनके ) खोज कर आहार कर लेते हँ । यानि दूब दूर्वाके 
तृण । विज्ञान सिद्ध करता ह कि गाय, घोडा, बकरी, चवर, याक आदि घाससे ही 
पोपण प्राप्त करते हुँ । तो मनुष्य भी उससे पोषण ठे सकते हैँ । साधु आनसिह भौतिक विज्ञान 


के ज्ञाता नहीं हु । पर आत्मज्ञानी तो हन ? इसी तरह उन्होने अन्नाहार, फलाहार, दूध 
मेवा, मिठाई आदिं का सदन्तर त्याग कर दिया ह । 


साधु का एक गुण अपरिग्रहु ब्रत ह । यह्‌ सच्चं साधु सच्चे अर्थमें इस ब्रत का पालनः 
कर रहे हँ । स्वयंक हाथसे कते उनकी एक चादरशरीरके चारों तरफ ल्पेटल्ते हैं 
एक दूसरा कम्बल हं । जो ओदने बिछाने का साधन वेडिग-विस्तर जो कहो वही ह } 
हिमालय की भयंकर ठण्ड मे एक ही कम्बर से काम चलाना वह्‌ तो आदचर्य जनक तितिक्षा 
का पराकाष्ठा ह । बफं वथा बजरी व ओले का वर्षमे हमारे जैसे लोग तीन चार गरम 
कपड़ परिनि के अलावा रेन कोट भदिके साधन होते हुएमभी दति पर दतिकेरारी 
ठण्डी के कारण स्थिर न रह व्हा यहु साधु मौनसे रहता हं । ॑ 

“जितनी आवश्यकता कम उतनी अधिक आजादी" वषु चादर, तथा कम्बरु अपने 
हाथ से कती ऊन के है, वह्‌ आज के देश सेवकों--र्चनात्मक कायकर्ताओं के किए आदर्शं 
है 1 सिर पर टोपी नहीं, चैर मं पाद्त्राणा-जृते नहीं । दारीर कंसा स्वच्छ तावे अंसः 
तपश्चर्या से तेजस्वी मार्म देता था | 

साधु आनसिह अब प्ठिले कासा पैर घसीटकर चलने वाला पगु~ पक्षा्धाती 
तुतलाने वाखा अनपढ़ आनर्सिह नहीं है ! अब तो जिसकी "आत्मज्योति' खुल गई ह । मयं- 
केर कष्ट भी तपस्वर्या करके सहज बना लिया ह । एसा आत्मज्ञानी, तपस्वी, पवित्रात्मा 
महात्मा साधु श्रानसिह है । जिनकी शारीरिक, वादिक, मानसिक पवित्रतासे आल्मदुद्ध 
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हई है । वैसा आत्मज्ञानी है । हिमाख्य तथा तिब्बत व नेपाल के पहाड़ो में अवधूत" मस्त 
बनकर धूमा करता हैँ । जिनके सभी संशय कट गये ह, नग्रता की साक्षात्‌ मूतिहै, 
अपरिम्रही निष्पुही, निष्काम, पवित्रात्मा हं । 

नर करणी करे तो नर का नारायण बने 


उसका ज्वलन्त दुष्टांत प्रत्यक्ष ह भदूवेत वेदान्त के सूत्र जिनके मुख से भापो आप 
३ठ पहाड़ी भाषा में निकलता रहता ह । 
“मूकं करोति वाचाट, पगु लंघयते गिरिम्‌ । 
यत्‌ कृपा तम हम बन्दे, परमानन्द माघवम्‌ 11" 
का प्रत्यक्ष उदाहरण आनरसिंह का अस्तित्व हं ।! आत्मदर्शन के लिये शास्त्र ज्ञान 
तथा प्रकांड की विदटता की कोई खास आवश्यकता नहीं है । नरसिह्‌ मेहतर रदा चमार, 
गोरा कुम्हार, रंकाबंका, सज्जन कसाई, बोडाणा राजपूत, कनीर बुनकर, राबरी भीलनी 
आदि भक्तगणः उपनिषद वेदान्त, नये शास्त्रों के प्रकाण्ड विद्वान नहीं थे । उक्त श्रद्धा, 
भक्त भाव से आत्म शुद्ध करके परमात्म व आत्मदर्शान किये हैं \ 


विद्व वंद्य, विश्व मानव, राष्ट्रपिता बापु के प्रिय भजन “वैष्णव जन के अनुसार 
सारे प्रसंगो का साधु आानर्सिह्‌ के अन्तःकरण में मस्तित्व ह । कंकाश की चौथी गुम्फा 
ज्ञाग्टामे अघ हमदोही रहै) एक कोने में एक रामा पूजा कर रहा था । ठगभग पाच घंटे 
कहां भौर कसे व्यतीत हए पता नहं खगा, सत्संग के आनन्द मे समय का ज्ञान नहीं रहा । 
उस साधुने बहुतसी बातेकी; बुद्ध कौशल या वाक्‌ चातुरी या विद्रतासे भरी हुई 
नहीं थी ! पर अन्त स्फुरणा से सहन नितरती ठेठ पहाड़ी भाषा मे वह्‌ दिव्य वाणी थी । 
उस वाणी का थोडा प्रसाद निम्न प्रकार ह) 

“रामावतार, कृष्णावतार वैसे ही गाधी अवतार है अस्पृश्यता को निर्मल को 
करो । मानव-मानव सब समान ह, एकता ओर संगठन से स्वराज प्राप्त होगा । मुल्क 
साफ, मन शुद्ध, हृदय पवित्र तो स्वराज्य सहज ह ।! जितना पवित्र बलिदान दिया 
जायेगा । कष्ट सहन किया जाव्रेगा । उतना कल्याण ह । सत्‌ युग भानेवाखा है । राजां 
प्रधान, दीवान, हर जोतेमय । मेरा पूर्णं अन्म हिमालय मे रहा-आज भी यमँ निवास 
हं । स्वराज्य शान्ति ओर हिसा से प्राप्त होगा। हिसा से नहीं । गुरं के दर्शन होते ही 
सर्वे संशय कटकर्‌ आत्म शान्ति प्राप्त होकर आत्मदर्खन होता ह!" ॐ शान्वि । 

-खामाओं तथा तीर्थं यात्राकी भी बातें कीं। “लाला लाजपत राय, मोतीलाल 


नेहरू आदि देश भक्तं भारत के पुष्प गये ।” एसा कहकर राष्रीय आन्दोलन की बहुत सी 
बातें कीं | 
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महाराज मसूर हारूही भ इसी वर्ष कैठास् यात्राको आयेथे। तब साधु 
आनसिह को मसर आने का आमन्त्रण दिया । पर उस निःस्पृह साधु ने उत्तर दिया 
“मै भका ओर हिमालय भला । पूर्वं जन्म यहाँ था 1 अतः यह्‌ जन्म भी यहीं बीतेगा 1" 


भारत वर्षं में अलेक्जेंडर-सिकन्दर आये तब भारत के योगी के दर्दनिकी 
अभिराषा प्रगट की। उन्हें सिन्धु नदौ के किनारे ले जाकर तपस्वी साधु का दर्दान 
कराया । अपरिग्रह दिगम्बर स्वरूप यह्‌ अवधूत परमहंस थे । ग्रीस (रोभ) मे आने का 
आमन्त्रण दिया, तब उस अवधूत परमहंस अद्वैत वेदान्त की भाषा में अस्वीकार किया । 


ठीक उसी तरह मंसूर महाराजा का आमन्त्रण हिमालय के साधु आनसिह ने अस्वीकार 
कर दिया ।. 


महाराजा मसूर के साथ राणी हिधाई भी थी । उन्होने मेवा मिठाई फलाहार का 
थार भेजा । पर उस तपस्वी ने कहा-- “जंगल की घास पत्ती, भाजी पाला आदि हिमालय 
का शीतर जल मेरे लिए मेवा मिराई दुग्धाहार ह !" हमारे एक साथी यात्री पशमीने की 
सुन्दर कीमत शाख अर्पणं करने लगे तब उस अवधूत मस्त योगी ने उत्तर दिया-“भेरे 
हाथ के कते ऊन की कम्बल ही शाल दुदाखा व परमीना हुं । अब भी मेरे पास तीन गज 
का टुकड़ा पडा ह । यहु नहीं चाहिये ॥' 


श्री कलास शिखर थोडी दूर तक वह्‌ साधु चढा ह जहाँ आजतक कोर्द्‌ देहधारी 
मानव नहीं पहुचे । मानक्षरोवर कौ ख्गभग ६४-७५. मील का विकट परिक्रमा बारम्बार 
किया करते हैँ । प्रथम दर्दनसे ही जिन पर श्रद्धा उत्पन्न हो आवे, एसा मुनि वेष ह । 
तपश्चर्या से बना सुकल (सूखा) लकड़ी जसा शरीर शिर पर शिवजी की तरह सुन्दर 
जटाधारी ओौर वल्कल की तरह कम्बलधारी, अष्टावक्र सी वह्‌ मूति आज भी स्पष्ट चित्रपट 
की तरह चित्त पर तादद्य होती हँ ) पहिले का तुतलाने वाले आज बिना सके आसानी से 
बोल सक्ते हँ । तिरछी दृष्टि से देखते हँ । क्योकि पहिले अखि अच्छी नहींथीं। हर 
सम्भव का मौन त्रत पाल्तेहैं। विश्व वंद्य राष्टुपिता बापू भी सोमवार को मौन रखते 
है । हिमाख्य मेँ भी नियम पूर्वक नित्य स्नान करते हँ । फिर भी आग सेकने का आव- 
इयकता नहीं पड़ती । 


साधु आनसिह्‌ का फोटो भी उसी समय ठे लिया गया । अतिहिम वृष्टि के समयं 
तिब्बत तथा भारत की सीमा परके गविींमे आ जाते हं । अधिकतर तिन्बत के ताकटा- 
कोट के पास्त खोचरनाथ मठमें वास करतें । तब तो भारत आने की भी आवश्यकता 
नहीं है । तिन्बती जनता तथा लामा रोग इनके प्रति आदर ओौर श्रद्धा रखते हँ । भारतीय 
लामा कह जाते हुं । 
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धक 


अपने ध्वज मे से कपड़ा फाड़कर खातक प्रसादी स्वरूप देकर आरीर्वाद दिया } 
एक लामा के पाससे जोकि बीस हजार फीट की ऊचाई्‌ के हिमाल्य के पहाडोँमेंसे 
सुगन्धित वनस्पति एकत्रित की थी वहु भीदी) 
( तारीख २१ मार्च ३३ के दिन एक सज्जन ने सुनाया कि साधु आनर्सिह का 
आवरण यानी शरीर अदुष्य हुभा । परन्तु आत्मा तो अमर हं । ) 
श्री कैलास मानसरोवर की सवा पच सौ मीरु की यात्रा मेँ अद्भत्‌ दशन क्या 
हभ ? इस प्रन का उत्तर यह्‌ हं कि एक तौ कंटाप्त, दूसरा मानसरोवर, तीसरा तपस्वी 
साधु आनसिह्‌ । 
साधु आनसिह जैसे अनेक पवित्रात्मा महात्मा हिमालय में बैठकर विद्व सात्विक 
सेवा कर रहे हं । 
प्राचीन ऋषि मुनि पवित्र भावो, शुद्ध संकत्प सहित विद्व का कल्याण करमे है । 
“सर्वेऽत्र सुखिनः सन्तु सर्वे सन्तु निरामयाः । 
सवे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद दुःख माप्तुयात्‌ ॥ 
रान्ति । मन्दिर कुटीर, घाटकोपर-बम्बई, १५-११-८३ 


(२७) पुण्य क्षेत्र श्री मानसरोवर 
दिनांकं १० अगस्त, १९२१ 
““मानसरोवर कौन परसे, बिना बादल जरह ह्मि बरसे 1” 


कैलाश यात्री अगर तीर्थपुरीका यात्रान करना बाहौतो ज्ञानिमा मण्डीसे 
सीधे दर्चन आकर श्रौ कंलाश की परिक्रमा पूर्ण कर सकते ह । 


दरचन मण्डी मे. २०-२५ हुणिये तिन्बतीओं के काले तंबु तथा उतने ही जोहारी 
भोटिये भारतीय व्यापारीओं के उवेत तम्ब से यह्‌ मण्डी आबाद हुई थी। एक जोहारी 
मित्र को साथ लेकर 'खो-बा' के महल में गये । “लो-नाः राजा को कहते हँ । खो इराके 
का स्वे सर्वा शासक हं तथा पटी ओौर तीसरी गुफा का धर्मगुर्‌ ( मालिक ) भी यही 
है । दरवाजे के प्रहरी ( संतरी }) कै साथ अन्दर सूचना भेजी । तुरन्त बाय गये । 
सिपाही के साथ महल मे प्रवेश किया । सीदी चदकर छत पर से एक अंधेरे कमरे से 
पसार होकर सामने का पर्दा उठा। ओौर 'लो-बाः के सन्मुख जू° ( प्रणाम ) किया । 
“लो-बा' ने तिब्बती कामय कीमती गलीचों पर विराजने का इशारा किया । 


॥* 8. 


'लो-बा' गौर वर्णं ऊचे कद का खबसुरत सौम्य चेहरे वाला गम्भीर पर नव जवान 
राजा है । उची लार टोपी तथा मखमरी कबादे की पोचाक मे इनका दबदबा भौर 
भन्य माटूम देता था ! सिक्कीम के पास के मुटान प्रदेश का बतनी भूटानी राजा ह । उन 
से थोड़ी दुर दो कामा आसन पर विराजे हुएथे) विशार कक्ष के एक कोने मे बडा 
पल्ग था । सामने तरुवार, कटार, खुकरी, बन्दूक, भाले आदि कुटकाये हूए थे । भव्यं 
सिहासन पर बुद्ध देव तथा अन्य देवी देवताओं की भव्य सुति स्थापित थी । दुभाषिया 
माफत कहख्वाया दूर देश “श्ञाखर भारतवर्षं से आकर कठिन भौर कष्टजन्य यात्रा आप 
लोग करते हूं इसके किए धन्यवाद ह । श्री कंलाश् यात्रा से सर्व का कल्याण होगा 1 


विद्ववंद्य राष्ट्रपिता बापू के फोटो का द्शंन 'लछो-बा राजा ने प्रेम ओर श्वद्धा सहित 
किया । इसके बाद हमं यात्रिओं को खातक तथा मिश्रीकी प्रसादी दी। बन्दन करके 
विदा लेकरं प्रस्थान किया । 


भारतीय गुलाम हं । 'लो-बाः स्वतन्त्र ह । स्वतन्त्रता के गहन विचार मे कदम 
भरता हुआ आगे बढा । 

श्री केलास के किले मे से बाहुर निकट कर खुले मैदान में मान्धाता" के सामने 
मानसरोवर प्रति हम यात्री गण बढते चले ! इस मैदान मे शकर की जटा में से प्रवाहित 
होती गंगा की तरह कंलास पव॑त माला में से निकल्ती अनेक गंगा पार करते हुए चले 
जा रहेहैं। 

एक दलदल मे चंवर चिपक गया } गहरा उतरने खगा था पर बहादुर ताकतवर 
हुणिये ने खींचकर बाहर केर॒दिया । चारों तरफ दलदर का साग्राज्य होने से लम्बा 
रास्ता लेकर सात मीर पर (बरखा पडाव पर एक बजे पहुंचे । "बरखा तिन्बती 
अफसर तरजुम ( कलेक्टर ) का प्रधान कार्यालय है यहां पर तम्ब गाडने के लि खुटे 
ठोकने के किए पत्थर न मिलने से छोटे पत्थर की उपयोगिता समक्न मेँ आई । हूर चीज 
का हर स्थान पर महत्वे हं । 


शरी कैलास पर्वत माला एक ओर है, सामने विशाख्काय हिमाच्छादित सुमेर मान्धाता 
तथा अन्य बर्फानी पहाडों का दुर्य मनोहर होने से आज का रास्ता अधिक आकर्षक 
र्गा । दोनों तरफ से खुला विशाल मेदान ह । 


कलास का र्हा से अद्भुत ओौर दिव्य दर्शन हं मानोकि स्वर्गकी सीढीह। 
कलास के कटिभागमे एक काटी रेखा स्पष्ट तौरसे निगाहुमे जआजातीह। रेखाके 
लिए दन्त कथा कही जाती ह-“श्री कंलास को रावणने कामें उटाकरले जानेका 
निङ्वय किया ! हुणिया लोग पीठ पर ॒बो्च उठाते समय रस्सी ल्पेटकर बांध लेते हँ । 


७ ( ९७ ) 


उसी तरह रावण कलास के चारों तरफ रस्सी लपेट कर॒ रचुशंका के किए एकं तरफ़ 
चला गया । ख्घुरंका से आज का रावणहुद यानी राक्षसताठ बना पसा कटा जाता 
ह इसके बादतो कंलासको ले जाने की बात रावण के दिमाग से उतर गई । गौर्‌ 
सीधे खारी हाथ क्का चला गया । कंखासके चासं तरफ रस्सी ट्पेटनैसे गहरी रेखा 
बन जाने से उस स्थान प्रर बफं नहीं टिकता 1” 


यह कहानी सत्य हौ या नहीं पर इतनी बात सत्य है कि ऊपर नीचे विपुल 
प्रमाण मेँ बरफ होने पर भी बीचमें काटी रेखा चिना बफंकी आन मी स्पष्ट दिखाई 
देती हं । 


दिनांक ११ अगस्त १९३१ मंगलवार 


शास्त्र तथा पुराण में जिसका महात्य माया ह, एसे पुण्य क्षेत्र भानमरोवर मे 
स्नान करने की पवित्र॒ अभिलाषा सहित उत्पाह होने से प्रातः कार शीघ्र तयार होकर 
ˆ कलास पति महादेव की जय” के जय घोप के साथ यात्री गण ने प्रस्थान क्रिया| 

डामा ( जलावन की जड़ ) पेड को कूदतै-फादते बाट्‌ के भैदान में पैर्‌ को उरते 
सीधेनाककी सीमे चलेजा रहै हँ) दाहिने हाथ विकर नजदीक ही रासतां 
लहर मार रहाह। हवा एसी विचिव्रहै किदूर की चीजे नजदीक मादम देती ह | 
मरभूमिमे भीरएेसादही होता ह । 


ज्यू गुम्फा पर दस बजे पहैवकर मानक्रोवर का दर्धन फिया। संसार प 
सवेत्तिमं मानसरोवर मेँ जैसे करं ( तरंगे ) कहरती है । वैसे ही हदय रूपी मानस्रोवर 
मे भी सात्तिक आनन्द की रुहरियाँ लहयती उदरी रहती है । ञ्‌ गुम्फा के मानस 
गंगा के किनारे गरम पानीके ्लरणे हैँ एेमा साधु आनसिहने कहा था। उनके कहै 
अनुसार निशान देखते हृए॒ वहाँ गये । दाल, सन्जी, चावल सीज जावे, एसा उबरूता 
खौकता गरम पानी पृथ्वी के पटक को धरती फोड़कर निकल रहा हं । यह स्नान करने 
कै बाद मानसरोवर किनारे आकर डरा तम्ब तानकर स्नान के लिए 'सानसरोवरः 
जरु मे उतरे । 


मान सरोवर कोन परमे । 
बिना बादर जहां हिम बरसे ॥ 


( ° ) 


सरन मणि मानसर' तो यही ह न ? कितने ही ऋषि मुनि सन्त तपस्वी साधु 
पवित्रात्माओं ने यहां आकर आत्म दर्शन किया होगा ? मानसरोवर के महात्म्य 
कै विषय मे महान्‌ मुनीश्वर मी मौनं समाधिस्थ बन गये हैः । मनरूपी मानसरोवर से 


छलाछल मर गया ह । हदय मे से आनन्द की सरिता बह रही ह ! अन्तःकरण कृतकृत्य 
ओर गदगद्‌ हो रहा हं । 


सात्विक आनन्द इतना भर गयाहं किसमाही न सका ओर आखमें अश्रु 
गंगा धारा प्रवाहित होने लगा । संक्षेप मे परम शान्त बना । 


मानसरोवर पवित्र प्रेरणा स्फुरित कर रहा है, “सा अनुभव हृजा 1" 
मानसरोवर कै स्नान ओर दर्शन से मनुष्य कौ मुक्ति सहज होती हँ । इस बात की सत्यता 
सिद्ध हुई । यह भूमि ही अदुमुत ओौर दिव्य है, मानसरोवर की महता विद्यार्थी अवस्था 
सेहीसुनताओआ रहाथा। श्री स्वामी हस रचित कलास मानसरोवर दर्शन पुस्तक से 
प्रणापा रहाथा। जिक्षके दर्शनके किए भारत की करोड़ों आत्मातरस रहीहै। 
यूरोप, अमेरिका आदि के धुरन्धर विद्वान दूर-दूर से आते है, जिसकी नैसर्गिक 
शोमा की प्रशसा विद्वानों ते की हं । जिसके माहात्म्य से चास्त्र ओर पुराण भरे पड़ 
एसे पवित्र मानसरोवर का दर्खन व स्नान करके स्वयं को धन्य माना । जीवन में आलत्म- 
सन्तोष हज । 

माकाश स्वच्छ था । बादल तो बिलकुल नामका भी नहं था। सूर्य चमकनेसे 
धूप अच्छी थी । किनारे पर की रंग-बिरगी ककड़यों की पाटी पर गीता ओर कपडे 
रखकर कमर तक गहरे पानी में गया । पानी बहुत ठंडा नहींथा। सौम्य शीतलता 
थी हो । इसलिए आनन्द पूर्वक स्नान कर रहा था) तब साथी यात्रीने फोटो भी खीच 
लिया था, यह्‌ तो अमर स्मरण बन गया! जल भरकर किनारे पर आया । अन्य यात्री- 
गण स्नान करके तम्ब्‌ मे चले गये । तब अकेले अकेखा मानसरोवर के विषय में गहरा 
ओर गम्भीर विचार में आनन्दमय अवर्णनीय स्थिति मेँ मानसरोवर माहात्म्य सोचता हुआ 
आत्मानन्द मे रीन बनकर तीन घंटा शान्त बेठा रहा । पर तृप्ति काँ ? जीवन का 
अविस्मरणीय दिवस ! 

समुद्री सतह्‌ मे चौदह हजार नौ सौ पचास फीट की उऊचाई पर संसार का 
समुद्र असा विशार पर मीठे पानीका कगभग पचास मील कै विशार परिधि का 
नस्गिक सौन्दर्य सहित आघ्यात्मिक वातावरण से परिपूर्ण, प्रणा दायक दिव्य ओर अद्भुत 
सरोवर ह । निर्मल स्वच्छ जकर से भरा हृभा, स्फटिक सा पारदर्शक, पार्वती ओर कंलास- 


पति के दर्पण की तरह चमक रहाह। दूर-दूर सरोवर के मध्य में राजहस के दर्शन 
ह्ये । नी र-क्षीर करने वाले मरार या मोती चुगने वाले यही राजहंस । 


( ९९ ) 


या-"'परमहंस~-यह कि बगुे विस्म का हंस ! व्ह तो राम जाने ) यर्हा से ठीकं 
सामने नजदीके ही श्री कंलास का दन्य दर्शन हो रहा ह जो कि वर्णनातीत है। 

“नेति नेतिः 

मानसरोवर का मुख्य गुम्फा ज्यू मै दर्शन करने गये । एक ऊचे टीते पर प्राचीनं 
प्राचीर सा एक किले की तरह भव्य मन्दिर मानसरोवर का महात्म गाता हुआ खडा है । 
स्कन्द पुराण में मानसरोवर का व्यास चौरासीकोशका दियाह। जामा का जंगल 
बालं का भेदान तथा राक्षसताल वगैरह मिलाकर तौ आज भी इतना ग्यास हो सकता है 

मानसरोवर की मछलियां दवाई के काम में लाई जाती दै । बहु से यात्रियों न 
गुम्फाके मासे खरीदभी ली । मृक्षे तो मानसरोवर का पवित्र जल तथा किनारे प्र 
की घास मौर विविध क्िस्मके रगके पत्थर ओर शालिग्रामका संग्रह करनेमे 
भानन्द आया । 

श्री कंलास की तरह मानसरोवर का भी प्रदक्षिणा की जाती है पर बहूत कम 
यात्री मानसरोवर्‌ की परिक्रमा करते है" क्योकि रास्ता कटिन है । डक का भी भयः 
है नदी नाले खदके खाई पार करते हए बर्फानी पहाड़ पर चढते उतरत कगभग ७५ भीर 
की परिक्रमा हई । | 

तिब्बती भाषा में मानसरोवर्‌ को `" ˆ“ 

"माप हाम युमत्सी कहते हँ कोई उसे" “छू माफांग'" भी कहते हँ इसके 
विषय मेँ एक कथा भी कही जाती है । 

इस मानसरोवर के अन्दर एक व्र है । जिषके फल से सारे कष्ट दूर हो जाते 
हँ । उस फल की खोज मे ऋषि-मुनि-योगी-तपस्वी-महात्मा तथा देवता भौर मनुष्य 
रहते है । 

2 शान्ति । 
मन्दिर कुटीर घाटकोपर बम्बर १९-११-८३ 


( १०० ) 


(२८) मान्धाता 
दिनांक १२ अगस्त ३१ बधवार 


मानसरोवर कै पवित्र ओर स्फटिक से पारदर्शक जल मेँ स्नान करके दीघ प्रस्थान 
किया । मानसरोवर से प्रवाहित होती मानस गंगा को पार करके आगे बहे! मानस गगा 
राक्षसताल मे जा मिलती है । बि हाथ मानप्रोवर दाहिने हाथ राक्चसतारु दोनों के 
बीच में यात्री संघ बढ़ता चलाजारहाहं। राक्षस ताल के किनारे थोड़ी चढ्ाई ओर 
उतार के बाद पहुचे । बारह फीट चौड़ी तीन मीर लम्बी रंग-बिरंगी कंकड़ी का कुदरती 
ताल की हुरो से बनी सुन्दर सडक पर चलने मेँ आनन्द आय। 1 जबरदस्त तरगों सहव 
उच्लती ह्र रहर मे सूर्यं का प्रतिविम्ब चमकते से शीशमहरु की तरह हजारो सूर्य का 
सुन्दर प्रदर्शन शोभित था । रीतकाल में सरोवर का ज बर्फ बनकर जम जाता है| 
तालाब के बीच अनेक छोटे-मोटे टापु स्थित हं । 


चबर याक आदि थक जाने के कारण क्गभग दस मील चलकर राक्षपताल के 
किनारे मंजिल के बीच ही डेरा तम्ब ठानना पड़ा । चंवर विचारे क्या करे ? पररा भोजन 
यानी घास प्राप्तनहो स्के) पूरेदोमनका बोक्ल तथा एक सवारी को उठाना आसान 
बात नहीं हं । 


दिनांक १३ अगस्त ३१ गुरुवार 


मानसरोवर से राक्षसताल का पानी अधिक ठंडाल्गा) आज के कर्दम ऋषि 
के आश्रम यानी कर्दम स्थान पर पहुंचने का विचार होने से यात्री गणसीघ्र तेयारहो 
गये ! पर एक साथी यात्री का घोडा खो गया । सुनकर सब खड़ं हो गये । 


सामने तो राक्षसताल समुद्रकी तरह लूरा रहा था । अतः तीन तरफ खोज 
करने निकल पड़ । गाईड-गदटुक की छोटी पर तीक्ष्ण दुरबीन जसी अखि से देखकर ताः 
घोडे को खोज ल्या घोडंके दोनों अगले पैर जंजीर से बांधकर तारा डालाथा। 


({ १०१ ) 


फिर भी इतनी ऊंचाई पर॒ धास देखकर कंसे चला गया ? यह्‌ आश्चर्यं की वात ह } 
असल भँ घास उसीतरफदहीथी भौर घोड़ा मूखाथाद्ी) हमे तो इम द्भियान वर्षा 
हो जाने से टंड में ्टिरना पड़ा । कहा जाता हं कि राक्षस्तताट के किनारे पड़ाव करना 
अशुभ माना जाता हँ । यहाँ न मन्दिर है, न गुम्फा, न तीर्थ स्थान जसे कुछभी नही 
हमे वहाँ पड़ाव करना पडा, इसछिए शायद यह्‌ परेशानी उटानी पड़ी होगी । पर्‌ ईइवर 
की कृपा से कत्याण है । 


इन्द्र देवता ने-वर्षा ने माया समेट ली ओर सामनं ही महान्‌ मान्धाता ते भगवी 
कफ़नी (गरखा) पहनकर दिव्य दर्शन दिया ! राक्नसताट “सन्ता कुकड़ी'" ( 0706 14 
३९९1. ) खेलता हो इस तरह कीं बडा तो कहीं छोटा, कहीं गोल तो कहीं पटकौण । 
एसी विविध लीला दिखाया करता था । 

ठीक मान्धाता की जड में पेट पूजन करके सुमेर गंगा पार्‌ करके चौदह मीर चल 


कर डरा तम्ब तान कर डेरा डाला ! यह जंगली चने तुम्भर पौधे देखे । पार्वती जीके 
बिना मौर कौन यहां बोने आया होगा ? 


दिनांक १४ अगस्त सन्‌ १९२३१ शुक्रवार 


सुमेरु गंगा में स्नान करके प्रस्थान किया । यात्री संघ में धर्मधर जिला अत्मोडा 
के एक वृद्ध किंसान अपने पुत्र तथा भाई के साथ था, रास्ते मे बीमार पड गये । कलास 
परिक्रमा तो चंवर पर सवार होकर कर टी थी । आज उनका कैलासवास ( निधन ) हो 
गया । अन्ति संस्कार के लिए लकड़ी कहाँ से सिखे ? अतः गंगा बटन यानी जर समाधि 
देनी पड़ी । इस तरह भारतीय भावनानुसार वृद्ध किसान की कंटास यात्रा सफल हई । 

कर्दम ऋषि के आश्रम स्थान पर यात्रीगण पचे । कर्दमक्पिने यहां पर 
तपस्या की होगी । आज तो बहा ऊचे टीले पर छोटा सा किला नुमा मन्दिर मात्र ह उसी 
के पास तिन्बतियों के पन्द्रह बीस मकान हैँ । वलजर नामके हृणिया की दुकान में चंवर 
गाय का शद्ध दूध पीकर हमारे गाइड ओर गाड गटक ओर ग्याटबो ने वहाँ से खमजम तथा 
ज्य कहकर बिदा टी ओर चीरंगना हृणिया हमारे साथ घोडे लेकर हो लिया । तिब्बी 


गान तथा संगीतं अलापते हए उस नौजवान ने घोडको दौडाये। कर्दम से आठ मील 
दुर रसर्मा नाम के मुकाम परर डेरा तम्ब्‌ डाला । 


( १०२ ) 


जव उवा वरह अनाज के सुन्दर हरे मखमल से खेत लहराते हए आज देखने 
मेँ आये 1 तिब्बत में अनाज बहुत कम स्थान पर उगता है, अतः आज यह खेती देखकर 
आनन्द इभा 1 पास के ह्रे-मरे भेदान देखकर हरियाली रप हरि की याद आती रही 1 
मिद्री के बने छोटे-छोटे धर वाले गाव भी देखे । गाव के बाहर भृत भगानेके किए 
मत्रित काटी कंडियां तथा ओं मणिपदमेहुम्‌ लिखित पत्थर की दीवार भी देखी गई | 
जञानिमा तरफ का प्रदेश वीरान, उजाड है । स्थायी बस्ती वरहा नही है, सिफ 
तीन माह मण्डी कै कारण चहल-पहल रहती है । पर यह्‌ प्रदेदा हरा भरा स्थायी बस्ती 
वाला होने से अच्छा मालूम दिखा । 
मान्धाता पर्वत श्री कैलाससे भीऊचा २३३५५ फीटसे २५३०० फीट तक 
का विशार ओरमव्यह) सन्‌ १९०८में श्री ेराग कमिश्नर के साथी एकं उक्टरने 
मान्धाता पर चढने का प्रयास किया पर सफल न हुए । हिममय पवित्र पर्व॑त पर महाराज 
मान्धाता ने यहाँ तपश्चर्या की हू-एेसी कथा पुराणम है । 
ॐ शान्ति १८-११-८३ 
लक्ष्मी नारायण मन्दिर कुटीर, घाटकोपर, बम्बई 


(२९) ताकला कोट 
दिनांक १५ अगस्त १९३१ शनिवार 


परार्थना-नित्य कमं के बाद प्रावः कार प्रस्थान किया! संसार का प्रवास सतत 
चलता रहता ह न ? “सर सर सरे से संसार" ˆ` “ˆ "" वैसे टी जीवनं यह भी सतत चलती 
यात्रा ह, यह्‌ संसार धमशाला ह । पुनर्जन्म यह्‌ दुपरी धर्मशाखा ह, एसे संसार चक्र चरता 
रहता है 1 अतः अनासक्तं बनकर दैवी सम्पदा का आश्रय लेकर आत्म-दर्शन, आत्म शान्ति 
का अनुभव करना मनुष्य जीवन की सफरता ह । 

पर्वतमाखा जैसे-जैसे दोनों तरफ़ से नजदीक आती गई वसे्वसे तंग घाटीमें 
प्रवाहित होते गंगाजरमें से चलना पडा) चार मील चेतो छोटे-छोटे सुन्दर देहात 
आते गये तथा मटर, उवा जव कै हर-हर ख्हराते खेत देखकर सौराष्ट्‌ याद आया 1" 
“जननी जन्म भूमिदच स्वर्गादपि गरीयसी । 


( १०२३ ) 


सत्याग्रही श्री मोहन लाल प॑ड्या प्याज के चोर (डुंगली चोर) बनकर ये राष्ट कै 
सेवक बने; पर हम तो आज मटर चोर बनकर स्वार्थी बने । कारण मूख सब गी थी । 
मटर के हरेभरे खेत थे ही, पर वर्ह कोर्द्‌न हने से आज्ञा किससे ल? 

ताकलाकोट मध्या्ह्‌ पूर्वं पहुंव गये । तिब्बती गवन॑र जोगपग की यहु राजधानी 
है । ताककाकोट के भन्य किले मे गवन॑र का निवासं स्थान ह! करनार नदी के सामने 
किनारे हृणिये व्यापारी काले तम्बुगों मेँ ( काले चंवर के बार से बनायी गयी छोल्दारी 
तम्बु बहुत मजबूत व॒ ठोस होते हँ ) दुकान सजाकर वैठे हए थे । इस मंडी मेँ भारत 
के चौरस व्यास दरमा के भोठाए व्यापारी तथा नेपाल दाक कै नेपारी जुमखा बाजंग 
डोटीके रोग आकर एक दूसरे के साथ बाटर मेंथड-वस्तु विनिमय द्वारा मारुका 
लेन-देन करके व्यापार करते है | 


ताकटाकोर परिचम तिब्बत की मुख्य मंडी ह, र्हा उन, सोहागा, नमक, उनी 
गलीचे, आसन, ऊनी चादर, ऊन आदिका व्यापार होता ह दूरदूर ओर नजदीक 
भी श्वेत बफं की पहाडिर्यां चमक रही हँ । यह्‌ हिमाच्छादित पहाडि्याँ भारत तित्बव ओर 
नेपार की हद बनाती है । चारों तरफ पहाड़ बीच में मंडी चौदह्‌ हजार फीट की ऊचाई 
पर त्रिवेणी संगम पर बसी है ! स्थायी बस्ती भी तकलाकोट मेँ ह । पहाड़ मे गुम्फा 
खोदकर रहने लायक स्थान बनाकर कवूतर खाने का रूप देकर मकान तैयार किये हँ । 

परिचम तिब्बत का यह्‌ विशार नगर कहा जा सकता ह । तिन्वत का गरफनः 
(वायसराय) गरतोक मंडी में रहता ह । गवर्नर “जोगपंगः ताकलाकोट में रहता ह । तथा 
कमिश्वर तरजम बरखा में बसता ह । इन हाकरिमों की नियुक्तिः स्हासा से होती ह । सबसे 
सर्वोच्च शासक तथा धर्मगुरु दलाई लामा ल्हासा मेँ पोटाला महल मे निवास करते है । 
इस तरह तिम्बत रहस्यमय प्रदेश की शासन व्यवस्था ह । 


ॐ शान्ति ९-११-८३ 
लक्ष्मीनारायण मन्दिर कुटीर, घाटकोपर, बम्बई 


(२३०) खोचरनाथ 


दिनांक १६ अगस्त १९३१ रविवार 


तिन्बती पवन वेगी अश्व पर सवार होकर पाच यात्री ने खोचरनाथ मन्दिर मठ 
के दर्रान के लिए प्रस्थान किया । पनदरहु हजार फीट कौ ऊँवाई कौ इस चिन्त भमि 


( १०४ ) 


में अश्वारोही बनकर हवा की तरह उडते जाते हृए राणा प्रताप ओौर शिवाजी का 
स्मरण हुआ । 

दिव्य दर्शनीय दुर्य सामने पार का दिर मेँ स्थायी बन गया । ऊ चे-ऊं चे आकाश 
उसके नीचे बादल उससे नीचे हिमाख्य की हारमाखा, इसके नीचे सादी पर्वत माटा, उससे 
नीचे भव्य किला उससे नीचे (गगा) करनाली नदी रुपहले रेलेसी चांदी की तरह्‌ चमकती 
हुई प्रवाहित होती जा रही है । 


कल्याही अद्भुत ओर दिव्य दद्य 
परमात्मा सर्वत्र है सर्वकार ॥ 


खोचरनाथ मठ पहुंचने के पहि तीन गंगा ( पहाड़ में सभी नदियों को गंगा 
कहने का रिवाज ह ) पार करनी पड़ीं । चारों तरफ छोदी-छोटी संकरी गलियों मे पुराने 
मकानों की हारमाला ( रेरवेडिन्बों की तरह ) मानो गोकुल म्राम में पहुवे हँ 1 हृणिया 
मदिकाए आंगन में 'पीठीञाचान' से बिनाई कार्यं करती हँ । अस्वच्छ मैले बार आदचयं 
से हमें देखते हुए इधर उधर धूमते थे । हुणिये-पुरुष थोडी फटी-फूटी हिन्दी भाषा के 
जानकार थे । उनसे बाते करते हुए मन्दिर खोचरनाथ के दरवार में उपस्थित हुए 1 


रखकुरंगके दो मन्दिरमेसे एकका दरवाजा खोल कर अन्दर गये! वहां 
१०-१५ छामा पूजा कर्मकांड करते हए मन्त्र उच्चारण कर रहे थे । बीच मँ नमकीन 
मक्खन वारी चायको न्याय देते रहते थे । लगभग बारह फीट अचे आठ फीट गोल 
सेदो धर्मचक्रदो तरफ रखे थे। जिसे चार्पाच बार धुमाते ही लाखों मन्त्र काजप 
हो जाता ह । इस धम॑चक्र में तिन्बती कागज पर तिन्बती गायत्री मन््र ॐ मणि पद्महुम 
लाखो बार किख कर प्रतिष्ठित किये हुए हं । 


दूसरा दरवाजा पार करके अन्दर गयेतो एके विकराल चेहरे वारी भिलनी 
 जंसी भयंकर नारी मृति संतरी का काम करती हुई खड़ी थी । एक कोने में सौम्य पर 
राजवंशी बोदण सी पूजन करती हुई विराजी हूरई थी । ताकलाकोट के गवर्नर जोगपोग 
की वहु रानी सुन्दर हृष्ट-पुष्ट भौर सात्विकं भाव वारी सौम्य नारी मृति थी। ट्गभग 
एक हजार दीपक ( धी के ) सीढ़ी नुमा इस चतुराई के साथ व्यवस्थित रखे हुए थे । 
जेसे कि इन्द्रदेव के दरबार की कचहूरी जलतल जगमग ज्योति से देदिप्यमान बना 
रही थी । 


तिब्बत कै उस भव्य मन्दिर-मठ मे “राम लक्ष्मण सीता” तिपुटी की अष्ट धातु 
की लगभग सात फीट ऊचौ विशाल मृति भव्य दिन्य दंनीय प्रतिष्ठित थी । भाव विभोर 
हदय से मूति के चरणों मे मस्तक नवा कर दर्दान करके प्रणाम किया । चित्त में आत्म- 


( १०५ ) 


शान्ति से प्रसन्नता हई । कौन कहता ह करि तिन्बती लोग अनपद अकुशल हँ । तिब्बवी 
चित्रकला आज भी सुन्दर भौर सजीव ह । यहाँ के वातावरण से कुछ एमे अपूर्वं आकर्षण करा 
अनुभव हभ कि सारे जीवन भर के ल्यि अविस्मरणीय बन गया । सहज गम्भीरता तथा 
सौम्यता भरा सात्विक वातावरण था। 


तिव्बत मे सीता, राम, लक्ष्मण को उपाप्तनाका सच्वा रहस्यक्या होगा? 
राम जाने! त्रिपुटी की परिक्रमा करते हुए हाथ मे दीपक लिये ह एक अंधेरी कोटरी 
मे लक्ष्मी जी के दर्शन कराये 1 मुख्य मन्दिर की दीवारों के साथ लगी आलमारियो में 
तिव्बती धर्मं ग्रन्थो को सावधानी से कपडो में च्ेट कर व्यवस्थित रखा हुआ था। 


दूसरे मन्दिरमे जातेही उमर नजरकी तौ नेपारु के जंगल का जबरदस्त 
विकराल बाघ--पिजर दहाडता हुभा मुह वाला यगा हुभा था एक तरफ विशालकाय 
याक चंवर तथा अन्य जंगली जानवरों के हाड पीजर टागि कर एसी भयकर्ता के वातावरण 
का सुजन क्ियाथा किकपक्पीष्टे। क्योँनहोयहुतो कराल विकराल महाकाली 
का मन्दिरहन? "टी देवता की चतुर्भुज मूरति यहा से दाहिने तरफ हं भौर भी अनेकः 
देवी देवताओं की मूति्या प्रतिष्ठित हँ आगे जति हुए गिरनार कै धटोत्कच्च कौ भीम- 
काय विशार भन्य महान मू्तिसे सारा मन्दिर छागयादह) “ग्या छावा' नामके 
देवता की यहु मति है अन्य एक मन्दिरमे सपतार्षि की सी शत मृति पद्मासीन स्थित 
समाधिस्थ ह । मूक्षियों का दर्शन करके पर्‌ ऊपर गये 1 


तिन्बती साध्वी चौम्‌ “चौकीदार की तरह उपर के मंज्छेमें खडीथीहाथसे 
ॐ मणि पद्म हुम" का धर्मचक्र घूमा रही थी । पास ही मे भाक्‌ जैसा भयंकर कुत्ता बेधा 
टमा हं । 

बुद्ध देव ( लामा गुर ) की श्वेत संगमरमर की मूरति शान्त गम्भीर भाव धारण 
कयि हए स्थित हं पास दही धर्मप्रन्थोंसे भरा हुभा पुस्तकालय देखकर फिर धरिपुटी राम 
के मन्दिर मे जाये । बहुतसे छामा रोग एकत्रित हये थे 1 कर्मकांड की पूजन विधिकी 
पूर्णाहुति होने से टोल, शहुनारईर्यां से नगाई बगैरह बजने रगे ।! आशीर्वाद प्राप्त करक 
दन करके जीवन मे अद्भुत इतिहास को संजो कर बाहर आये । 


चंवर गायके दूध के साथ रोटी खा कर पेट पूजन किया । 


खोचरनाथ प्राचीन मर मन्दिर गुम्प्राको प्रणाम करके प्रस्थान किया! 
करनाली नदी किनारे पहुचे । तब दोपहर के बाद तीन का समय होने से नदी प्रे जोर 
से घघयाट करती, गरजती, दौड रही थी क्योकि हिमाख्य की नदियों मेँ दोपहर को वफ 
पिघलनते हुए हमेशा पानी जोर से बढ़ जाता ह 1 


( १०६ ) 


जोगपंग कौ रानी घोडे पर राजयाही शानसे जारहीथी। नौकर भी सवार 
बनकर साथ भाग रहै थे । दो तिब्बती मजदूर पीले फक के गमले उठा कर चले जा 
रहे थे । 
तिम्बत की भूमि मेँ आज अठारह मील की मुसाफरी घोडे पर सवार हो करके 
तिब्बत कै वीर्थस्थान की यात्रा पूणं करके जीवन भर की अदुभृत याद हदय मेँ सोच कर 
आनन्दित हूए 1 
“आजं मिरु सब गीत गाओ उस प्रमु को धन्यवाद । 
ॐ शान्ति २०-११-८३ 
मन्दिर कुटीर घाटकोपर बम्बई-८९ 


(२१) पुरांग में राष्टीय प्रचार 
दिनांक १७ अगस्त १९३१ सोमवार 


करनाली नदी में स्नान करके आत्म पूजन किया । भोजन बाद ताकला कोट काः 
भव्य किला देखने के किए प्रस्थान करिया । हमारे तम्ब्‌ से वाये हाथ खड़ी सीधी चढ़ाई 
चटकर किले मे पहुंचे । 

किलेमेंदोभागदहं। एकतो धार्मिक लामा गुह का मन्दिर मठ दुसरा राजनेता 
जोगपोग का महल । प्रार्थना मन्दिर के विशाल क्न में अनेक आसन विषे हुए थे । जहा 
पर छामा दावा बैठकर कर्मकांड सहित पूजन करते हैँ । दीवार पर द्हासामें बने हए बुद्ध 
देव के चित्र कपड़ंमें बने हए टगेथे। मन्दिर के अन्तः मार्गमे विशारुकाय पद्यासन 
लगाये समाधिस्थ भव्य ओर शान्त बुद्ध देव की पीतल की मृति सुन्दर सिंहासन में स्थित 
थी । पान्त की अन्य तीन मति के पोशाक कवीर्‌ पंथी जैसे थे) एक तरफ धर्मम्रन्थों तथा 
दूसरी तरफ़ ढोर तथा वाद्य यन्त्र थे । तिन्बत के मन्दिर मठ तथा गोम्फा में साधारणतः 
मधेरा खुब रहता ह 1 बहुत से स्थानों पर दिन मेँ भी दीपक बिना कुछ न दिखाई पड़ । 


धर्मगुर बड़े लामाकी कक्ष मे गये) चारों तरफ देवी देवताओं की मृरिर्या 
स्थित थी । छामा ने महात्मा गधी तथा ज्ञाखर ( मारत ) आर अग्रज सरकार के विषयः 
मे बहुत सी बातें पष्ठी 1 अन्त मे कहा अग्रेजी सरकार को अस्पुरच रखने मे आनन्द हैँ । 


( १०७ ) 


मन्दिर से बाहर निकल कर राज प्रसाद के दरवाजे के पास पहुचे ) लाल रंगसे 
रगा हभ विशाल महुल ह । आंगन मेँ लार रंग का तिब्बती मजबूत घोड़ा बघा हुभा 
था पासदही में माङ्‌ जैसा भयंकर काला कृत्ता यमराज की याद दिलाता था अच्छी 
बात यह थी कि वह्‌ मजबूत रोहे की जंजीर से जकड़ा हुआ था । अधरे गल्ियारे मेँ से 
प्रसार होकर एक के बाद एक एसे तीन कमरों के पर्दो को उटाते हुए ॒तिन्बती राजपुरुष 
राजपाल गवर्नर जोगपंग के कक्ष में प्रवेश किया । 


“ज्य्‌' प्रणाम कहकर आसन पर॒ विराजने को कहा । कमरा खछोयातोथा प्र 
सजावट सुन्दर थी । जोंगपंग की रानी जो कठ हमे खोचरनाथ मिली थी, वहु धर्म्रंथका 
पाठ करती हृई पूजन विधिम बैठी हयौ थी । सौम्य चेहरे पर सात्विक मधुर भाव 
टपकता था पर जोगपंग भयंकर माम दिया । जसे अखमेसे क्रूरता टपक्रतीहो। 
सिर परे लम्बे बालकी चोटी बनाकर शगार कर ल्याथा। श्वेत रेशमी कृते पर 
बनात का ल्बादा तथा घुटने तक का तिन्बती बट पहने हुए था । 


(जोगपंग" एक तरह राजा कहा जाता हँ । परन्तु मंडी का मार सस्ते मे खरीद 
-कर महुगे भाव में बेचने वाला कुशल व्यापारी भी ह ! वर्ह के राजा व्यापारी वहाँकी 
जनता का कल्याण क्या हो ? जोगपंग ने फोटो खिचवाने की उत्युकता बतलाई 1 इसखिए 
छत पर॒ उजाले मे गये । जोगपग तथा उनकी बारह वर्ष की छ्डकी का फोटो लिया। 
छत पर से नीचे का दूर-दूर का दुश्य दर्शनीय ओर आकर्षक था । 


राजपुरूष के राजमहल मे अनाज का संग्रह बहुत है । किला ऊंचाई पर होने से 
"पानी बहुत नीचे से लाना पडता ह । गरीब रोग बारी-बारी से वरेगार मे खडी चढ़ाई चढ़कर 
पानी पहुचाते हँ । इस केष्टदायक बेगार क किए थोडी नमकीन; चाय तथा सत्त दिया जाता 
है । बड़ी कृपा । शासन व्यवस्था के लिए लिखित कोई मनु स्मृति की तरह कानून नहीं 
हं । जोगपंग की जबान से निकला ही कानून ह । शिकायत करने आने वाले को प्रथम तो 
इंटर पडते ह, बाद मेँ रिपोटं सनी जाये । मुलजिम को बुकाकर शुरू मे ओर अन्त में भी 
हंटर की प्रसादी मिले । इससे शिकायत बहुत ही कम होती है । बड जुर्म कर्ने वालं 
के हाथ पेर काटनाया जिन्दे कच्चे चमडेके थेखेमे सी देना आदि भयंकर भजा 
होती है) 

भारत को स्वतन्त्रता के प्रचार के लिए भारत वर्षके ष्यांस चोदांख दारमा के 
भोटिषए व्यापारियों की एक सभा हई । तिव्बत की भूमि मे भारत स्वतन्त्रता का सन्देश 
देने का यहा भी सौभाग्य ज्ञानिमा मंडी की तरह्‌ प्राप्त हुमा । यह परमात्मा की कृषा है । 


तिन्बत प्रदेश जगते की छत { ० 0? € ५011 } 


( १०८ ) 


रहस्यमय प्रदेश जादुगरों का देश ( }05आला7105 1०6 ) 
लामा धर्मगुरु को भूमि, आदि नाम से विद्व में विख्यात है । 


ताकलाकोट मंडी मे जलाने की लकड़ी का अभाव होने से सन्‌ १९३१ में रूपयेः 
की दससेर मिख्तीथी। आटा रूपयेका ्पाचसेर, चावल चार सेर, घी दो रुपये 
सेर, मिद तैर एक रुपया का बोतल ओर ज्ञानिमा मंडी में चावल तीन सेर, मिर्च एकः 
सेर, घी रुपये का आधा सेर भाव था । वहु भी बहुत मंहगा र्गा । आज सन्‌ ८३ में 
तो यह्‌ सब सतयुग का भाव माम देताहै। समयक बिहारी तथा संसारकी 
विचिता ह । 
ॐ शान्ति २३-११-८३ 
लक्ष्मीनारायण मन्दिर कुटीर, घाटकोपर, बम्बर: 


(२२) भारत प्रदेश 
दिनांक १८ अगस्त १९३१, मंगलवार 


रबनम जेसी हल्की पहार सी वर्षा प्रातःकालमे ही शुरू हो गई । “टवा 
ओर पासंग नामके हृणियों के पचपच घोडं पन्द्रह रूपये प्रति घोडा किरायेसे 
गर्व्याक तक्र का ठहराया । 

प्राथ्ना आत्मपूजन के बाद पेट पूजन करके दस बजे प्रस्थान किया 1 करनारी 
गंगा पार करके (मगरम' गाँव के तिब्बती बौद्ध मन्दिर का दर्शन करके आगे बहे । 

आकाशके साथ बातं करने वाले उतुंग हिम पर्वत के सामने पाच मील चलने 
के बाद लिपूलेख घाटे की जड़ में पहुंचे । हत्दी-घाटी जसी एक संकरी घाटी में स्वच्छ 
जल का ज्ञरणा कलकल करता हभ प्रवाहित होता था । शीतल जल्पी कर कमर 
कस कर॒ कटिन चढ़ाई चद्ने के किए कटिबद्ध हुए । समुद्री सृतह से १६७५० फीट पर 
लीपूलेख धुरा की धुरंधर चढाई धीरे-धौरे चदन ख्गे । सुन्दर रेग-बिरगे पुष्पका 
मखमल सा गरीचा कुदरत ने बिदछारखाथा। हर ग्लेदियर में इस मौसम में पुष्प 
खिर्ते हँ, भागे-पीरे, इधर-उधर "गल" हिम श्लेडियर थे । दछृजारा आदि थोडा सा 
मेवा खाते हए 'सोऽहम' जप जपते हए दम ब दम पहाड़ को दबाते हृए ङग भरते हुए 
स्वर्ग की सीदी पर एक-एक कदम उठाते हुए चदने खगे । 


४ £<: ॥ 
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ताजे बफं मे चल्ते हुए ठ्डी हवा की सुसुवायसे शरीर समतोरन रहकर 
मानो नशे की हारुत मे इधर-उधर लृढकने छ्गा । इतने मे “गगा गिरि गिर गये ।” 
की पकार सूना दी। इस साधुके पैर में दर्द था, अतः घोड़े पर सवार थे) ईश्वर की 
कृपा कि गंगाभिरि गंगा मे प्रवाहित नहीं हए । समय पर सहायता प्राप्त होते ही रक्षा 
हई । यम राखे उन्हँं कौन चाखे ? 

१६७५० फीट की ऊचाईके हिमाख्य पर्वत पर खड़ादहूं। हवा देवी हकार 
कु-कार सुस्वाती चामुंडा देवी का विकराल खूप धर लिया । इन््रदेव भी साथी सहित 
तांडव नृत्य दिखाने उपस्थित हए । भयंकर रौद्र स्वरूप बन गया था । बादल यर्हा-वहं 
अरवेि्यां खेलने गे । कंसा आनन्द ? रीपूलेख पर लो-खय-लछागी ( छ्गन }) । 

भारत की आत्मा की गौर परमात्मा की 


भारत वषं एकं तरफ तो दरसरी तरफ़ ॒तिन्बत प्रदेशा बीच मे उतुंग हिमगिरि 
खिपूलेख पर खड हुए चिन्तन चर रहा ह । तिन्बत भूमि से विदा प्रस्थान करते हुए हदय 
मे विरहं न्यथा हुई ! जहां कंठास मानसरोवर सिन्धु सतलज शतद्रु आदि गंगा की पवित्र 
तीथं यात्रा करने का सद्भाग्य प्राप्त हुमा । उसकी स्मृति भे दिल में क्या-वया अजीवो- 
-गरीब, अनुपम भावना हिकरोरे देने लगीं ? इसी भूमि मे जीवन भर के संजोये हृएु पवित्र 
संकल्प सम्पूर्णं हुए । वहां प्रम तो होताही ह इस भूमिको हार्दिक प्रणामं करके भाव 
भरे हदयस विदा लेकर बफं पर विसर्पण करते हए खिसकते-खिमकते भारत भूमि 
मातुमूमि के चरणों मे पहुचे तब रोमांच खड़े हर्‌ 1 हदय भर आया । अखि मेँ अधरुधारा 
बहते लगा । 

 अयमातातू ही सर्वस्व है। 

तरेही काम आऊ तेरादह्ठी मन्त्र गाऊ, 

मन ओर देह तुक पर बलिदान में चढ़ाऊ । 

जननी जन्म भूमिश्च स्वर्गादपि गरीयसि । 

तीन मील के उतार कै बाद डुंग नाम के पड़ाव पर ड्या तम्ब डाला गया। 
-रीपूरेख से उद्गम होता जर प्रवाहित होता, यहाँ स्वच्छ रनों के रूप मे बहता ह । 


घास तथा क्कड़ी यह प्राप्त है । एक छोरी सी धर्म॑श्ञाला भी ह । यहा पर ठण्ड अधिक 
-मादम दी । 


( ११० ) 


दिनाक १९ अगस्त १९२३१, बधवार 


हिमाल्य की कन्या काटी गंगा में स्तान करने गया) पानी अतिदाय शीतर 
काटी गंगा को शोभा कंसी अद्भुत ? साक्नात्‌ विष्णु भगवान का हृदय स्थान समुद्र गगा 
हिमाख्य आदि एसे विविध स्वरूप धारण करते ह । जंसे कि विष्णु भगवान के विविध 
स्वरूप । विविधता ओर विशाक्तामें विष्णु का वणं तो वणनातीत है। काटी गंगा 
गम्भीर ओर रीतल स्वभाव ॐ कार रूपी अनाहत ध्वनि चित्त की च्चल्ता तथा 
मलीनता दुर लेकर अपुवं आत्म शान्ति का अनुभव होता ह । विश्च में सार तत्तव निष्काम 
कर्मयोग का ज्वलत दुष्टांत गंगा सतत देती हं । 

कलास यात्री गण अब्र भारत वषं की सीमाओंमे ही प्च गये हैँ । प्रथम पड़ाव 
से प्रस्थान करके दो उतुग पर्वतोकीघाटीमे काटीके किनारे चले! लाठी की तरह 
सीधे ओर कठिन उतार के बाद आसान उतार आया। अन्तमं थोडी चडाई्के बाद 
गर्व्याग गाव आता हं। 

तिब्बत के सड मंड बिना जंगल कै सूखे पर्वत, वामन वृक्ष सही पर दो फीटके 
ष्टी ष्ठेटो प्रदेश, यह्‌ सब दृश्य का अबतो मात्र इतिहास ही रहा । अब तो भारत भमि 
के ऊंचे देवदार वृन्त सुररई तथा मोजपत्र भादि वृक्षो के जंगल दिखाई देते है! 

काला पानी ग्राम के बाद कौला र्गांव में उवा, जौ, फाफर, उगरू चुवा आदिके 
कै खेत दिखाई दिये । ताकलाकोट जाने वाके भोटिया व्यापारी तथा महिखाओं का 
मंडल मिटा । ताकलाकोट गर्व्याग से सिफदो दिन का रास्ताहोने से बहुत से भोटिये 
व्यापारी परिवार के साथ मंडी में जति हँ । एक तरह से आना-जाना रहता ह । 


कारा पानी गव के पास काटी मिद्वी वाखा ज्ञरणा मिलनेसेपानीका रंग काला 
होताह। कारी नदीके इसपार भारत की सीमा ओर सामने पार नेपारुकी सीमा 
साथ-साथ चरती हं । अतः कुछ समयमे नेपालकीहुदमें तो थोड़ी देर मे भारत हृद 
मे हमे चलना पड़ता था । अन्तमं नेपाल की सीमा पर एक पुर पार करके कारी के 
सामने पार भारतकी सीमामे लगभग मोल भर की कठिन चटाई चद्कर गर्व्याग गावि 
मे प्रवह किया । 

तिब्बरत की तीर्थं यात्रा के सत्ताइस दिन के बाद प्रथम बार आज इतना बडा गाव 
तथा पचासों घर अनेक रहरहाते खतो कौ भारत भूमि मेँ दर्शन हुए । 


१. १८.. 


ईदवर पा गवि के बीच एक सुन्दर मकान मे उरा डाला, जोक्रि हमारे मित्र 
श्री मोहन सिह गर्व्याल का ह । लगभग एक माह वस्त्र कुटीर वेत तम्ब्‌ मेँ निवास कै 
बाद पत्थर के अच्छे मकान में निवास किया । रोज की आदत तम्ब मेँ निवास की रही, 
मतः आज विचित्र नवीनता लगी । अभ्यास एके अद्भुत चीज हं । जेल से द्ृटने पर भी 
सन्‌ ४२मेरएसाही अनुभव हूदयमे हृजाथा। 
काटी गंगा का सतत करव अखंड अजपा जाप की तरह अनाहद ध्वनि सुनाई 
देती रही ह । शब्द ब्रह्म परमात्मा के अर्थमेहै। 
ॐ शान्ति ३०-११-८३ 
लक्ष्मीनारायण मन्दिर कुटीर, घाटकोपर, बम्बर 


तिब्बत व नेपाल ओर भारत- त्रिपुटी को सीमा पर 
दिनांक २० अगस्त, १९३१ गुरुवार 


श्री कलास मानसरोवर यात्रा सानन्द सम्पूर्णं करके भारत माताके चर्णोमें 
( भारत प्रवेश ) पहने की सूचना मित्रों कोपत्रद्रारादे दी गई (पवित्र सकल्पकी 
पूर्णाहुति । 

जोहार घाटी का मारत वषं के अन्तिम ग्राम मिलन अल्मोड़ा से १०५ मील 
दूर, वसेही इस तरफ सीमान्त पर १४५ मील दुर है--समुद्र सतषट से रगभग 
दस हजार फीट की ऊंचाई पर यहु म्राम हू । 

श्रावण मासकी वर्षा की तरह दिन रात सतत्‌ वर्ष होती रही । पके मकान 
मं पहुंचने के बाद इन्द्रदेव ने अपना प्रचंड रूप प्रकट किया--वह अच्छा किया, 
नहीं तो तम्बूमे रहते इतनी वर्षा होती तो? "परतेरे मनकी तो के अग 
इतिहास ही पलट जाता ह । नैपोखियन वाटर के युद्ध मे जीत जाता तो ? आज संसारका 
इतिहास अन्य रीति से बनता । पर ईखर इच्छा बरी यसी । 

गव्यगि गावि पहाड के पेटर्मेही बसा हु ह। पहाड़ कच्चे होने से काटी 
नदी के गर्भे हर समय थोड़ी-थीडी जमीन गायब होती जा रही ह! अगर एेसा 
क्रम चरता रहा तो गर्व्यागि गाव ही कहीं गायब न हो जाय ? यानि भधिक नुकसान 
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की सम्भावना है । मिल्म के मुकाबले मे यहां के मकान पक्के ओर मजबूत है । ओर 
एक मंजले वाले हैँ । 

कारी पार के जंगलो में से लकड़ी लाकर भोजन बनाते है । चारों तरफ हरे 
हरे खेत हँ । फसल मेँ फाफर, उगक, उवा, जौ, गेहूँ आदि होता है । सामने नेपाल के 
उतुंग॒ गगन चुम्बित पव॑त आसमान से बते करते हुए आजादी के दीवाने की तरह 
खड ह । 

श्रावण मास होने से प्रकृति सद्यःस्नाता बन कर हरी साड़ी पहन कर हरियाली 
छाकर हरि का सतत स्मरण कराती पुर बहार से शोभित ह । 


व्यक्त चौर्दांस दारमा कौ भोदिया स्त्र्या पर्दा नहीं रखती । खुली हवा में प्रकृति 
की गोद में कातने का बिनेका तथा कृषि कार्यं सतत करते रहने से शरीर का बांधा 
मजबूत है । चांदी के सिक्के गौर छोटी चम्मच, मोती मृगा परवाला के हार पहिनने का 
रिवाज हं । इसत तरफ के रोग अरिक्षित होते हुए भी सरल हँ । आधुनिक सम्यता का 
प्रचार जोहार में ज्यादा है, पर जो सभ्यता संस्कारिता ओर स्वधर्म भुला दे वैसी रिक्षा 
किस कामको? 


सतत वर्षा से आज सारा दिन घनघोर हो गया था। साल्पा-गाखा ओर निर 
पनि का रास्ता मर्यकर रीतिसे खराब जानेसे डाक भी नहीं पहुंची! अबभी 
कैलास वास होने के कई प्रसंग सिर पर ख रहे हँ । पर “राम राखे उन्हं कौन चाखे ?"” 


२१ अगस्त १९३१ शुक्रवार 


व्यास ऋषि ने य्ह तपस्या की होगी । तब श्ायद यह इलाका “व्यासः प्रदेश्च 
कहुलाता होगा । ओर व्यास मुनि के चार + दस = चौदह रिष्या ने नीचे की भूमि पर 
तप किया होगा । तब यह भूमि प्रदेश 'चौदांस' कटराता होगा जो भी हो पर हिमाल्य 
तो ऋषि मुनि तपस्विओं के तप करने योग्य भूमि हे । 

(“बन तृण पवेत है-परब्रह्य 1" 

अति वर्षा रोकने के किए जोहारी भोटीओआ जनता "हुरदेवर' देवता की पूजा करते 
हैं यहाँ की जनवा व्यांस, चौदांस दारमा के रोग "कून' देवता की पूना करते हँ । 

 तिन्बती छामा ओला तथा वर्षां को रोकने के लिये कर्मकांड विधि मन्त्रो द्यारा 
जादू टोना का सहारा लेते हुए युद्ध सा करते है । जडी बटी की धूप जलाते हँ । मेधराजा 
को मनाने के लिये अनेक विचित्र विधियां हैँ । ईइवरीय लीला भी अद्भुत ह । कहीं वर्षा 
तो कीं सुखा, ईश्वर तेरी माया कहीं धूप कीं छाया । 


८ ( ११३ ) 


दिनांक २२ + २३ अगस्त १९३१ शनिवार, रविवार 


वर्षासे पुल टूट जाने का समाचार उक का हरफारा ( पोस्टमेन }) लाया। 
मजदूर भभी पुल मरम्मत के चवय पहने नहीं हं । 

पर्वत के शिखर परतो कोद माईकालाल वीरयपूतही जा सकता हं । 

अतः दोनों दिनि यहीं पडाव करना पड़ा । डाक तथा डायरी टिखने का काफी 
समय मिला । रोज-रोज वस्त्र कुटीर तम्ब मे घर बसाना ओर फिर धर समेटनेके कामसे 
य्ह कुछ ही दिन सही--रगाव के मकान मं रहने का अवसर मिर्ने से अच्छाभील्गा। 
फिरभीयर्हासे उराड्डाखउठनातोहही) संसारमभीतो धर्मशाला ह जर्हासे हर 
किसी क्रो डेरा उठाना टी पडता ह । मनुष्य का मन अगर शान्त है तो बाहर से चं'वरता 
पर्यटन यात्रा होते हुए भी शान्ति ह । 

अर्म में कमं ओर कम मेँ अकर्म" 

इस तत्तव ज्ञान मे गहुसा रहस्य हं । 

योगिनांप्यगहनम्‌ । 


गर्व्याग भारत वर्ष का तथा नेपाठ की सौमान्त के गविमें सन्‌ १९३१ में भोजन 
तथा अन्य सामग्रीके जो भाव थे उस समय काफी महगें माने जाते थे । मजदूर या घोडे 
खच्चर की पीठ पर अत्मोडंसे उठसौ मीटकीदूरीसे लाना पड़ताथा।! फिरभी 
आज ८३-८४के भावस तो वह्‌ सतयुग के भी कहु जावं। क्या ईद्वर की मायाहं। 
एक रुपये का पच सेर गेहूं का आटा । ञच्छा चावल रूपये का चार सेर, घी आवा सेर, 
मिद्धो तेल के बोतल बारह अनेकी। फिरभी गरीब लोगोंकी गरीव्री हर युगमेंएक 
समान ह । द्रोणाचार्यके पृत्रकोदूषपीनेकी अभिलाषा हूर तो माताने चावल को 
घोरकर सफेद पानी दूध के रूप मे वाक को देकर फुपलाने का प्रयत्न किया । 


आज भी गर्व्याग के गरीब रोग बक नाम की वनस्पति की जड खोदकर सब्जी 
या अचार बनाकर रोटी कै साथ खाकर वंद्वानर पेट ज्वाला को शान्त करते ह । 


बाकि के ऊपर का हिस्सा नागफेन के नथुने का होता ह । पागर भटैकी रोटी 
बनाकर मूख को क्लान्त करते हैँ । 


( ११४ ) 


भक्त सुन्दर दास जी ने कहा--'वेट भयो बड़ो पाप भयो 1 


परन्तु पीठकी तरहपेटमें सखड्डान होता तो अच्छाथा परन्तु? जंगली 
जानवरों मं इधर शेर, बरड (भरड), भाङ्‌, बर्फानी बाघ तथा कस्तुरी मृग वगैरह काफी 
सख्या मेँ हँ । जोहार मिलम मे खटमल, मव्खी, मच्छर नहीं ये । पर इधर तो इनकी 
बस्ती बहत ह । मिल्ममें वृक्ष का अभाव ओौर रुडमुण्ड पर्व॑व ह । पर यहा तो सुन्दर 
हरियाली तथा वृक्षो के घने जंगल हँ । 


ॐ शान्ति २-१२-८३ द्वितीय पुष्प कैकरास मानपरोवर 
लक्ष्मी नारायण कुटीर घाटकोपर बम्बई-८९ 


(३४) निरपनिआ या निर्वाण 
दिनाक २४ अगस्त, सोमवार १९३१ 


गरव्याग से गन्तव्य स्थान के लिए प्रस्थान की तयारी की ! प्राततः प्रार्थना, आत्म- 
पूजन, पेटपूजन के बाद परमात्मा का स्मरण करते हुए प्रयाण किया । अब भी अगे 
खतरनाक रास्ता तय करनाही हँ । थोड़ी दूर तक मित्र विदा देने आये। उन्होने प्रेम 
भरी विदा देकर सावधानी से जाने का निवेदन किया । 


नेपा के बर्फानी पहाडो के श्वेत रिखर साम्नेही ह! हरे-भरे जगल, नीचं 
काटी गंगा, श्रव शुभ्र रजत प्रवाह सी रेलती प्रवाहित होती बहती जा रही है । 


अय सायके भक्त { जल मार्ग द्वारा इष्ट स्थान पर शीघ्र पहं सकेगा ? जब तक 
इष्ट देवता के विरह में तेरे नेत्र अश्रु पूर्णं नहीं होते, तब तक तेरा शुष्क तपस्या ओौर 
उपवाससे कुछ नहीं होने का ! जमीन का रास्ता जल के रस्तेसेख्म्बाहोता ह । धरती 
पर दौड़ती रेल्वे टेन से समुद्री रास्ते बम्बई से दारिका पहुँचने मेँ कम समय र्गता है । 
शुष्कं ज्ञान वेदान्त से भक्ति का मागं आपान ओौर छोटा ह । इसके कए भी ईख्वर की कृपा 
चाहिये ना ।" 


गंगा किनारे-नदी किनारे-मानसरोवर या समुद्र किनारे, इष्ट देवता की ज्ञी 
होना स्वाभाविक ह । जल को बहाता हया वरुण देवता है । पाता रोक मेँ पहुंवाता 
हा नीचे ओर नीचे उतार उतरते चार मील चले)! तब. बृदी गवि में यात्री- 
गण आये । वरहा एक पथिक ने कहा कि भगे का रास्ता कल की वर्षा से खतरनाक बन 
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गया है । आदमी तो शायद किसी तरह पैदर जा सके । परन्तु धोड़ा जाना मुङ्किर है । 
दो घटे विचार विनिमय के बाद तय किया किदो पार्टी बनायी जाय । घोड़े वाले यात्री 
गण यहाँ रहै । ओर पैदल जाने वाले जौ अधिक संख्या में हैँ, आगे वदः । उच पर्वतो की 
घाटीमें गगाकीगोदमे चलेजा रह दहं! अणिचुक्यो सौ बरस जिये। यानी सकर 
समय बीत जाने पर सौ वर्धं जिये । अगर कहौं एक इच भीन्ुकेतो काटी गंगा के गर्भं 
मे सौ वर्षं पूरा कर्हासे? दो तीन बालिस्त चौड रास्तेसे देह को उठाकर जीव सहित 
पार हो जाना ही अदुभुवं बात ह । अनुभव बिना कोरी कल्पना से इसका क्या अन्दाज 
आ सक्ता ह । | 


लिपृलेख दहिमाख्य से पर्वत माला को तोढती-फोडती, रिद-मेहे इधर- 
उधर गजना करती, उठती, कूदती, फौदती कहीं भी रुके बिना मस्तानी चालसे 
निष्काम कर्म योग का पाठ सिखलाती हई इंजीनियर की तरह रास्ता बनाती हुई काली 
गगा बह रही है । विशाल होते हृए भी संकरे ओर गहरे वक्षस्थल पर उषटलने वारी 
पुनीत गंगा अपने निल जल से दोनों तरफ के तट को स्पशं करती महत्व के गौरव सहित 
प्रवाहित हो रही ह । इस अपूर्वं ओर अदुभुत्‌ दन्य दुष्य को घंटों तकं देखते रहने पर 
भी हृदय थकता नहीं । भरे सन्तोष या ति ही नहीं होती । इस दुश्य को देखकर जागत 
सविकल्प समाधि मे मस्तहो रीन बन जाते हं | 
परम शान्तं ओम शान्तिः 


माकाश ओर पातार के बीच पर्वत की परवान की खड्‌ मय भागते हुये यात्रीगण 
चले जा रहै हँ । कही -कषीं तो उपर से जर धारा पड्ती ह । जैसे जटाधारी हिव पर गंगा 
को धारा क्योकि पव॑त के ्रने से पथिक के मस्तक पर धारा पडती ह । एक जगह तो 
कीचड़ भी घुटने तक मिटा । एक चौड बड़ क्षरनेके जलसे भरी कुम्भक्ररणकी 
खोपड़ ने जंसे भीम का गवं गलादियाथा। वैसे ही हमारा गर्वं भगवान ने गला दिया। 
सारी यात्रा मेँ अनेके नदी, नाले, क्षरने आते रहै । कहीं तो घोड़े की पीट पर, कहीं याक 
पर या खच्वर पर कहा तो प्रमी मित्र की पीठ पर तो कहीं मजूर पर पार करते रहते 
थे । परन्तु यहां इन सबके कख नहीं होने से बुट, मोजे, वैडेज उतार कर रने पार 
करके फिर पहनने पड़ । हाथी तो निकल गया पर पुंछ रह गयी । | 

श्रद्धा साथी यात्री सेठ जी को भी पैदल ही मजबूरन चलना पडा ! भारी वजन 
की देह को चलने मे काफी धम पड़ता था । एक मील चल्तेयेतो घडी एकषटेसेभी 
जगे चल पडती थी । रास्ता काफी लम्बा मालूम दिया 1 अंधेरा गाढा बनता गया \ 
मेरीतो शट साइट थी । फिर भी राम-राम कहते हए एक कदम सम्भाल कर रखने 
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के बाददही दपर कदम उरठाताथा। उस काले ओर घने अन्धकारमे भी पहाडी प्रदेश 
का अनुपम सौन्दर्यं दिखायी देताथा। खसे स्पष्टन दिखायी देते हुए भीकानसे 
ज्ञरते के केलरव से प्रकृति की अंधेरी चछ्टा का अनुभव हो रहा था । शान्त एकन्तमें 
इस भयंकर सीन, निस्तव्पता भाव भरी भावना की प्रेरणा देती थी । 


॥। 


ˆ छिरपती" उडियार पर भूतपूर्वं लखपति सेठ ला्खसिह फर्त्याल इस घाटी की 
महान विभूति के दर्शन हुए जो पहर काफी घनी रहं थे । पर दान करते-करते गरीब हौ गये 
है । एेसा कहा जाता ह । परन्तु सेवा भाव का अस्तित्वथा ही) यहां का पुल टूट जाने 
से अपने साथियों सहितं कष्ट सहन करते हए भी पथिको के लिए पुल तयार करा दिया । 
सेवा का अहुमाव रखे बिना निष्काम सेवा की जावे वही सच्ची ओर आदर सेवा है । 
सेवा सदुश अवनी तल पर धर्म दूसरा नहीं है । गर्णगसे माल्पातककी ११ मीलकी 
यात्रा हई । मारपा मे मात्र हरकारे कीएकज्ञोपडीदहीहै। पर उसञ्लोपडीमेभीतो 
हमारे छिए आश्रय स्थान यानी की एक महुट सा बन गया } 


दिनाक २५ अगस्त १९३१ मंगलवार प्रातः काट पहाड़ी ज्ञरने पर स्तान करके 
प्रार्थना ओर आत्म पूजन के बाद, पेटपूजन करके प्रस्थान किया । चरेवति, चरेवत्ति, चरेवः। 
काटीके बायीं किनारे से चढ़ाई शुरू हुई । सूर्यं देवता का प्रचण्ड प्रतापथा । एक 
धोधम्गर बहते हए ञ्ञरने के किनारे भजन ललकारते हुए मस्त होकर बैठ गया । सामने 
के स्वतन्त्र राष्ट नैपारुके पर्वतो को देखकर भारत की स्वतन्त्रता के लिए दिक में करई 
परेरणाये उत्पन्न होती रहीं । भारत वर्षं स्वतन्त्र कब होगा, हम भी स्वराज्य के लिए नम्र 
साधकदहीतोदहंही। मातृ भूमिके नश्र सेवक । अय मातु मूमितेरेही चरणों में शी 
नवाॐ, सेवा में तेरी सारे मेदो को भूल जाॐ, वह्‌ पुण्य नाम तेराप्रतिदिन सुन्‌ ओर सुनाऊ, 
तेरे ही काम आऊ, तेरे ही सन्त्र गाॐ । मन ओर देहु तुम पर बलिदान मे चढाॐ । अय 
मात भूमि । 

जननी जन्म भूमिह्च स्वर्गादपि गरीयसी । 

कारी पर्‌ का पुरु पार्‌ करके फिरनेपाल्की सीमामें पहु । कालीगगाका 
फोटो ख्या, चरणामृत पिया । कारी किनारे चलते हुए सरिता का पानी उछलकर 
पैर पर आता रहा । पर्व॑त पर से पडते हुए प्रचण्ड जर के प्रपात के पास पहुचे । वह्‌ 
तो स्वतन्त्र प्रदेग का प्रवाह हन! दूर-दूर जोरसे छीटे उडकर छोटे से बादल बनते रह । 
आजाद मुल्क की आन-बान-शान अनूढ ही होती हं न । इस जबरदस्व घो घो करते हुए 
घो घो मागं जल प्रपात तथा काटी गंगा की गर्जन तर्जन कैसी अपूर्वं हूं 

गंगा अपनी शीतकता तथा निर्मल्ता द्वारा विष्णुपन दर्शाती ह। प्रबल वेग 
सुसुवाट, घुघुवाट, सिहु-गजन, दोर दहाड तथा अस्थि भक्षण द्वारा स्व्रयंको शक्ति प्रकट 
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करती ह । विष्णु भौर शिव दोनों की श्चलक़ दिखातौ पोश्चक ओर नाशक बाबा पुरी जगत 
को कृतार्थ करते दौडी जारहीरहै। गगाकी तरग इम स्थान पर्‌ मगरमच्छ सी आवाज 
करती छांग भारती आगे बृ रहीहै। नीके तलमें न मालूम कितने बड-बडे पत्थर 
खडक रिर्य पडी होगी । जिसे गंगाकी लहर ्ागस्षोगहौ जाती ह । तरंगे करितने 
साय घंमरडिया ( लोदपौट ) खातौहं। यहाँतो गंगाकौ धारा भयानक ज्चरना बन्‌ 
रहीहै। विपु मात्रा मे जल एकदम पडता हँ ओर किर उदल्ता ह । येंतोगंगाकी 
उनमत्तता प्रकट करने बलि पफैनहवामे नाचरहदहैः। या केसरो सिह की केशवी 
ह्वा मेँ उड़ रही ह । गंगा गरजती हई अवश ओर जोश के साथ बहतीजा रहीहै। 
ओह मृग रूपी अहंकार ? यहाँ आ तेरा शिकार करू । ओ अज्ञानरूपी सियार तेरी 
अहंता, ममता रूपी मासचमं को चबा डार्यंगा । हाड़-मांस को अरग कर दुगा । ओ मोह 
रूपी पत्थर आ तुज्ञे चीरकर दकडे-टुकडं कर डद । पर्वतो को तोड़ती-फोड़ती आ रही 
है । अबतेरी बारी दह । राम। 


काली गंगाको मिल्नेक लिप्‌ वर्ह क्चरणा इतनी जोरसे दौडता ह मानो माता 
भौर पुत्रका वर्षोके वियोगके बाद मिल्नहै) बचिया गायको कितने वेग से मिलने 
दौड़ती हं । इसी चरने का पुल टूट जाने से हमे चार दिन तक गर्व्याग में यात्रा स्थगित 
कर सकता पड़ा । अभी भी अस्थाई पर खतरनाक पुल तयारहोपायाहै। दो लम्े 
लट्ठे निचछठाकर उसके उपर टेटे-मेढ़े लकड़ी के टुकडे बधिकर पुर तेयार काम-लायक बना 
पाये हूं । मनुष्य जीव जानवर गाय, बैक, घोडे, खच्चर, बकरी आदिं हजायें रुपयों का 
मार भगवान के भरोपे इसी पुलसे पार होतेह । नेपालकी हद मे एकाध मील चलकर 
स्वतन्त्र भूमि के हवा से ताजा बन गये । जो प्रेरक शक्ति, स्फूति स्वतन्त्र हवा मे ह । 
वहु परतन्त्रता मे कर्हा । फिर दुबारा एक पुर पार करके निरपनिया की जड़ मेँ पहुचे । 
सामने ही ऊचे ओर ऊचे आकाशको स्पक्ष करती हुई स्वरम की सीदी की तरह सीधी 
दवेत र्कीर कौ तरह पगडंडी दिखायी दी । बस यही है निरपनिया ! जिसकी भयंकरता 


भौर विकटता के विषये पर पहले से सुनते आ रहै हँ ओर भुक्त-भोगी अनुभव की वाणी 
से वणन कर गये ह । 


परमात्मा का स्मरण कर कमर केएकर विकट सीधी चषा चनें ल्गे। यात्री 
साथीसेठजीके श्ब्दोंमे दो मिनट चले भौर दस मिनट र्वैठे। आधे फर्ठाग कौ चटाई 
मे आधा घंटा आराम, पर इक भक्त चढाईमेभीदारमा का मजदूर पक्का एक मनका 
बोज्ञ पीठं पर उठाकर पाड को दबाकर हमसे भी आगे बढ़ जातताहु। श्रम निष्ठाके 
उपाप्रक श्वम देवता पुज्यनीय ह । यत्रीत्रिपुटीतौ चींटीकेवेगसे, गोकुठ गाय, इन्र 
गोपकी सी चाल से, स्फ़ति से एतिहासिक निरपनिया चदने लगी । 
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सीधी ओर संकरी पगडंडी कहीं तो एक ही कदम वैर रखने छायक ओर कहीं इतनी 
चौडी । एक तरह्‌ आसमान को स्पा करती हुई पहाड की सीधी करार तो दूसरी तरफ 
पाताल मे प्रवाहित होती हयी काटी गंगा । हिम्मत हारने वाके को अगर चक्कर आ जावे 
तो चौरासी योनी से मुक्त होकर सदा की समाधि, उसमें भी फिर उपर से पत्थर पड़ने 
काभयमभीहंही1 अगरभिरेतो बम का कार्य करे । जनक राजा कै यहा सुखदेव जी 
को कच्च सूत के तार षै ठ्टकाये हुए एक ही पत्थर का भय था} पर यहाँ तो अनेक थे ! 

समुद्री सतह्‌ से ९००० फीट पर “एक ङगु बसं थाय, एक कदम बस हो” एक- 
एक कदम उठते हुए रिवोह सोऽहं सोऽहं का जप जपते हुए सपं की सी टेढी-मेदी पगडंडी 
पर्‌ चदढते जा रहै ह । फिरमी उटाधूराकी भयंकर घबराहट का यर्हाएक अंश मभी 
नहीं था। पेटमें भूख लगी तो पैर पीछे पड़ने लगे । प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रहः कि 
करिष्यति । 


हरियाली छये हुए सामने के खैत देखते हृए पहाड़ी किले मँ से होते हुए अन्त 
मे नारायण ओम कानाम लेते हुए निरपनिया कौ ज्लंडीधार शिखर पर पहुचे । ॐ शान्ति । 
बादल नृत्य करने लगे । कोहरा छा गया ! थकावट उतर गई । थोडी दूर जाते ही जिप्ती 
दुकान के पास पटहंचे । मक्के के भुद्धेसे भूख को शान्त किया । फिर आगे प्रयाण किया । 
गाा गलगड आठ मीरु चलकर एक इण्परमें डरा डाला) बड़ी देर तक बातें 
होती रहीं । यात्रियों को कष्ट के बाद आत्मानन्द हृभा । रोटी गुड़ से पेटपूजन करके देव 
के आशीर्वाद खूप वर्षा से समाधि भंग हुई । तपकेशवर महादेव की तरह मस्तक पर टप- 
टप बंद-बृद पानी टपक रहा था । 
भगवान के दस अवतार मे (कच्छपः (कद्व) तथा 'मत्स्य' अवतार की क्कि 
श्रद्धालु भक्तो कोहोतीहैन? 
ॐ शान्ति ५-१२-८३ 
लक्ष्मी नारायण मन्दिर कुटीर घाटकोपर बम्बई-८६ 


(२५) तपोवन धारचूला 
दिनांक २६ अगस्त, १९३१ सोमवार 


“आज मिरु सब गीत गाओ उस प्रमु को घन्यवाद'' 
कटहपति महादेव की कृपा से कंटाश यात्रा में कटा्ञवास होने के अनेक कठिन 
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प्रसंगो को पार करके भारत की सीमा के अन्तर्गत आनन्द पूवक पचे । "संकट इतना 
` भयप्रद नहीं होता जितना संकट का विचार होता 1“ संकंट कै स्वागत मेँ तो आनन्द 
आता है । सहदुःखो शंकुजीती प्रभो ए प्राथना मारी । 


व्यास ऋषि का व्यास देदा तथा उनके चौदह शिष्यो के चौदांस प्रदेश के तपो 
भूमि मे दसों दिश सृष्ट सौन्द्यं॑निहारते हुए दृस्ति नहीं होती । सात्विक दृष्टि से सृष्टि 
सौन्दर्यं देखते हए सृजनहार सृष्टा परमात्मा को पौधी खोलकर पूजन करने के बराबर ह । 
सत्यं शिवम्‌ सुन्दरम्‌ । 

कैराश डायरी का विस्तृत लेखन कार्यका यर्हां श्रीगणेश हभ । रोजाना 
दैनन्दिनी तो अगले दिन की प्रातः प्रार्थना के बाद टछिछनेकासदा नियमतोहैही। 
उसपरसे कु विस्तुत विवरण के साथ समय-समय पर लिखिते जाना । वैसे तो इसके 
बाद करई बार गुजराती तथा हिन्दी मे भी डायरी टिखते रहने का प्रयत्न होता रहा । 
जब-जब लिखते तब-तब मानो कैलाश मानसरोवर यात्रा ही करते हैँ । एसा तो दृश्य चित्रण 
मन के सामने होता ही रहता ह 1 निमित्त तो कुछ अन्य बनते रहं परन्तु मनमें तो 
स्वान्तः सुखाय ही होता रहा यही ईख्वर कृपा । 

एक बार विद्व वन्य राष्टूपिता बापू ने कटार यात्रा नवजीवनमें छापनेक्ो मामी 
थी । तब तीसरी बार खारी स्टेट बिनसर मे संशोधित रूप मेँ लिखना शुरू किया था । 
परन्तु उस समय विविध रूप में न्यस्त रहकर कर्मनिष्ट रहै कि बापु को मेजने मेँ असमर्थं 
हो गये) फिरभी लिखकर पूर्ण हुई) इसके बाद सन्‌ १९६५ मे हिन्दी भाषां 
लिखने का प्रयत्न हुआ 1 इसी आधार पर आज सन्‌ १९८३ मेँ पांडुलिपि तेयार की जा 
रही ह । इम तरह हर समय मानस रीति से काश यात्रा सतत चलती रही । कलार 
पति शंकर महादेव की यही कृपा है । इन संस्मरणों के साथ-साथ स्वाध्यायका भी 
आनन्द केता रहा । | 


स्वामी रामती्ं का स्वाध्याय मनन आदि यात्रा मँ भी नियमानुसार चलता रहा 
है । वैसे ही उन का कताई यज्ञ भौ ईदवर्‌ प्रत्यर्थ पूजन दैनिक नियम का अंग ही बन गया । 

आज इस छप्पर मेँ मुकाम रहने से कैला डायरी लेखन कताई यन्न जप यज्ञ 
तथा स्वाध्याय होता रह्‌। । बादर के नृत्य उनका आवागमन विधिता भरे दुर्यो तथा 
परमात्मा कै प्रकृति की रीका, अतत्र नयनो से निहारते हए आज का दिन गाला पड़ाव 
मे बिताया । गाला को गलगढ़ भी कहते हँ । पुराने समय में यहाँ वफ हिमिमय गढ 
होगा । उस समय हिम यहां गलता रहता होगा । तब गलगढ्‌ नाम पड़ा । 
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दिनांक २७ अगस्त १९३१, गुरुवार 


परमात्मा का स्मरण कर यात्राके लिये आगे प्रस्थान क्रिया । पटवारी के 
प्रबन्ध से मजदूर मिरु गये । एकाध मील तो मैदानी रास्ता मिला । बादमं तीन मीक 
की सीधी चढ़ाई आयी । गाढ बीहड जंगल में से जाते हुए मायावती अद्वैतं आश्म 
( स्वामी विवेकानन्द हारा स्थापित ) के जंगलकास्सरणहो आया। शेर, भादका 
निवास स्थानदही सही। अगे जाते हए “भूख कहे मेरा जोर कि बनें मव्का-चौर 
खेत मे कोई थे ही नहीं । किससे पूरे अन्तमें पेटको पष्ठ करमभुष्राखिया। पर भूख 
का मूत तो ओौर भयंकर बन गया । 

कुदरत रूपी चतुर चित्रकार द्वारा चित्रित चौदांस प्रदेदा की चतुदिक लीला की 
चतुरा्ईसे रीला-रंजन होता रहा छोटेसे सुन्दर श्वेव मकनि, हरे पीले खेतो 
क पास से श्वेत सूत्र से रजत देह धारी क्षरने हरी साडी की क्रिनारी की तरह रूपह्री 
लालर सी ञ्ञलकते चमकते थे । आकाश को स्पशं करता निखरता विबिध रंगं वाला 
सतरंगी मेव धनुष प्रत्यस्वा चढ़ा कर मनोरंजन कर रहा था) वर्षासे रास्ता भुल 
कर खुद कर टूट गया था । पर इससे क्या ? ध्येय लक्ष्य निन्द तक तो पहुंचना ह ना । 
रूग-सिरखा-सिरदाम गाव पार करते हए रात को आठ बजे सोसा गौव मे माराम के 
साथ बैठे । तुरन्त ही भृटा भुना हृभा तथा सुखाड़ी गुडपापड़ी से वैस्वा नर रूपी जैठराग्नि को 
हवन सामग्री अधित करके शान्त किया । कलयुग में तो अन्न समा प्राण हँ । आज कौ यात्रा 
पूरे दस मील की हुई । 


के के टपकरखवर महादेव का जो आश्रम थातो वह पाठशाला के सात्विक 
अध्यापकं कै पवित्र वातावरण की छाया मे आश्रय में शान्ति प्राप्त कौ । 


जिला बोड के अध्यापक श्री ईख्वरीदत्त पाण्डेय जी शिक्षण कार्य करते हँ। 
पवित्र आत्मा साधक ओर सांस्कारी सात्विक सज्जन हैँ । भविष्य मे यहं सम्बन्ध 
उनकी मृत्यु तक शायद सन्‌ ७५ तक सतत रहा । वे पूज्य श्री नारायण स्वामी के सत- 
संगमे वर्षो तक रहुकर श्रीनारायण आश्रमकी सुचारूषूप से व्यवस्था अन्तिम 
सहायता करते रहे । “श्री नारायण कपा". 


पवित्र आत्मा ईद्वर भक्त श्री ईरव रीदत्त पाण्डेय जी से उस समय से आध्यात्मिक 
सम्बन्ध सन्‌ १९३१ में हु । तब से उस इलाके में प्रतिवर्ष राष्ट्रीय व रचनात्मक कायं 
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के लिये यात्रा होती रषी । तव उनका सतसग हौनाहीधा। सन्‌ ३७ में श्री नारायण 
स्वाभीजीने सोसाग्रामसे तीन मील दूर आश्वम स्थापित किया तत्र इस्त साधकनें 
तौकरीसे व्याग पत्रदेकरनारायणकोही समर्पण कर दिया । अट्‌टाईस वषं व्यतीत 
होने पर भी यह्‌ क्त्य निष्ठ होकर नारायण परायण बन कर्‌ नारायण के निर्माणके 
बाद मी नारायण के आदर्शं ओर पवित्र बावावरणको रक्षा करने का पूरा-पूराप्रयल 
करते रह । 


दिनांक २८ अगस्त १९३१, शुक्रवार 


पर्वतीय एकान्त क्षरने पर जाकर स्नान आत्म पृजन करके पेट पूजन पञ्चात्‌ 
परमात्मा का स्मरण करके प्रस्थान किया । सोसाग्राम मे भोरियां लोगों के चालीस पचास 
घर दहं । छोटी सी धर्मशाला तथा पाछ्शाखा दहं । अब तो वहां ओप्रधाल्यहूं तथादुरकै 
क्षरने से नल दह्ारापानीभीओआ गया हे । 


ˆ सोखह श्ुगार सजो महिला उन कातती हुई का फोटो भी लिया" चौदांस 
सोसाकीो चौरी से अब नीचे उतरते कगे । छिरासो, छारदांग, रोताल्पांग गाव होते 
हुए आगे बद इन गाँवोमे भमविष्यमें तो कितनीहो बार कर्तव्य अर्थे आना पडा॥ 
टी एण्ड ब्यूटी की राष्ीय कार्य के अर्थे। श्वी नारायण स्वामी जीने आश्रम स्थापित 
करने के बादसे प्रतिवर्षं कर्तव्य तथा तीर्थयात्राके लिये आते रहै! यह्‌ सब सुमधूर 
संस्मरण हदय मे संजये हृए हँ । 

ईकवर की असीम कृपा से सदा रही । 


पातार पहुंचता हुमा उवार उतरते हुए पगमे ठड़ीधार उतरते रस्तेमें 
धोलीगंगा के किनारे आने के पहले तीन चार स्थान पर रास्तादट्ट जानेके कारण 
भयानक खतरनाक बना था । पर वहु सब रामकी कपास पार करके आरामके साध 
चरते रहं । 

दारमासे दौड़ती आती धोलीगंगा क्चाग ज्ञाण क्षण होती जोरसे उशती 
उमडती कूदती-फादती उग्र भवानी सूप धारण करती हृई काली गंगाको मिलनेको 
बहती रहती ह । पुल पार करके पौन मीलकी चढ़ाई चढकर खेला स्कृलमे डरा 
डाला । आज आर मील की यात्रा हुई । 


( १२२ 


खेला-एला-रेखा यहु सब नजदीक ही ह र्हा पर केला काफी होता हे ।- हालांकि 
ची जात का नहीं परन्तु यात्रियों के पोषण दायक फर हँ ही । 


खेला ग्राम मे लगभग १५० घर की बस्ती है । ज्यादातर जगींदार किसान हैँ । 
दारमा, चौदांस तथा व्यांस्त का दरवाजा होने से रास्ता अधिक व्यस्त रहता ह । यहा 
पोस्ट आफस भीदहं। रात १० बजे से भोजन करके निद्रादेदीके चरण दारण में 
ओम शान्ति । 


मानसिक स्थिति शान्त ओर सार्विक रहती है तब अवर्णनीय अत्मानन्द की 
अनुभूति होती ह । मन अन्तरमुख बनकर अत्म चिन्तिनि में लीन होता है। जीवन काः 

सर्वोत्तिम सारतत्व यह्‌ ह । 
"परम शान्ति” 


दिनांक २९ अगस्त १९२३१, शनिवार 


प्रातः क्षरना पर स्नान करके उगते हुए सूर्यं सम्मुख पत्थर पर स्थित आकप्तन होकर 
आकाश को स्पशं करते हुए हिमाच्छादित श्वेत हिमगिरि श्रीग के सम्मुख प्रार्थना तथाः 
आत्म पूजन किया । मानों सविकल्प समावि । 


इसके भोजन उपरान्त वही क्रम--रोज नया गांव तथा नया स्थान नया समाज 
नया दृद्य तथा रोज सामान खोलकर घर बसाओो फिर उसे दूसरे दिन स्पेरो भौर आगे 
प्रस्थान-प्रयाण यात्रा को कंसा चरता, फिरता, घूमता, घुमक्कड़, धूमन्त॒ जीवन काः 
यह्‌ भी एक आनन्द ह । 

कारी गंगाके चरण में पहंचते ही वहां धोली ओौर कारी गंगा का संगम, मानोः 
कि गंगा जमुना का संगम, ओर यहां पर अन्य सखीसरिता कुट-कुछ एतिहासिक, आध्यात्मिक 
गोष्टी, कहने दौड़ती, मदमती, गजमती, चाल से उछल्ती हुदै आ रही ह । भौर यहाँ बना 
त्रिवेणी संगम । 

भारत भौर नेपार कै ऊचे पर्वतोकी सकरी घाटीमें गर्मीके मारे अकुलाहट 
होती रही । उस दुर्गम पहाड़ों के बीच काटी गंगा कहीं भी रुके बिना ब्र जंसे पहाड़ 
के बीच तोडती-फोडती, काटती हई दौडीजा रहीहै। ज, तदनरम होते हृएभी 
काटीमीढ्‌ सख्त खड़कों को पत्थरों को भेदती हूरई इंजीनियर की तरह अपना रास्ता 
बना लेती हँ । नस्ता की प्रबङता ओर असा की अद्भुत रावित ! | 
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सूयं नारायण की तेजस्वी धूप टगनेसे कहीं वृक्षकी छायाम सोते, आराम 
करते बैठते फिर उठते चले जा रहे है । ठंडीहवा की खुशनुमा हरे जब आती ह 
तब ताजगी माम देती दँ । कंटास्की याद करते हृए संजय की तरह त्च संस्मृत्य 
संस्मृत्य के अनुसार रोमांच खड हो जाते हँ । सात्विक मनोवृत्ति की यह्‌ अद्भुत स्थिति, कर 
कारी गगा की कला निहारते हृए भारत माता की पूजा करते हृए नेपाल के पहाड़ों से 
स्वतन्त्र राष्ट की प्र॑रणा पाते हृए कतुये से ऊन कातते हुए जप्‌ यज्ञ चलते रहने पर अनाशक्ति 
योग गीता का मनन करते हए मस्ती से भजन करते हुए छोटे मोटे जल प्रपातो के धोधं 
व क्ञरनों के नृत्य निहास्तं हए आठ मील का रास्ता तय करके तपोवन धारचूला 
पहुंचे । 

श्री रामकृष्ण मिशन आश्म के स्वामी श्वी अनुभवानन्द जी को प्रणाम क्रिया। 
भाज एक युग॒यानी बहुत दिनो बाद राष्ट की परिस्थिति के तथा पूज्य बापू जीङके 
समाचारं प्राप्त हुए 1 अभीतकतौ हम दुनिया से अलग रहस्य भूमि लामाओं फे देशमें 
पाठ्चात्य सभ्यता से दुर्‌ विचित्र भूमि में विचरण कर रहै थे) जह्य डाक, तार, अखवार, 
रेडियो नहीं, रास्ता नही, सड़क नहीं, मकान होटल या गाँव तथा शहर नहीं । संभार 
कै कोलाहृख से दर बहु एक जीवन ह जहाँ अन्तमु'ख होने के किए कुदरतन प्रेरणा 
मिलती रहती है 

राष्ट्र ध्वज सत्याग्रह सन्‌ ३० मं गोरखा मित्दरी लाटी चार्जसे दरे हृषु पैरमें 
पीड़ा अधिक्र होने रमी । चढ़ाई उतार के रास्ते में यह होना स्वाभाविक हं । गरमपानीकी 
थी । ( पठा फाला 898) से सेक किया वैसेततो रोज करना ही पडताहं 
तेथा होमियौ पथिक दवाई, आरनिका ( 40108 } तथा शिलाजीत का सहारा सतत 
जिया ही जाता ह । सत्याग्रह की यह अमर पर अदृश्य प्रसादी के छि्‌ गौरव ह । त्रिटिश्च 
सरकार के जमाने में बहादुरी के लिए पिक्टोरिया कास इनायत फिया जाता हं । वर्तमानं 
में पद्यभषण महावीर चक्र आदि से विभूषित किया जाता ह! परन्तु इम प्रसादीके 
सामने गौड़ ह । प्णपजप पाह कत्‌ विप --प्पाातणौ एष 20 लर 
100. ए०्पप वश्ठण 51006. की तरह गुमनाम बनकर आत्म सन्तोष ही सर्वोच्चं 
पूरस्कार हं । यही ईख्वरीय प्रसादी ह । विद्र मेँ अनुभव सिद्ध, सत्य तथ्य वृन्द आवाज 
से पुकारा जा सकेता ह । 

मूकं ॒करोति वाचालं पंगु लंघयते गिरिम्‌ । 
यत्‌ कृपा तम हम बन्दे परमानन्द माधवम्‌ ॥ 
सन्‌ ३० मर्दमें छाती तथा वैर की हृडडी टटी ओर एक ही वषं में सन्‌ ३१ 


चन म {८-२० हनार फीट की ऊंचाई के हिमाख्य पहाड़ों मे कैलाङ मानश्रोवर यात्रा । 
दरवर की अशीम कृपा" 


॥) ९। 


( १२४५ ) 


दिर्नांक ३० अगस्त १९३१ रविवार 


जल प्रपात के दोहुरे घोव से बने रने पर आनन्द के साथ कपडे धोये । गोरख 
ने कषड़ की तरह मोहं को धो डाला था ! मोह सिलाकर पटक-पटक कर घेरी कन्दी कीनी 
राम। सारी कंलाड यात्रामे यानी तीन माहमे भ की तीन हिमाल्य के तीन दुर्गम 
पहाड़ उटाधुरा, जयन्ती कगरी, बिगरी घाटी पार करते समय १८ हजार फीट पर स्नानं 
करने मे अ्तमर्थं रहा। वहभी स्वास्थ्यकी असुविधाके कारण । नहींतो स्नान 
असम्भव ततो हीं था । अन्यत्र सर्वत्र बर्फानी शीतल जरसे स्नान करके अपुवं ओौर 
अद्भुत्‌ स्फूति प्राप्त होती रही । इतना ही नष्ीं परन्तु बहाद्री से पर उरते-डरते हृडडी 


गला दे, एसे हिमाख्य के शीतल जल से लगभग प्रति सप्ताह कपडे धोने के भी नियमित 
क्रम की रक्षादहो पायी 1 यहु ईश्वर कृपा । 


केलास यात्रा कुशरता से आनन्द पूर्वक बम्बई के भाटिया सेठ श्री बल्लभ दास, 
तुलसी दास तथा पहाड़ कँ भोटिया सेट श्री दुर्गसिंह रावत के साथ लेखक को करने का 
सद्भाग्य मिका । इस त्रिपुटी का वियोग अव नजदौके के भविष्य में होने से फोटो लेकर 
राखत संयोग का प्रयोग कर लिया । कलाश्च वास होने के अनेक प्रसंगो से तथा भयंकर 
दुर्गमं रास्तों से अकस्मात की अनेक सम्भावनाओं से सकुररु पार करके भारत माता की 
परेम भरी गोद में आनन्द पूर्वक पहुंचने का समाचार पत्रों द्वारा मित्रों को किख भेजा । 


बद्रीनारायण कौ यात्रा करते समय भोटिया महिला रूमा देवी ने अपनी सखी 
राटीदेवी के साथ जनसेवा करते का संकत्पकियाथा।! काटी कमलीनाला बाना की 
प्ररणा से बद्रीनाथ, केदारनाथ, गंगोत्री, यमनोत्री आदि तीर्थ स्थानोमें तीर्थं यात्राओं 
की सेवा का अनुभत्र अनुकरणीय प्रबन्ध किया गया । इस युग में इन कटिनतम यात्रा 
जो सुविधा देने का कल्याणकारी पवित्र कार्य हुमा । बह तो अदभुत हीथा, उसी के 
अनुसार दारमा डोटी, चौदांस, व्यास के रास्ते जाने वाटे कलार मानसरोवर यात्रियों 
के लिए मध्यस्थान धारचृलामें एककुटीर खड़ी कीथी। अल्मोडा से गर्व्याग तक 
के सीमान्त के समी गव के रास्ते मे कंटाश्च यात्रियों के लिए विश्राम स्थान की व्यवस्था 
तथा नये मजदररो के प्रबन्ध करना आदि बहुत ही कल्याणकारी सेवा कार्य किया । इसके 
लिए रोमा देवी तथा लाटी देवी के यात्री गण कृतज्ञ है। वर्तमान में तो कैलाश मान- 


( १२५ ) 


सरोवर की यात्रा पहले के मुकाबले मे काफी सुविधा जनक तथा आसान बन गई ह| 
समय की बलिहारी । 

कौलादा यच्रासे छौटते समय सन्‌ एमे श्री रामक्रष्ण आश्वरमके स्वामी 
श्री अनुभवानन्द जी, श्रीमती रोमा देवी के आग्रह से सेवा कार्य के लिए यह रुक गये । 
अस्कोट के रजवार ( ताल्केदार ) ने तपौवन धारचूला के च्एि थोडी भूमि दानमें 
अर्पण की । तीन चार मकान भी तैयार किये गये! काटी गंगा के किनारे शिव मंदिर 
भी स्थापित किया है । काटी के किनारे गरम पानीकास्मरना ह । जो गन्धकं मिधित 
जलह कैलाशके तिर्थं यात्रियों के अलावा अन्य पहाड़ी मुसाफिरोंके लिए यह्‌ 
उपयोगी स्थान ह 1 यहां एक ओौषधाल्य भी ह । 


योग निष्ट तपस्वी स्वामी श्री रामजीका ( एम० ए० ) सन्‌ १९२९ में कलश 
यात्रा जाते समय यदीं केलादा वास हौ गया था । निधन हुभा । 


जैन भूमि श्री तिलकं विजय सूरी जी तथा गुजराती सोना बर्हिनि ने बीमारीमें 
यहा आराम किया था । 


सन्‌ १९२३१ मँ यानी हमारी यात्राके समयमे ही महाराजा मसूर ने कटार 
यात्रा जाते समय कछ दाने प्रदान किया था। आशा रखें कि तपोवनं का कार्य भविष्य 
भें जनता कै किए कल्याणकारी सेवा करके तपोवन नाम सार्थक होगा । 


श्री श्री आनन्दमयी ्माभी कंरास यात्रा गयीं । तब उनके साथ भाई जी" थे। 
जो स्वामी मौनानन्दजी कहलाये । उनका भी निर्वाण कलार यात्रा के रास्तेमें हृभा था। 


प्राचीन समय मेँ चषि मुनि तपस्वी पवित्र अत्मा पर्वतोंकी घाटी मे प्रचण्ड 
-जलप्रपात धो-घो करते अनाहत ध्वनि के पास तथा पर्वतो के शिखर पर आश्रम बनाकर 
परमात्मा की पूजा में लीन बनकर विश्व कल्याण के पवित्रं संकल्प करते हृए-- 


सवे भवन्तु सुखिनः स्वे सन्तु निरामयाः । 
सवे भद्राणि पद्यन्तु मा दुःख माप्तुयात्‌ ॥ 


| विद्व कल्याण करते रह । आज भी एसे तपोनिष्ट हँ व होगे, उनके दर्शन की 
अभिकराषा हुदय मे संजोरई हुई हे । 


अपूर्वं अवसर एवो क्यारे भावके, क्यारे थसं बाह्यान्तर निर््र॑न्यजो 
22 शान्ति १०-१२-८३ 


लक्ष्मीनारायण मन्दिर कुटीर घाटकोपर बम्बई-८६ 
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(२६) अस्कोट-साधक शिक्षक 
दिनांक ३१ अगस्त, १९३१ सोमवार 


प्रातः विधि स्नान भात्म पूजन के बाद परमात्मा का स्मरण करके प्रस्थान किया । 
दो मीरु चलने के बाद धारचूला गाँव भाया । आजकल तो यहा स्थायी आबादी बहुत 
कमहं । पर शीतक्राल में व्यास, चौदांस, दारमा के भोिये व्यापारी तिन्बतके व्यापार 
के बाद अपने परिवार के षाथ भातेदह। तब यर्हाकी रौनक बढ़ जाती है। यहाँ एक 
डाक बंगला तथा पाठशाला ह । अमेरिकन मिशनरी ने अपना कायमी मुकाम बना लिया 
है । उनकी तरफ से भी ओौषधाल्य तथा पाठशाला का काम होता है। 


यहां पर कारी नदी मे विरा पट कर देने से उसकी गोद मे पक्के मक्रान भी 
बने दहं । साम्नेनेपालकीहदमे भी मकान बने हँ । शीतकाल में कड़ी का एक अस्थायी 
पुल नाया जाता ह। वर्षा ऋतु मे रस्सी का पुरु बनाकर काम चलाते हँ । मनजकत 
रस्से के साथ गरेडी (घिरी) होती है । उसके नीचे छोटी लकड़ी बँधिकर टंक देते हँ । 
उसके उपर पैर रल्लकर लटकते हए सामने पार खींचे जाते हँ । कच्चे आदमी का 
काम नहीं । मजनृत शरीर ओर हिम्मत बाज दिल वाला जा सकता है । 


हरियाल्े से छये हूए चारों तरफ धानके खत कहुरति हँ । ओं ओर दिल 
मे शान्ति छ जाती हं । पहाड़ों मे मखमली हरियाली से प्रकृति सद्य स्नाता बनकर सतत 
हरिमय हरि का स्मरण कराती ह । "हरी भाई हरियाखी?" हरि ॐ । 


आम, आंवला, हुरडा, बहेडा, अमरूद, नारंगी, केले आदि वृक्षों की भरमार 
होने से सुन्दर बगीचा बन गया था! नवम्बर में जौखुजीवी मेले मे इस तरफ के केले, 
नारगी, गन्ने, शहद भादि विपुरू मात्रा में अति हं। 


काली गंगा घड़ीर्मे दुर तो फिर नजदीक पर हमारे साथ बराबर रहती है। 


मीर चल कर १२ बजे दोपहर काकिका' गाव के पा, मन्दिर के पास, वृक्षो की छाया 


€: 
मे डेरा डाला । 


गविके लोग मिरते आये । रजवार साह जुल्म तथा अन्याय की बाते सनाते 


रह । हदय करुणा तथा अनुकम्भा से भर गया । अस्कोट का राजा रजव्रार शुद्ध क्षेत्रीय 
वंके गिनेजतिदहुं। उतव्ंशके वंशज इ प्रदेशका राजाह 1 पर ईदवरीय अंश- 


( १२७ ) 


देवांशी-गो ब्राह्मण  प्रतिपालक, जनततैवक प्रजा के रक्षक राजा वर्तमान युग में नहीं है । 
सब तो प्रजा पीडक व भक्षक हं । जनता पर जुल्म अन्याय होने वाली करुण कहानी सुनी । 
पर ““नोपजे नरथी तो कोई न रह दुःखी हदय व्यथित हुआ । 

परन्तु इस अन्याय के सामने आवाज उठाने वाले बारडोली के किसानों की 
बहादुरी की कहानी सुनाई पर यहाँ सरदार वीरबल्कछभ भाई पटेल जैसा सच्ची लगन 
वाले देश भक्त कौ आवश्यकता ह । मरता क्या नहीं करता, बगावत हिसा खून खराबी 
भीहो सकती ह । इस समय तो छोगों को शान्ति तथा अह्सा की बात कही । पर स्वयं 
को अशान्ति हई । 


पवित्र खंकल्प कभी अपृणं नहीं होता सच्ची प्रेरणा करुणा हँ । पवित्र कार्य 
करती ह । “तुलसी हाय गरीब की क्भीन खाली जाय, मुएष्टोरके चामसे लोहा 
भष्महो जाय 1" | 

अस्कोट की रजवार साही के अन्याय के ल्यिसन्‌ ३७, ३८में गँव-गवि 
तूफानी दौरा करके प्रचंड जन-शक्ति जाग्रत करने का सद्भाग्य लेखक को प्राप्त हुभा 1 
अभूतपूर्वं जनशक्ति के परिणाम स्वरूप जननायक जवाहुर लाल जी से भिले। उन्होने 
( नेशनल हैराल्ड मे ) अस्कोट' नाम का भाग उगलता लेख लिख कर शासन का तख्त 
हिला दिया । ओर अन्त में बन्दोबस्त बना । इपतसे बेहुदी बेगार बन्द हुई । 

जनता पर से अन्याय का बोज् उतरा) इस जन-शक्नि द्वारा अहिसात्मक सत्याग्रह 
सफ़ल हुभा । एक उ्वरन्त इतिहास का वर्णन छम्बी कहानी ह । 

रजवार कै इलाकों के उन बीहृड़ जंगलो के बीच कै गवि के ्लोपडों में जहाँ 
रास्ता नर्हु, खतरनाक पगडण्डी मे बन्दर की तरहुएक ही ल्ट के पुल परपार 
करना तथा उन बनमानुषों के बीच कुछ स्वयं सेधकों के साथ १५ दिन का दौरा करिया । 
वह्‌ जीवनसय अविस्मरणीय इतिहास ह । 


तपौवन धारचूला से कंटाश । ( तिन्बती ) यात्रीकी पोशाक बदु कर अब 
भारतीय पर्वतीय पर्यटन की पोशाक पहन छी । पायजामा, कुर्ता, टोपी, मोजा, बेंडजीत 
कन्धे पर॒ बगली थला, हाथ मे खटी बगैया ह । तिन्बती बर्फानी हिमाल्य पहाड़ 
मं तो ऊनी बनियान, गरम कोट, गरम शाल आदि उपयोग करना पड़ता था । 

कालिका प्रामके पासरवृक्षोंकी छाया में मन्दिर कं पास भोजन करके थोड़ा 
आराम किया । नैपारी मजदूरो का फोटो लिया ओर आगे प्रयाण किया | 

आज १२ मीलकी यात्रा करने के बाद बलुवाकोट, बोन पाठ्शालामें डया 
डाला । यहा रोटी , सब्जी के भोजन के बाद प्रार्थना पड्चात्‌ निद्रासनस्थ हृए । पर दो 
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तीन बार नीद खुर गयी । क्योकि इन्द्रदेव ने जोरसे वर्षाकी ओौर शिवजी की तरह 
सिर पर जछधारी टपक रही थी । 


दिनांक १ सितम्बर १९३१, मंगलवार 


अल्मीडा अब ८० मीर दूरहै। लगातार दो माह से अधिक यानी ७० दिन 
का सतत सफर केरते रहने से अव निचित स्थान पर पहुंचने की अभिलाषा होना 
स्वाभाविक है! इसलिये अब मजदूर के बदले बोज्ञ के लिय तीन खच्चर्‌ तथा सेठ जी 
की सवारी के लिए एक खच्चर की व्यवस्था की गई । प्रति खच्चर अत्मोडातकका 


१० ₹० ठहुराथा गया । अब तो फ़टिअर मेक की तरह रीघ्रता के साथ सफर होने 
लगा । 


परमात्मा का स्मरणं करते प्रातः काल ही यात्रा के लिये प्रस्थान किया । 


बादर तथा कोहरे के आवरण से पृथ्वी कौ प्रकृति की विविधता छप सी गयी 
थी । “आवरण आते धमं विद्व मे रमाडवा ।* 


“आत्म स्वषूप मधुरं प्रणव ओम्‌ तत्सत ओम्‌ सदा ॥।'" 


बादरमभी घडी मं सिह, बाघ, मनुष्य कीसी आकृति धारण करके अनेक 
विविघ दु्यों को आलेखते हुए पर्वत के शिखर पर तथा नीचे तले मेँ खोटते पडते 
दिखायी दे रहं थे । | 

जौरुजीवी तके तो तदन मेदान रास्ता मिला । वर्ह पर कारी तथा गोरी गगा 
के संगम स्थान पर स्थित हमा । भौर गगा के प्रवाहु के साथ विचारःप्रवाह्‌ भी चला । 
तीन वर्षं पहले सर्वं प्रथम पहाड में पैदल पर्यटन किया तब इसी स्थान पर स्नान, आत्म-पूजन 
तथा राष्ट सेवा का श्री गणेदा किया था) जनसम्पकं भी बढता गया । जौरुजीवी मेँ आकरे 
जीवन मे ज्वरन्त ज्योति जलाकर आत्मानन्द का अनुभव किया था । इसके बाद तो वर्षो 
तक प्रतिव्श्रौ गधी आश्रम के ल्यि उन खरीदने तथा रष्टीय प्रचारार्थं आता रहा । 
"एक पन्थ दो काज । 

काटी गंगाका कालारंग (काटी मिहटरीके कारण ) तथां गोरी गंगाका गोरे 
रंगसे गंगाजमुनाके संगमका सातीर्थं स्थान बनाह। संगम का दुश्य सचमुचं 
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सुहावना तथा आकर्षक ह । सात्विक मनोवृत्ति वाले साधक को एसे प्राकृतिक सौन्दर्यं 
“सचिदानन्द' की साकी करादे यहं स्वाभाविक हे । तीन घटे इस जागृत सविकल्प 

समाधि म तत्लीन होकर परमात्मा का पूजन करता रहा । बाद में ईखवर स्मरण करते 
हृए आगे की यात्रा कै ल्य प्रस्थान किया । 


गंगा माताका वियोग हने पर्‌ कृ अक्रुटाहट विरह व्यथातो होतवीहैन? 

[ उसमे फिर अस्कोट की कठिन चष्ाई, संगम से 'गज्जिया' पुल तक का सवा मील का 

सीधा रास्ताथा, ओर य्ह से आसमान की ओर चदुनेकी सीधी चद्यई-किमान को 

कांध जारे एसी कड़ी धूप, इन सवसे अकुटाहट होती रही । भाद्र पद माह की प्रचंड 
धूप से डर कर किसान सन्यासी बनने की कहानी कही जाती ह । सभ जाने। 


ˆ'सोऽहुम रिवीश्म्‌'* का अखन्ड जप श्वासोच्छवास कै साथ जपते हुए एक-एक 
कदम उठाते हुए पहाड को देखते हृए अस्कोट की धर्मशाला मेँ पे । संगम स्थान पर 
तीन घे की तपस्या करते रहं । उस समयसे जी अन्य यात्री साथी के सहिते आगे 
बढ गये थे ओर धर्मशाला मे “दाल भात का भोजन" तयार कररखाथा। अतः पेट 
पृजन किया । 


अस्कोट लगभग ५ हजार फीट कौ ऊचाईपर सुन्दर स्थानह। हिमालय का 
द्व्य सामने है तथा नीचे काटीगंगा लकीर सी बहती है । सामने ही रपाल की प्रहाडिों 
का मनोहर दृश्य ह) वर्हाका राजा स्जवार ह । उमका महल ऊंची ठेकरी पर्‌ ह। 
यात्रियों फे ल्य अच्छी धर्मशाला हं) पुरानी परिपाटी के अनुसार यात्रियोंको एक बार 
भोजन सामग्री दा, चावल, आटा आदि देनेका रिनाज अव भी जारी रखा ह । डाक 
बगला तथा पोस्ट आफिस ओर पाठ्याटाहं। इसके बादतो भविप्यममें इमी अस्कोट 
मे राष्ट्रीय प्रचार स्वतन्त्रता का सन्देश जनसेवा कार्यो कै लिये आनका सदूभाग्य 
मिला । इसी इरके मे निष्ठावान्‌ राष्ट सेवको का भी सक्रिय सहयोग सतत भिटता रहा । 
भारत माता की स्वतन्त्रा का सन्देश तो आसेतु हिमालय गजता रहा । साधके शिक्षक 
श्री शेरसिह्‌जीके मिलने का आकर्षण हूद्यमें होनेसे अस्कोटसे साधियोँसे विदा 
लेकर अकेले ही आगे प्रस्थान किया । 


| अकेले पहाड़ी सडको पर थोड़ी दूर जातेही मूसलाधार वर्षां बरसने गी । 
एसी ही बरसात मेँ चाल भी खव बही । पहाडी प्रचंड वर्पामें तो रेन कोट भी सेने लगा । 
भौर अन्दर के कपड़ भी भीग गये । बलुवाकोट से अस्कोर ११ मील ओर वर्ह से डीडी- 
हाट सात मौर कक अठारह मीर कौ यात्रा भाज करक श्री शेरसिह कै सत्संग मे पहु । 
अल्मोड़ जिलै के आदं सेवक-कर्मनिष्ठ अध्यापकों मे से वह भी एक भाई । 
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उनका संयम नियम ब्रत तप तथा स्वाध्याय ओौर पुरुषार्थ प्रसंशनीय तथा अनुकरणीय है । 
एसे जिज्ञास मुमृश्तु साधक का सत्संग होना ईश्वर कीकरृपादही है) 


साधक की साधनाके विचार आते रह! रेजीवरेमन, रेदहंस, त्‌ चिन्ता 
क्यों करता है । योगक्षेम वहीं चता ह जो ईह्वर का अनन्य भक्त है । 
अनन्यारिचन्तयन्तौ मां ये जनाः पर्येपासते । 
तेषां नित्यामियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ 1] 
सांसारिक तथा पारर्माधिक आवद्यकता भी अनन्य चिन्तन शीर को परमात्मा 
पुर्ण करते हँ । ओर वह्‌ भी अभय वचन ईइवर का हँ । 
^ तहि कल्याण कृत्‌ कदिचत्‌ दुर्गति तात गच्छति ।'” 
ॐ दान्ति १३-१२-८३ 


लक्ष्मी नारायण मन्दिर कुटीर, घाटकोपर, वम्बर्द-८६ 


(२७) सरज्‌ तट पर जनमाष्टमी 
दिनाक २ सितम्बर १९३१, बुधवार 


ˆ"संसारमां सरसों रहने मन भारी पास 


जल कमल वत्‌ निरछेष निर्मोह अनासक्तं एसे मुमृक्ष के सतूसंग से सात्विक 
आनन्द का अनुभव होता है! शिक्षक शेरसिंह डीडीहाट पाट्शाला के प्रधान अध्यापक 
ह उनकी दाछामे उन कताई शिक्षणका निरीक्षण करनाथा। क्योकि अल्मोड़ा 
जिले मे तिन्वत से प्रवेश करते हृए गर्वयांग से लला ग 1261 0कभप्ल 
0511. 80970, 1710718 की हैसियत से आन इडग्रदी हो गये थे । सिफं सत्तादरस दिन 
तिन्बत प्रदेशमे रहं वह्‌ समयी का माना गया था) 


अल्मोड़ा जिले को ४०० पाटशालओं में राष्ट भावना के प्रतीक स्वरूप राष्ट 
पिता बाप्‌ के रचनात्मक कार्य, खादी दवाय आजादीके मंत्रके प्रचार का अपूर्वं ओर्‌ 
अद्भुत प्रयोग करने का सद्भाग्य प्राप्त हुआ 1 जहाँ कहीं भी जवे राष्रीय गीत द्वार 
स्वागत होताही था। यहाँ भी राष्ट्रीय गान से स्वागत हुआ । पाठ्शाखा के विद्याधियों 
के.साथ सम्मित हूए । यादशं अध्यापक की पाठशाला में आश्रमकेसे वातावरण की 
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की होना स्वाभाविक ह । फिर वह्‌ भी हिमालय पवत कं अन्तर भाग में । सरस्वती 
मन्दिर की उपासना, विद्या का आदर्श, सदाचार, सेवा, स्वदेशी बगैरह को लेकर पंचर 
पर प्रवचन दिया । विद्याधियों से कुछ प्रन राष्टरीयता कं भी पृद्ठे। कतई दंगलभी 
कराया । इस तरह पाटशाला के निरीक्षण पूर्णं करके सभीपे प्रेम पूर्वक विदा डेकर 
परमात्मा का स्मरण करके प्रस्थान किया । 


ह्रे भरे हरियाली छाये हुए पहाड़ को देखते हए हरि स्मरण करते हृए एकाकी 
अड्ले सिह की तरह चलते हुए हिमाख्य कौ भव्यता दिव्यता के विचार करते हए स्वयं 
को भृल्कर सीधे मैदानी रास्तापारकरनेल्गा। द्रदरुर सपटहले रेखे की तरह चांदी 
सी चमकती रामगंगाका दर्शन होते ही उतार शुहूहौ गया! एक हुभआ देव 
(देवालय) का दर्शन रास्ते से अलग थोढी दूर्‌ जाकर किया । जनश्रुति है कि-““एक ही 
पत्थरमेसे एक ही खड़कमें ( ९०८ ) एकही रातमेंएकदही हाथ से अष्ट स्तम्भ 
सहित मन्दिर हिवल्गिं जल्घारी तथा परिक्रमा का स्थान बना ह । इसके अलावा नीचे 
पानी का कुण्डभी उसी खड़्कमेसे बनाया हु 1 वह सचमुच हस्त कला का अनुपम 
कौल है । पर शास्त्र की दृष्टि से मन्दिर का मुख सटी दिशामेंन होने कं कारण मन्दिर 
दिवलिग अपज्य रहता ह । परन्तु कला तो पूजनीय ह ही । 


गीता-अवधूत गीता आदि नित्य नियम के स्वाध्याय कै साधन दित बगङ थेला 
ध्री दुर्गा सिह रावत के साथ आगे चला गया था । उसकी खोज करते हुए शाम को थल 
के फारेस्ट बगलेमे श्री सेठ वल्लभ दासजीकेपाससे प्राप्त होने पर चिन्ता भिटी। 
ओर नित्य नियम अटल रहने से चित्त प्रसन्न हुआ ¦ ग्योकि सन्‌ १९१७ से ही नित्य 
नियमानुसार गीता पाठ स्वाध्याय आदि करने कात्रतसाही बन गया ह! हुर परिस्थिति 
मेजेखमेया यात्रा में भी वहु नियम पाटन का सतत तथा प्रामाणिकता से प्रयत्न करते 
कारहाहूं। ईशर कृपा से यहु नियम सदा रहय ह । 


थल कै फारेस्ट वंगले मे आत्म पूजन के बाद भोजन किया फिरतोरएेसेसोये 
कि घोड़े बेच दिये हों । भयानक गर्जन तर्जन, निजी के केडाके-भडाके सहित यैघ वर्षा 
शुरू हद । टपकिया सहादेव की तरह टप-टप-टप पानी टपकता रहय । पर उपर रेन कोट 
डालकर फिर समाधिष्य हए ॐ शान्ति । 

डोडीहाट से थल ११ मील दूर ह । डीडीहाट रगभग ६०००, छ हजार फीटकी 
ऊचाई परह । वहसे ३ हजार फीट नीचे उतरकर थल है । अतः गर्मी तो खूब र्गी । 
भोर हाल ही में अभी-मभी तिब्बत से १७-१८ हजार फीट क्री ऊंचाई पर हिमालय 
हो आये थे न । अल्मोड़ा कहुँ से ५२ मील ह 1 
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दिनांक ३ सितम्बर १९३१, गुरुवार 


प्रातः कार उषा समय होते ही हिमाचल पंचाचूरी पर्वत के पाँच रिखर ( पाँच 
पाण्डव रूप ) रिखर के सूर्यं के सुनहली किरण से पचि भगवा वेषधारी ऋषिके से 
अप्व ओर दिव्य दर्शन हुए । स्नान, आत्म पूजन प्रार्थना के बाद प्रस्थान किया । पहाड में 
साघारणतः ओसत चाल प्रति घंटे तीन मील की रहती ह । इसी अभ्यासानुसार भविष्य 
में राष्टीय कर्तव्य अथं मीटिग सभा आश्रम केन्द्र तथा पाठशाला में पहुंचने के समय 
का कार्यक्रम बनाया जाता रहा । कभी तो तीन मीर से अधिक भी स्पीड रहती थी। 
पर अपवाद के बतौर बेरीनाग १० मील की यात्रा के बाद पहुचे । वहाँ एक दुकान पर 
अखबार देखे । दुनिया के कु समाचार मिले । राष्ट्पिता बापु राउण्ड टेबिरु कानफरेस 
के लिए लन्दन गये हँ । अतः कुछ समय क लिए राष्ट्रीय परिस्थिति के घधकते ज्वाखामुखी 
कुर शान्त प्रतीत होने रगे । अन्त में तो अशान्ति अनिवार्यं ह । जब तक अशान्तिन 
मिले व्याग ओर बलिदान द्यि बिना स्वतन्त्रता स्वराज्य कंसे मिले ? 

वेरीनाग से आगे ४ मीरु गोदीगाड नदी के किनारे डेरा डाला । तीन वषं पहु 
इसी रास्ते कोटेदवर महादेव के मेरे मे गया था। बहूं पहाड़ के अन्दर लम्बी गुफा 
कोटर मेँ शिवजी स्थित हँ । “हिवहर शंकर गौ रीक्षं रिव हर रे, रिव हर रोः । 


बद्रीनाथ, केदारनाथ, गंगोत्री, यमनोत्री आदि सारे उत्तराखण्ड तथा कुमाऊं 
के पहाड़ों के रास्ते मे स्थान-स्थान पर चदट्री यानी दुकानें होती हँ । वहं भोजन साम्नी 
तथा रसोई के किए बतन ओर जलावन (लकड़ी) मिकती ह । अलावा रात्रि विश्राम के 
किए स्थान भी मिल जाते हुं । यहु व्यवस्था यात्रियों के लिए वरदानसूपह। क्योकि 
पहाड़ों कौ कटिन यात्रा मेँ दो, चार, पाच, दस मील के अन्तर पर यह्‌ स्थान मिल जानें 
से श्नमित पथिकों को आराम मिक जाता ह्‌ । 


दिनांक ४ सितम्बर, १९३१ शुक्रवार 


श्रीकृष्ण जन्माष्टमी तथा रामनवमी आदि धार्मिक त्योहार कै कारण पूर्ण 
पुरुषोत्तम तथा मर्यादा पुरुषोत्तम ओर ईश्वर के अनेकं स्वरूप मे भारतीय हिन्दू पूजन 
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करके आत्मोन्नति का प्रयत्न करते ह । यह प्रणंमनीय है । अनेकं सन्त महात्मा तपस्वियों 
का पूजन होता ह । पर सच्चो पूजा उनक्र आदर्शानुगार आचरण में ह । सन्त महात्मा 
पवित्र आत्मा जो आदर्शा कह गये ह उन्हें आचरणमें लावे ओर आत्म वल त॒था 
आत्म दर्शन का उनकी भाति अनुभव प्राप्त करने का प्रयत्न ही सच्ची साधना तथा पूजा 
है । परमात्मा एसी सच्ची साधना करने का सवक्रो सामथ्यं ओर आत्मबल अपं, यही 
प्रार्थना ह । श्रीकृष्ण जन्माष्टमी निमित्त आज च्हामा तिन्वरत की सुगन्धित अगरबत्ती 
तथा दीपक जलाकर शान्त चित्त से गीताके अट्टारहु अध्यायका स्वाध्याय किया, 
कतवे से ऊन कातते हए गायत्री सन्त्र का जप करके राष्ट सेवाका यज्ञ करके आगेकी 
यात्रा के लिए प्रयाण किया । | 


नदी के वार-पार के हृरेभरे हरियारी ह्ययी हुई खेत तथा उभ्वे-नीचें इधर-उधर 
खदियाम्द्रीयाचूनेसे पोते हुए श्वेत मकान तथा ह्रे-भरे जंगट से भरी पर्त माला 
के बीच में प्रवाहित होते रनों का मधुर गान अनाहत ध्वनि सुनते हुए ल्य के तरफ 
कदस उटाते गये । 


पहाड़ की केयिन चढाई पूर्ण होते ही एक दुकान पर आट की सब्जी का फराहार 
करके राक्ति प्राक्त करके आगे बहे! अब उतार मिधित मैदानी रास्ता भाया) अन्तमें 
सरयू गगामाता के दर्शन होते ही थकावट उतरते खगी । अब्र इन्द्रदेव के आशीर्वाद से 
तो ताजा बन गये । सरयु गंगा मे स्नान करके फिर अनाशक्ति योग गीता का पारायण 
करके श्रीकृष्ण भगवान पजन व स्मरण बार-बार करने रगे । 

श्रीकृष्ण की गीता सम्षने के किए तो अजुन बनना चाहिये । यानी इनक्री सी 
जिन्नासुवृत्ति नग्नता, शरणागति, ऋनुता तथा सरलता की प्रथम आवहयकता हैँ । फिर 
तो गीता समक्षानं के लिए कृष्ण जन्म यानी अवतार अपन ही हृदय में होना निरिचित ही 


हं । 175८ ५68८ 20 ल; 65776. पात्र होते ही स्वभावतः ज्ञान की सुविधा हौ 
जाती हं । श्रीङ्ृष्ण भगवान ने गीता में गाया ह-- 


यदा यदा हि धर्मस्य गछानिरभवति भारत, अभ्युल्यानम्‌धम॑स्य तदात्मानं सुजाम्यहम्‌ । 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌, घर्म॒संस्थापनार्थाय संमवामि युगे युगे ॥ 


साधक के मन मे जब-जब धर्म की ग्लानि आसुरी सम्पत्त का आविर्भाव हता 
जाता है । तब तब साधक रार्थं सद, असद विवेक आत्मबल दूपी श्रीकृष्ण रूपी भगवान 
का जन्म होवा हं । अभय वचन से साधक निर्बल होने पर भी वरूराम का स्मरण करता 
हं 1 "'हरेको हरि नाम, निर्व को बरु राम" श्रीकृष्ण भगवान अन्त मे फिर से अभय 
दान देकर अभ्यास साधक को अर्पण करते हँ । | 
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सवं धर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं त्रज। 
अहु त्वां सर्वयपेभ्यः मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 
ॐ शान्ति १६-१२-८३ 
लक्ष्मीनाराण मन्दिर कुटीर, घाटकरोपर, बम्बरई-८प 


(३८) उत्तर वृन्दावन 
दिनाक ५ सितम्बर १९२१ शनिवार 


प्रातः काल ब्राह्म मुहूर्त मेँ सरय्‌ गंगा में स्नान किया । प्रार्थना आत्म पूजन गीता 
पाठ स्वाध्याय क गायत्री मन्त्र कै साथ कताई यज्ञ किया । काटी गंगाका काला रंग गोरी 
गंगा का गोरा रंग, सरय्‌ गंगा का लाक रंग, यहु सब वर्षा चऋ्तु में मिरी के कारण इस 
तरह विभिन्न रूप पर्वतीय गंगा के चकते रहते है । अनेकता मेँ एक-एकता में अनेक । 
“एकोश्हम्‌ बहु स्यामं सर्वत्र परमात्मा 1 

इृन्द्रदेव ने प्रातः से ही वर्षा शुरू कर दी । घंटे पर घंटे व्यतीत होते रहं पर 
वर्षा रुकती ही नही थी । मानव जाने मँ करू करतल वाले कोय, आदर्या अधूरा रहैन 
हरि करे सो होय । आसमान मे नजर डालकर खच्चर वाले निराशा प्रकट कर रह थे। 
पर साहम के सामने संकट क्या कर सकता ह ? कमर कसकर बरसती धर्षा मे परमात्मा 
का स्मरण कर १२ बजे आगे की यात्रा के लिए प्रस्थान किया ४-५ मीरु चले, पर 
वर्षा कह मैरा जोर । खाठी हाथ में लेकर पर्वतो को दबाते हुए कदम-कदम परं चद्ते ही 
गये तब तो इन्द्रदेव को भी ईर्ष्य हुई होगी । बरसात में पर्वत, पृथ्वी, बुध्न, जंगल ओर 
आसमान मे एेसा तो मंगलमय मनोहर स्वरूप बनाया किं हृदय आनन्द से नाचने रगा 


वर्था का जोर बढता ही गया । पर अब तो छूट जाने के बाद लालच काहे कौ 
ओर पानी से तन तरबोर होकर भीग जाने पर भय काहि का ? अन्त मेँ ११ मीर चर्कर 
घौल्टीना डाक बंगले मे डेरा ला 1 कैलाडा यात्रा के श्री गणेश मे प्रथम पडाव यर्हा 
था ओर अन्तिम पडाव भी एक तरह मे थही हृभा । ईदवर के प्रति भतिक्रतज्लता प्रकट 
की. कि कलाश्च मानसरोवर की यात्रा सम्पर्ण हूर । अगर फिर दौस बरूरने जमीनस्त ते 
हुमीनस्तो हमीनस्तो हमीनस्त । अगर दुनिया मे कहीं स्वं हैतो यहींदहै। स्वर्गं यानी 
आत्मानन्द को अनुभव । 
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दिनांक ९ सितम्बर, १९२१ रविवार 


मेघ महा राजा ने महान मोर्चा जमा जिया । वर्प चाहं पृथ्वी ओौर्‌ आकाञ्ञ को 
एक कर दे । पर अबतो कलाश्च यारी शंकर के शरणागत को रोकने की शक्ति नहीं 
है । साथी यात्र श्री सेठ वल्ल्मदास भाई तो सीधे अल्मोड़ा गये । पर यशोदा माता 
के दर्शन बिना यात्रा की पूर्णाहुति कंसे हो ? अतः स्लोटा-्ंडा-ङडा लेकर परमात्माका 
स्मरण करके उत्तर वृन्दावन-सिर्तोखा के किए प्रस्थान किया । यात्रा प्र्माण करै पहले 
स्नान, प्रार्थना, आत्म पूजन के बाद पेट पजन से निवृत्त हो गये भे । पाद्री पगड्डी तथा 
रास्तों मे खृब धूमते रहने पर भी रास्तेकी जानक्रारी कम रही । एकदम अजनी 
पगडंडी पकड़कर बहुत ही मटकना पड़ा । वैदरभी बन मा बल चले । आड ददम रास्ते 
नदी, नाले, क्षरने पर करते हुए ॒खेतो मे कृदते फदते सीधे ऊचे ओर जच पहाड़ मे 
चद्ते हुए भन्त में सड़क खोज पाया । ्चरमर-क्षरमर वर्षा नृत्य करते बाद सद्य ःस्नाता 
पुथ्वी, हरे-भरे हरियाली, छाये हए जगर आदि से प्रकृति का निखरता हुआ, सुन्दर 
स्वरूप निहारते हए, थकावट या घबराहट का तो नामोनिक्ञान ही नष्ट रहा । मन्म 
सात्विक आनन्द भरा हो वहाँ सर्वत्र आनन्द । 


उत्तर वृन्दावन दिनमें ३ बजे पहुंचा । अगली रात जन्माष्टमी क ब्रत तथा 
जागरण के कारण वृन्दावन वासी सव कोई सोये हुए थे । "या निशा सर्वभूतानाम्‌! के 
अनुसार शान्त थे 1 कताई यञ्च के साथ जप करते हुए मन्दिरकेै द्वार पर धरनासादिया। 
“द्वार उमोहू भोलो, जगन्नाथ द्वार खोलो" 
मुञ्च साथ करद बोलो चकडोरन चद्ायो, 
बैठे ह तेरेदरपेतो कुछ कर उटेगे, वा वस्ल ( दर्शन) भी हो जायेगा 
या मरके उटठेगे। 
इसी द्वार कै अन्दर श्री कृष्ण भगवान की मुतिहं। मंगल मन्दिर खोलो, 
दयामय मंगर मन्दिर सोरों । जीवन वन अति वेगे वटाथुं हारा शिशु भो दीनौ नाम 
मधुर तम रद्य निरन्तर शिशुसह प्रेमो बोलो, दिन्य तुषातुर भव्यो, बालक, प्रम 
अभिरस टोलों 1 
मंगर मन्दिर अन्त में खुला । यशोदा माँ तथा श्रीकृष्ण वैरागी गोपाल्दा आदि 
पसे प्रणामं करके आशीरवषद पाया । जितनी देर तक बाहर राह देखते हए तप किया 
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था । उसके पुरस्कार स्वरूप भजन ओौर भोजन का आनन्द प्राप्त हुभा । राह देखे सो 
-राहुत पावे । 
यशोदा माँ का प्रेम तो मातु वात्सल्यता से सराबोर है ही ओर गोपालूदा कै पवित्र 
प्रेम की वर्षा इतनी होती हं कि हृदय गद्‌गद्‌ हौ जाता ह । इस तपस्वी टोली के भजन सुनने 
के बाद समाधिस्थ-निद्रादेवीकी शरण में। 
ॐ शान्ति 


दिनांक ७ सितम्बर, १९३१ सोमवार 


श्रीकृष्ण प्रम के साथ निर्माणाधीन मन्दिरमे गये। अभी एकाध महीनेका 
काम बाकी । मन्दिरकी प्रतिष्ठाके समय पवनाहारी बाबा के भतीजे आने बाले 
ह । श्री पवनाहारी बाबा प्रख्यात सन्त तपस्वी पवित्र अत्मा साघु थे । इनकी तपश्चर्या 
से स्वामी श्री विवेकानन्द जी प्रभावितथे। राधा कृष्ण मन्दिर की रचना जागेश्वर 
मन्दिर जंसी प्राचीन मिश्रित अर्वाचीन कलामय हु । पुस्तकाख्य, ओपधाल्य, भण्डार 
धर, रसोर्दघर तथा योदा माँ के लिए रहने का कमरा आदि की सुविधा है । यशोदा 
माँ ने स्नान करने की आज्ञा दी। इपके बाद आत्म-पूजन, स्वाध्याय के वाद प्रार्थना 
ठकौरजीकी आरती के बाद सबके साथ भोजन किया बंगाली मिढाई सन्देश्भी 
चखने को मिला । शाम की आरती के बाद श्रीक्ृष्णप्रमने प्रम सहित भक्ति रसके 
भजनं, मृदंग बजाते हुए गाये । हारमोनियम भी अच्छा बजा लेतेदहै। बंगाली ओर 
हिन्दी भजन के अच्छेज्ञाताह। भावविभोर होकर भक्ति भाव सहित भजन प्रंमसे 
सराबोर होकर गाते हँ । तब सच्चे वैष्णव का दर्शन हुभा। एसा परात्विके आनन्द 
आता हुं । 


साधाङृष्ण मन्दिर की प्रतिष्टा के समय यदोदा माँ तथा गोपारदाके प्रेम भरे 
निमन्त्रण से उपस्थित होने का सदभाग्य प्राप्त हुभा था । गोपालदाके साथ मन्दिरिकी 
शिखर पर १०८ बार सूत्र लगाने की विधि बडं साहस निष्टा ओर प्रम सहित 
कीथी। यहु सब संस्मरण हव्यम संजोयेहृएहँ। अब तो योदा मां गोपाछदा 
हरीदास स्वामी ( डा० अलेक्जेण्डर ) यदोदा माकी पुत्री मोती रानीभी गोपालदासे 
दोक्षा लेकर रिष्या बनकर अर्पिता देवी नाम धारण किये हुए । इन सव ॒विभूतियों 
कानिर्वाणहो गया हं । परन्तु उनके प्रम प्रसंगतो जीवन मेँ अविस्मरणीय ह । इन 


( १३७ ) 


पवित्र आत्माय जिनके सतसंग मेँ वर्पो तका रहँ उनकी उपमा भरे प्रोमकी वर्पाङ 
अनेक संस्मरणों का वर्णन करने की अभिलाषा कौ रोक नहीं सक्रा । अतः इनके संस्मरण 
अन्त मं दिये जागे । 
ॐ शान्ति 
सन्‌ १९२८ मेँ हिमालय अस्मौद्ा आने के वाद विविध रूप से मातु वात्सल्य का 
अनुभव होता रहय । लगभग दो वपं कौ आगु मँ जनेता माताका वियोगहो जाने पर 
मातुहीन बन गयाथा। हृदय मे सरमताका अभावसा होकर नीरसता महसूस होती 
थी । परन्तु अल्मोडे आने पर यौदा मा आनन्दमयी माँ ( मदर्‌ कुक ) श्रीमती बालाभ्र 
देवी श्रीमती गगारमाँकेप्रमसे मातु प्रम से सरावोर होने पर जीतन मे सरसता आने 
लगी । जन्मभूमि भारत माता के प्रम सहित शद्धा स्थापितहौ रही थी। धरती माता 
गौ माता आदिके श्पमे मातृ दर्शन की भावना जागृत होती रही । "जननी जन्म 
भूमिश्च स्वर्गादपि गरियसी प्रणाम हो वन्दनं हो मातृ वत्सला को 1" 
शी रामकृष्ण परमहं ने मँकेरूपमें कालीम का पूजन करके भक्तिका 
सरल पथ प्रदर्शन किया 1 अनेक भक्त ईश्वरको मके रूपमे भक्ति भावसे निर्दोष 
बालक बनकर समन्ञ आत्म दर्शन करके आत्म शान्ति प्राप्त कर चुके है । 
माता विहोणो सुनो संसार जेम साकर विना सुनो के सार । 
जननी नी जोड सखी नहीं जडे रे लोरो।। 


दस तरह जीवन मे जवब-जब जित चीज यानौ भौतिकता का महत्व नहीं परन्तु 
आध्यात्मिकता की उत्कट अभिकापा होते ही प्राप्त होते ही ह । यह अनुभव सिद्ध है । 
` हृदय को उत्कट अभिखाषा तड़पन पवित्र भावना हनी चाहिए । अन्तर वाह्य सभी 
तरह की आवदयकता वहु परमात्मा पूर्ण करते ह । 
अनन्याश्चि तपन्तो मां ये जनाः पर्युपासते । 
तेषां नित्यामि मुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ 
जगत मँ निस्वार्थ निष्काम प्रेम अनासक्तं होकर सारिवक अनन्द प्रात होता ह) 
वह्‌ अपूर्वं अद्भुत तथा दिव्य है 1 
६ शान्ति १-११-८३ 
लक्ष्मी नारायण मन्दिर कुटीर, घाटक्रोपर, वम्बई-८६ 


( १३८ ) 


( व ) उत्तर वृन्दावन को विभूतियां : 
“श्री श्री क्ष्ण प्रेम वैरागी तथा अन्य पवित्र आत्मा" 


योगी श्री कृष्ण प्रम 


हिमाख्य अल्मोड़ा में राष्टपिता अपू के अदेश ओर आशीर्वाद सहित सन्‌ १९२८ 
के अगस्त माह में पवित्र आदर्श को हृदय में संजोकर्‌ आये । अपरिचित प्रदेश, अपरि- 
चित भाषा, भेष, रहन-सहन वाले भि समाज मे आये हाने पर भी-आत्पीयता 
जसा आनन्द आया। भारतवर्षतोपएकरहो रह ओर "वसुधैव कुटुम्बकम्‌'' की तरह्‌ सारा 
विद्व एक ही है “एकोथस्मि बहूुस्याम'' “आत्मवत्‌ सर्वे मृतेपु" की आत्मा की गहराई 
मे जीवन मे सतत्‌ होती रही ह । 

हिमाल्य में साधुसन्त पवित्र आत्माओं की आन्तरिक अभिकापा सदासेरहीहै। 
हिमास्य मे अ पचपन वं रहते दरम्यान अनेक अदभुत आध्यात्म-स्म्पन्न सन्त पवित्र 
आत्मां के दर्शन हुजा करते हँ । आज एमे अपूर्वं अनोखे तथा अजीव अंग्रेज गौरांग साधर 
के सस्मरण ( परिचय ) देने में आनन्द होता ह । 

हिमाख्य में अल्मोड़ा नगर के उत्तरकी तरफदो मील दूर्‌ नारायणतिवारी 
देवालय के पास शान्ति कुटीर मेँ स्थित हुभा । नगर के आ पास सृष्टि, सौन्दर्य, निरीक्षण, 
उपसनार्थ, बारंबार जाता रहता था 1 एकबार्‌ नगर के दक्षिण की तरफ “राम कृष्ण 
आश्रम के नीचे चिल्कापेटा बगले में पटच गया । 

श्री कृष्ण प्रम ( अंग्रेज साधु ) तथा उनके “गुरुमां यशोदा मां के प्रथम 
दान करते ही हदय मेँ अद्भुत आनन्द का मार्विक अनुभव हभ । मानो कि जन्म-जन्म 
के पूर्व परिचितप्रमीहों इस तरह मिखि। मेरी उस्र लगभग २३ व्षकी होगी । ओर 
वेतो बहृत बड़े थे परन्तुप्रममें छोटे बहोका प्रश्न ही नहीं रहता । “सवपते ऊँची 
प्रम सगाई" । 

यद्योदा मां-- ( पूर्वाश्चम का नाम श्रीमती मोनिका देव्री ) में मातुवत्सल्ता विमुख 
मात्रामे भरीपड़ीथी। अभीक्षरतेनेत्रोंमेसे प्रंमतो निखारता रहता था मृन्ेपुत्र 
कौ तरह अपनाकर अन्त तक आत्मीय जन बना लछ्िया, दोवर्षकी उम्रमें माताका 


स्वगवास हो जाने से मातृविहीण पृत्र को मातु प्रम प्राप्न हा । वे तो करितनों की माता 
बनी । 


( १३९ ) 


श्री श्री कृष्ण प्रम वैरागी ( 911 611 ‰२००२14 वि ) अग्रज सद्ग्रस्थ 
रह । कैम्बरीज यूनिवरसिटी के ग्रेजुवेट होने पर प्रथम विद्व युद्ध सन्‌ १९१४से १८ में 
हवाई जहाज में योद्धा ( पारईटेट ) का कामक्ियाथा। परन्तु संस्कार पवित्र े। 
धामिक मनोवृत्ति जन्मसे रही । कहा जाताह कि एक्त्रार इन्हें #150 ( चाकी ) 
हुई कि हाय मे बंसरी धारण क्वि मोर मुकुट धारी दर्शन मृति की क्ञाकी हूर । बहतो 
को पृष्ा--““यह क्या हो गया” परन्तु कोई सन्तोष जनक उत्तर नहीं मिक पाया किसी 
ते कहा, "कोई भारतीय शायद बतला सके” इ गदैण्ड में उस समय भारत-रुखनञ 
यूनिवरसिटी के वाईस चान्लर श्री ज्ञानेन्द्र नाथ चक्रवर्ती तथा उनकी पत्नी मौनका 
देवी आये हुये ये । 

जिज्ञासु भरे युवक चक्रवर्ती दम्पत्ति को मिले । अपनी राम कथा सुनाई उत्तर 
मिला “यह तो हमारे श्री कृष्ण है" । जिन्होने गीता, अजुन को सुनाई उन्होनिं अग्रजी 
मे अनुवाद गीता का श्री एनीबेसैन्ट रचित दिया । 

जिज्ञासा तीव्रतर होती गयी । ओर अन्तमं इ गण्ड द्ोटकर इस युग दम्पत्ति 
कै साथ भारत वर्ष आने का निर्णय कर जिया । वाइसचान्सलर ने र्खनञ गृनिवरसिदी 
मे श्री निक्सनको अंग्रेजी का प्रोफेसर नियुक्त किया । दिक्षक्र बनने परभीवे तो 
शिक्षार्थी ही रहे । भारतीय संस्कृति “धार्मिकता तथा आध्यात्मिकता के विद्यार्थो की 
हैसियत से अष्टांग अध्ययनञ्लील बने । षेद वेदान्त, पुराण, वैदणव धर्म, रामानुज, बौद्धधर्म 
तथा तत्ररास््र आदि धर्मास्त का गहन अध्ययन किया। अंग्रेजी तो मातु माषाथी 
ही । परन्तु संस्कृत, हिन्दी, बंगका, आदि भाषा अच्छी तरह सीख री । संस्कृतके तो 
अच्छे विद्रान बन गये । 

श्री ज्ञानेन्द्र नाथ चक्रवर्तीं महाशय रिटायई होकर “कादी'” गये तो श्री निक्सन 
भीमांके साथकाशीञा गये। नौकरी करतेकै क्एितोवे भारतम नहींअयेथे। 
काशी में पण्डित मदन मोहन मारवीय जी स्थापित हिन्दू यूनविरसिटी मेँ मालवीय जी के 
आग्रह से प्रोफेसर बने) 

श्रीमती मोनिका देवी चक्रवर्ती जी सन्‌ १९२७ मेँ अल्मोड़ा आ गयीं 1 ओर 
यहाँ वैष्णव धर्म श्री गौँराग देव चैतन्य महाप्रमु के सम्प्रदाय कै अनुार दीक्ना लेकर 
सन्यास ग्रहण करके “योदा मां” - वैरागनी बन गयी पति जिन्दा होने पर पति की 
आज्ञा से उन्हँ गुर मानकर सन्यास लिया था। 


यशोदा मांसे श्री निक्छनने दीक्षा लेकर श्री कृष्ण प्रम वैरागी" साधु बन 
गये । इस तरह यशोदा मां के गोपारु बने । श्री कृष्ण भगवान तथा योदा मां -इंस 
तरह यह्‌ भी योदा मां के गोपाल बन गये । 


४. 9 _ 


एक समय के अपटूडेट अंग्रेज युवक पार्ईलेट--योद्धा गोरा साहव, प्रोफेसर आज 
गेरुवा वस्त्रधारी वैष्णवं साधु गोपाल दा बनकर साधना करने लगे । 


गेरुवा -( भगवा ) रंग का अञ्चर देहु पर कर्पैट लिया, शिखा रखी । कान 
छिदवाकर उसमे मणिका पहुनी ! सलि हृए वस्र धारण नहीं करने का व्रत लिया, 
रकड़ी के तख्त परया भूमि पर सोना, पर लकड़ीकी चांखडी ( खडाऊ, चट्री ) 
पहनना, मधुकरी ( भिक्ना मांग कर आटा, दाल, सम्जी ) स्वयं पकाकर रसोई बनाना, 
बर्तन साफ़ करना, कपडा धोना, सफाई करता आदि का अभ्यास ({ आदत ) करने पर 
कटिन तपद्चर्या तितिक्षा बह्ने लगी । 


संध्या पजन, भजन जब ध्यान धारण स्वाध्याय ओर प्रातः मध्यान्त साय आरती 
नैवे आदि में समय व्यतोत होने रगा । 

सात्विक साधक, यम-नियम, संयम कै ब्रत पालन करते हुए सर्व॑धर्मका गहरा 
अध्ययन करके ज्ञान प्राप्त करने पर भी स्वयं को प्र॑ममय भक्तः होना पसन्द किया । 
प्रेम विचार, वाणी, आचरणमे आपही आप प्रकट हभाकरताथा। “श्रीकृष्ण प्रम 
नाम सार्थक बना । 


शंकर भगवान शिवजी के सपं की तरह गलेमे रद्राक्ष की माला सुशोभित ह। 
पूरे छः फिट मजवृत, हृदं कद्र देहु पर भगवा चादर ओद है । भगवी धोती कमर पर 
ल्पेटी है । सिर पर गेरुवारंगका साफाबधा हृआह। हनारोमेसे नरशार्दूल की 
तरह अलग पहुचाने जायें, गौँराग अंग्रेज साधुको देखो, जिसकी अखिसे अभी क्लरती 
मधुरता, कपारु तप से तेजस्वी बना ह, चेहरा सदा हसता हा, प्रथम दृष्टि से जिनके 
प्रति पूज्य भाव प्रकट हो, यहं सब जिस भव्य, दिव्य मृत्तिमें दर्शन हो, तब समञ्लो कि 
यह तो --श्री कृष्ण प्रम वैरागी" हं । 


यशोदा मां का दुलारा गोपाल दा 


श्री कृष्ण प्रम के इग्टैन्ड निवासी कुछ मित्रगण भो भारतीय संस्कृति, धार्मिकता 
तथा आध्यास्मिकता से आकर्बित होकर भारतमें श्रीश्री कृष्ण प्रम के संत्संगके लिये 
आने लगे । कुछ तो स्थाई रूप से उनसे दीक्नालेकर स्थायीखरूप से साधु बनकर रहने 
लगे । ओर साधु की साधना करते हुए देह भी भारत भृमिमें त्याग दिये! 7. ^< 
गातला ( [ता 10८01021 ऽलाश८€ 1. 4. 9. ) मद्रास मे सिविल सर्जन ये) 
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वे श्रीश्रीङृष्णप्रमके पुराने म्विथे। उन्हने अपना स्थानान्तरण उत्तर प्रद 
लखनऊ मेडिकल कालेज, मेँ करा लिया । जिससे अस्मड मे रहने वाले “'यशोद मा” 
तथा श्रीश्री क्रृष्ण प्रमे के स्त्मग करते के सुअवसर बार-बार मिट स्के । रानि-रपि 
ओर एकाधदिनिकी दी चेकर हर हृप्ते या हर्‌ माहु, कार्‌ हारा अत्मौडा पचे जे 
थे ! कैसी अपूर्वं जिज्ञासा ? अन्तमं नौकरीसे त्यागपत्र दे दिया ओर व्रह्मचारी बनकर 
“दवेत वस्त्र धारी"? सतुसंग मे सतत रहने टगे । अभी गेखवा वस्प्रघ्ारी साधर नहीं कने थे, 
इस द्मियान दूसरा विद युढ शुरू हो गया । डव्टरों की कमी होने से अनिवार्यं मिली 
मे अनेका आडर मिला) मिर्री मे यने हिसायृद्ध मे जाने की 27. ¢ालवपतल 
की अनिच्छा थी । अग्रज मिलि बोडंके सामने कानपुर मे अपने को स्वयं दस तरह 
उपस्थित हुए कि सभी सदस्य आदच्यच।कत वन गये । 

गेरा अचर पदिन हृभा हाथों मे कमंडल, गले मे माला, सिर सफाचट मुण्डन्‌ 
किया हुआ वैष्णवी त्रिपुंड ( तिलक ) कपाल पर्‌ धारण करके इसन भंगेन डाक्टर 
एलेक्जेण्डर को देखकर के मेम्बरान दिगमुढ से बन गये ^ ४०४ 7, ^€ 
॥. 14. 3. उत्तर हकार मे दिया । 


(“राष्ट पर विपत्ति आयी है, भाप टेकनिकटं उक्टर हँ तो मिलप्री में सम्सिहित 
होने के लिए राष्ट सेवा का उपदेश दिया) उच्तर दिया कि “मै मानव सेवा करनेके 
ट्ष तयार हं । घायकीं की सेवा करने मे आनन्द अवरिगा । परन्तु मे ब्रह्मचारी वैष्णव साधू 
ह । भिनी यूनिफामं पहनने की आज्ञा मेरे गुरु तथा सम्प्रदायकी नहह) इसवेपमें 
मानव सेवा करने को तयार हूं 

साधुकेकल्एिक्याहो ? इसपर मिलटी बोडंके सदस्य सोचने । अरनी 
कानून मे तो रोमन कंथोलिकिप्रोटेस्टंट साधुको तो 005न7ए0य) यानी अनिवार्य 
सेवा से मुक्तं रखने का नियम ह । पर भारतीय वैष्णव माधु हालाकि वह्‌ भग्रेनहतौ 
क्या करना चाहिए ? डाक्टर एरक जंन्डरकी दृढता तथा भारतीय सस्कृति भौर 
आध्यात्मिकता कै प्रति अगाध, अटक श्रद्धा की विजय हूर । उन्हे मुक्तं कर द्विया । 

स्वामी श्वी हरिदास नम धारण करके श्री श्रीकृष्ण प्रेमे दीक्षा टेकर्‌ उात्रटर 
एक जैन्डर तुस्त वैष्णव साधु बन गये भौर उत्तर वृन्दावन मेँ मरते दम तके दद 
नारायण बीमायों कौ सेवा अनासक्त होकर निष्काम सेवा प्रेमभावसे करते रहे । 
श्री हरिदास ठेठ अग्न होने पर भी ग्रामीण जनता की सेवा करते हृए्‌ टूटी-फूदी हिन्दी 
भाषा बोलने लगे थे । एक बीमार ग्रामीण को ओौषधि देते हुए कषा --"अभ्यान करना 
वहु तो कुछ समन्ञा नहीं गोपाल दा को पृष्ठा अभ्यास क्या ? गोपा दा गम्भीर विचार 
मे पड़ गये परन्तु हिन्दी के अच्छे ज्ञाता होने पर भर बतकलाया--अभ्यास ओर व्यायाम 
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करो । हम सब लोग खूब हंस पड़ । एसे पवित्र आत्मा का कर्हाँ का जन्म ओर कटां का 
मरण ? निर्वाण गति रबडं जोजं पल साहब अच्छे चित्रकार थे । बहुत शान्त ओर सौम्य 
मूति, वर्षो तक ॒ यदोदा माँ तथा श्रीश्री ङ्ृष्ण प्रम के साथ मारतवपं अल्मोड़ा-उत्तर 
वृन्दावन मेँ रहने के बाद ईग्छैड गये । 


श्री कीटटी साहब वयोवृद्ध साधक सज्जन उत्तर दृन्दादनमं काफी समय रहुकर 
(गोरोक) प्िधार गये । यही उनका निर्वाण हौ गया । 


श्रीमती वेब ( 1418. < ) वृद्धा महिला ने इंग्टड से आकरर्‌ उत्तर ब्ृन्दावन 
मे सतूसंग स्वाध्याय करते हये यहाँ निर्वाण गति प्राप्त कौ । 


(71. 1005 साघना के लिए कुष समय तो रह । पर उनके सर्कार यहाँकी 
साधना, संयम, तथ ओर तितीक्षा के लिए सायन दे सकने के कारण इश्टंड चले गये । 


"परमात्मा सर्वत्र ह, सबका है" कै अनुसार उत्तर बुन्दावन के साधक तपस्वीयों 
मे से कु यहः निर्वाण गति पा गये । शिखाधारी, मालावारी, मगवाधारी कान्त सौम्य मत्त 
आरीष दा सबको आनन्द ओर आक्षीर्वाद दे रहै हुं । 


श्रीश्री कृष्ण प्रम को एक अनन्य भक्त समर्पित भावना सहित प्राप्त हो गये । 
वहु अग्रेज नवयुवक टाटा एअर खाइन्स के हवाई जहाज मे इन्जीनियर थे । वे जिन्लासु 
प्रवृत्तिकेथे ही पवित्र संस्कार भी थे। आध्यात्मिकता तथा शान्तिकी शध में दक्षिण 
मे श्री रमण महर्षि, श्री रामदास स्वामी योगी, श्री अरविन्द आदि अनेक सन्तोंके 
सत्संग के बाद उत्तर बृन्दावनमे प्रथम बार आयेथे तब एकनागा बात्रा ने भविष्य 
वाणी की कि अन्त मं उत्तर वृन्दावन में आना पड़गा) 


साधुकी भविष्य वाणी सत्य हुई गुरुकी दोधमें अन्त उत्तर वन्दणवनमें 
साधक ब्रह्माचारी ख्पमं रहीजओौर शीघ्रही श्वीश्वीङ्ृष्ण प्रम" स दीक्षा लेकर 
श्री माधव आशीष नाम धारण करके आज भी उत्तर वृन्दावन में आश्रम के उत्तराधिकारी 
केषशूप में स्थित हं । 


गोपालुदा की तरह ऊचे कदावर भरा पूरी देह, गौरवर्ण, रदिखाधारी, मालाधारी, 
भगव-गेरुभाधारी, प्रमाण, शान्त सौम्य मूत्तिं आशीष दा सबको आशीर्वाद दे रहे हैं । 


उत्तर वृन्दावन कौ एक अदुभुत्‌ अपूर्वं भौर अनोखी विभूति यशोदा माँ की पुत्री 


मोती रानी यहा स्थायी निवासत करके गोपाङ को गुरु बनाकर दीक्षा लेकर अता देवी 


नाम धारण करके साधुनी बन गई थी। वर्षो तक साधन-भजन भक्ति भाव में 
रीन रही । 
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यशोदा माकी तरह अनेक रोग॒पालक्रर सदा बीमार रहने पर भी बद्रीनाथ 
कीयाव्रा गुरुके साथ वैदल कौ । उस समय पेदलदही यात्रा करनी पडती थी । विव 
मे गुरु की सेवा करने वाले तो सैकड़ों मिक सकते हँ । पर शिप्यों की सेवा महीनों वक 
निष्ठा तथा प्रमपू्वक करने वाले गुरु तो दुलभदही हूं 1 दिष्या अर्पिता देवी अन्तम 
गुरुकीगोदमेंहीश्रीश्रीकृष्ण प्र॑मके चरणोमें सदा के लि्‌ समाधिस्यहौ निर्वाण 
गति प्राप्त हुई । कंसी निष्काम सेवा ? 


योदा माँतौश्री श्रीकृष्णप्रमकी मातादहीहन ? गोपार-गोपार कते माँ 
थकती नहीं थी । बीमार ्मानेपुत्रकानाम गोपाल रखाथा। ओरगोपालकामी मामां 
कहते हुए मुंह सूख जाता था । गुरु शिष्य के सम्बन्ध, माता पुत्र का पवित्र प्रम स्पष्ट 
दिलाई देता था । माँ जब मधुर आवासे सूरीले स्वरम संगीत मय भजन गातीथी, 
तब स्वयं सरस्वती देवी अवतरिते ्टो हििमाख्य मे गुंजन करती हुई एसा मालूम पडता 
था ।' चित्रकलामे तोर्मा चित्ररछेखाकी कलामय सखीदही रहौ) भागवतं के भनक 
प्रसंगो मे जीते जागते जीवन्त भववाही चित्र बनायें ह । -किं देखने वाले दग हो जावे । 
बोधि वृक्ष के नीचे बुद्ध देवता का सजीव चित्र भलेखा ह । ओपधि की ज्ञाता तो थीं, मानों 
धनवन्तरी का अवतार हौ । दवा के साय दभा आशक्षीर्वाद देकर जनसेवा, निष्कामं भाव 


से करते रहने से जनता की श्रद्धा भाजन रहीं । मातृ प्रम, मातु वात्सल्य कौ साक्षाव 
मति यशोदा मा को शत प्रणाम) 


यश्ोदा मां भक्तप्रमी होने परभी उनमें ज्ञान कौ तेजस्विता भी रही। 
श्री निक्रसन, श्री अलेकजेण्डर, श्री केटली, श्री पृल, श्रीमती वेव आदि अनेक विदेशी 
रिष्य बने । भारतीय तो अनेक क्िष्यथे ही । गूरोपियनों को आकषेण करने की शक्ति 
उनको आध्यात्मिकता व तप के कारण थी । वह्‌ अपूर्वं ओर कमार की रही । इंग्टेड 
फंस, जर्मनी, स्विटजररैण्ड, इटली आदि अनेक देशे का पर्यटन उन्होने कई बार 
क्याहं) । 

यशोदा मां कौ मातु भाषा बंगारी है हिन्दी गौर अंग्रंजी अच्छी तरह धारा 
प्रवाह बोर सकती हँ ओर लखि सेकतीह। सस्कृतका भी ज्ञान है । एकान्तसेवन 
तथा साधनाके लिए कारी से हिमालय अल्मोड़ा आयीं 1 अधिक एकान्त के लिए 
अल्मोड़ा से १५ मीर जागेइवर कै पास मिरतोला उत्तर वृन्दावन आयीं । यर्हा भी 
एकान्त सेवन करने के किए मन्दिर से थोड़ी दुर भूमिगत गुफा बनाई ह । जहाँ रोज 
जप ध्यान करती हँ भक्ति शान्ति हम दोनों दम्पत्तिके प्रति यरोदामां तथा 
गोपा दाका अदूमुत प्रेम रहा। पूर्व जन्सका ही ऋणानुबन्ध होगा! सौराष्ट्र, 
` गुजरात से १९२८ मेँ सौराष्ट्र, समुद्र किनारे से हिमार्य मे भोली-भारी १४ वषं की 
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भक्ति देवी पवित्र भात्मा की देवी सम्पत्ति लेकर पहुंची । तब यशोदा माँ ने पुत्र-वधू 
की तरह प्रम से स्वागत किया। इस अनजान दुर स्थान में मातु वात्सल्य की अमिट 
दष्ट की वर्षा भक्ति पर हुई । भक्ति को भौर सृन्े भी हिन्दी भाषा बिरुकुर आती नहीं 
थी । मानो हिन्दी सिखाना शुरू किया । सचित्र महाभारत तथा अन्य धार्मिक पुस्तक 
पठने को देती रहीं । इतना हौ नही, भक्ति की बुद्धि तथा अन्य गुप्त गुणों का विकास 
करनेमें मा निमित्त बनी 1 ऊन केताई तथा स्वेटर बनाना आदि निटिग कार्यभी 
सिखातीं रहीं । हिमालय मेँ हमारी माँ मिल गयी । राष्ट ध्वज सत्याग्रह सन्‌ ३० में 
गोरखा मिलिदटीके ङंडसे छाती तथापैरकी हड्डी टूटी । सिर भी पटा । हास्पिटल 
मे घायल होकर भीष्मकी सी बाण शय्या पर पड़ेथे। पर यञ्लोदामाँ ओर गोपाल दा 
आीर्वरगद देने आयेथे। पुत्र कीचोटसे माताका हदय हाहाकार कर उञ । द्रवित 
होकर चिल्ला उठी, बेटा ! तुमको किसने मारा? एसा स्वराज्य किस काम का ? माता 
को व्यथा की वहु पुकारथी। ॑ 


स्वतन्त्रता संग्राम सन्‌ १९४२ का आन्दोलन जोरसे चल रहाथा। येणा 
10018 भारत छोडो का बुलन्द नारा हिमालय से रामेद्वर तक ओर दारिकासे 
जगनल्नाथपुरी तक गंज उठा! यशोदार्मां का हदय व्यथित हो उठा)! उस समय 
श्री कृपाल सिधु मिश्रा 1. ८.5. ज्किके डिप्टी कमिह्नर थे। वे माँ के 
नजदीक के रिदतेदार थे । उन्हं कहूना तो नहीं चाहिए था, पर मातु प्रंमके कारण 
कहा । मेरा एक पुत्र शान्ति है । उन अन्याय न हो । परन्तु त्रिट्श सरकार के इस 
रक्षक ने हमारा श्री गधी आश्म जन्त क्रिया! सारे आश्रम भाई गिरप्तार कर च्य) 
फसी सेतो बच गये परन्तु जेखमे जानादही पड़ा । इस समयर्मांका हृदय हाहाकार 
करता रहा । ( व्यथित हभ ) कल्याण के किए प्रार्थना करते रहे । ` 


जेर से १५ माह बाद चटने पर ( बरेरी सेन्दल जेर ) अल्मोड़ा जिल के साथी 
जो अन्य जेलों मे थे उनके गवो में घरों मे प्च कर धर वारो को सान्त॒वना यथा शक्ति 
भाक सहायता देने का प्रयत्न किया । इस यात्रा मँ सुश्रौ सरलादेवी 11198. (2110९ 
ल पलाला) भी साथ थीं। उस समय उत्तर वृन्दावन मां तथा गोपारुदाके 
चरणों में जे से छरृटने पर ४५ दिन बाद प्रणाम किया । यशोदा मां ने व्ययित हृदय 
से कहा-सरकार ने तुमको फसी पर न चढाकर शहीद होनेसे बचातो ख्या पर 
हमारी भक्ति बहू की कसी करुणा कहानी रही ? . उसके पुत्र का इस बीच देहावसान हो 
चुकाथा) रामायणमे लक्ष्मणकीउ्मिकाकी सीतासेभीकरुणददा रही ।वेसेही 
भक्ति का बलिदानं तो अज्ञात पर अमूतपूवं रहा । अब शीघ्र ही उनके पास बम्बई पहु 
जाओ । चार पाच दिन हमारे पास विश्राम कसे 1 


१० ( १४५ ) 


अल्मोड़ा जाने पर तो ५० दिन की आजादी के बाद रात बारह बजे दोबारा 
कृष्ण मन्दिर जेर मेँ पर्ुच गए । असल मे निरपतारी का वारंट तो साटम से घूमता ह्म 
उत्तरवृन्दावन पहुंच गया था । जब हम वर्ह थे ! परन्तु पुकिस आफीसर यशोदा मा 
काभक्तथा। मुक्लपरभीप्रमथा। उन्हेतोमाल्ूमथाकि भभीतोजेलसेही ट 
है । फिर आा्नम मेँ गिरफ्तार करने के किए उनकी अन्तरओआत्मा तैयार नहीं थी । अत 
ङ्ख दिया किं व्ह से चरे गये । | 


आश्चर्यं कारक एक घटना भौर धट गर्ह । उत्तर वृन्दावन से २२ मील की वैद 
यात्रा करके अल्मोड़ा पाताल देवी से श्री श्री आनन्दमयी मां के आश्रम में सरला बहून 
के साथ पटहुंवे। तब प्रम से भोजन का निमन्त्रण दिया । हमारा कोई दिकानातोथा 
नहीं । कपड़ं भी नहीं थे । अतःर्माकाप्रंम मरा निमन्त्रण स्वीकार किया। स्नान 
भोजन के बाद दिवालके सहारे हम दोनोंवैठेये। श्रीश्री आनन्दमयी र्मा अगिन 
पूम रहीं थीं । बाते चरु रही थीं । हमारा कायंक्रम पूषा । हमने कहा ब जेल से मृक्त 
हुए ह तो बम्बर घर वालों से मिलने जायेगे 1 -्मां थोडी देर बाद मोटी । अभीतो 
बम्बई जाना नहीं होगा 1 - दस समय तो वह्‌ बात गम्भीरता से नहली पर उसी 
दिनि रात को १२ बजे पुकल्सि थाने के कमरे के बिस्तर पर सोया! तब माका कहना 
याद आया । बम्बई के बदले जेर कृष्ण मन्दिर मे भा जाना पडा ! सन्तो कौ वाणी सल 
सिद्ध हुई । भविष्यवाणी भी गम्भीरता से कह देते हँ । पर हम साधारण मनुष्य बाद मे 
समक्ञते हैँ । प्रणाम हो, वन्दन हो मातृ शक्तिके चज्ि।! श्री रामङृष्ण ये काली देवीकरी 
मांकेषखूपमें उपासना करके भक्ति की अद्भुत ओौर आसान साधना बतलाई । माता 
कौ गोद मेँ मक्त आरामसे सोताह। माके प्रोमसे सरागोरहो जावा है। कैलाश 
मानसरोवर की यात्रा से दिनांक ६ सितम्बर ३१ कै दिन उत्तर वृन्दावन मेँ यदोदा रमा 
तथा गोपाल दा के दर्शन ओर आशीर्बाद से यात्रा की पूर्णाहुति हुई । आत्म शान्ति हई । 
उत्तर वृन्दावन अल्मोड़ा से १५ मीक दुर जागेद्वर के ऊपर विस्तृत भूमि जिसका 
विस्तार र्गभग दो तीन मीर है । बान मौर चीड़्‌ तथा अन्य वृक्षो का जंगल है । समूद 
सतह्‌ से  छगभग ७ हजार फीट कौ ऊंचाई पर है । सुन्दर शान्त भौर एकान्त स्थान 
है 1 हिमाख्य का अन्तरभागी ष्ठी ह । शीत कालभे तो दो तीन फीट बरफ पड़ताह। 
जागेदवर, दण्डस्वर तथा वृहद्‌ ( वद्ध ) जागेश्वर ईशानेश्वर आदि प्राचीन मन्दिर 
नजदीक है । सुन्दर बगीचा है । सेव, भाड़. आदि फल है । राधारानी का पुष्प बगीचा 
बना ह । गोपाल कृषि बागवानी मघुमक्ली पाटन पुष्य वाटिका तथा फलोद्यान आदि 
भ्रवृति प्रमु प्रत्यये पूजन अर्थे करते रहे है । 


वाराणसी काशी वैसे हिमाल्ग्र मे उत्तर कशी मथुरा के पास वृन्दावन के 


॥ 1 
॥ 


3 ( | १५६ | 


हिमाख्य में यही वृन्दावन तीर्थं है विव वन्य राष्टपिता बापू अल्मोड़ा अये तब यदोदा 
मां तथा गोपारुदाने वापू दशन की अभिलाषा प्रकट की। मने कहा एक पत्र कृपया देवे 
हालाकि कि आवर्यकता नहीं थी । परन्तु विवेक कै खातिर कहा । छिखने कगे तो कहा 
कि--हिन्दी में ङिखिये । गुर मा तथा मै आपके दर्दन के अभिरषी हँ । कृपया कौन 
सा समय उपयुक्त दोगा-एक अग्र जके हायका क्वा शुद्ध हिन्दी में पत्र पढ़कर बापू 
को आनन्द हुजा 1 दुसरे दिन प्रातःकाल ९ बजे का समयं दिया । यशोदा मां तथा गोपाल 
दा ठीक समय तक बापु के पास पहंचे। बापुने प्रम से स्वागत किया। पृचछा “पहले 
क्या करते थे ?”“ लडाई मे” तब तो हिसा खूब हुई होगी श्रीकृष्ण प्रम ने कहा 
हवाई जहाज में था अरे तबतो अधिक हिसा । इस तरह विनोद करते हुए बापू ने 
उनके जीवन के विषय में जानकारी प्राप्त कर खी । 


बापू का कायक्रम कौसानीमें आरामकरनेकाथा। य्ह पर अनाशक्ति योग 
(गीता) की भूमिका छली है। यहां से गरुड होकर बागेदवर राष्ठीय धार्मिक तीर्थं ओर 
एेविहासिकर स्थान-जर्हा कुमायू मे कुरी बेगार के विरोघ मे सत्याग्रह सफल हुजा था । 
वहां गापु को ङे जाने का कार्यक्रम देदाभक्त श्री मोहन जोरी ने बनाया था। वहु पर 
डांडीषपरलेजा रहे थे। बीचमें पैदल भी चर्तेथे पुरानी बातें करते रह । तब बाप्‌ 
श्रीकृष्ण भ्र म के विषय मे उत्सुकता से पृछ्ने लगे थे } उनकी जीवन कथा तथा आध्या- 
त्मिकता के विषय मे कहता रहा-यह भी कहा किं प्रसिद्ध संगीतकार दिलीपरोयसे 
योगी श्री अरविन्द ने कहा था कि ४० फा {0 9€€ 8 160] $०द्ा, &० 10 
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श्रोकृष्ण प्रम कौ दो पुस्तक विशेषरूप से पठनीय तथा मननीय हँ । ४०६ 
0118 भौर कृठोपनिषद से उनका गहरा अध्ययन आध्यात्मिक अनुभूति तथा भक्त हदय 
की भावना का प्रकाश प्राप्त होता है । पौर्वात्य तथा पाद्चात्य तत्व ज्ञान का हृदय वाही 
निरूपण गौर सामंजस्य युक्त वर्णन जिनको दोनो ज्ञान कां अनुभव ह । अंग्रेजी मे अन्य 
पुस्तक तथा विविध अनेक धार्मिक लेखा किखते रहतेथे! ` 

यशोदा मां की गम्मीर बीमारी के समय उनकी प्रम पूर्वक सेवा करते हुए उनके 
शौचाख्य यानी कमोड साफ करते हुए कठिनं साधना करते-करते कटठोपनिषद पर जो 
टिप्पणी लिखी हं वह अद्भुत ह । 


यूनिवक्षिटी तथा कालेज तथा अन्य संस्थाओं मे निमन्त्रण आने पर प्रवचन देने 
जाया करते थे । परन्तु बादमें मौन साधक बने! गुरु यदोदार्माकी सेवा वर्षो तकं 
गोपां दा उनकी बीमारी मे करते रह 1 परन्तु शिष्या अपितादेवी की बीमारीमें 


{ १४७ ) 


उतनी ष्टी निष्ठा वप्रमसे सेवा करते रहै । वहं तो अभूतपूर्वं तथा अद्भुत उदाहर 
शायद ही अन्यत्र मिले । गुरु गोपाल दा ने शिष्या अपिता देवी को श्रीमदुभागवत्‌ भीता 
अर्पण करते हुए निम्न प्रकार दीक्षा मन्त्र दिया था-- 


तमेव विद्धित्वातिमृस्युयेति 
नान्येः पन्था विद्यते वनाय 1 
पाप कणाः फलका 13 शिल हाञ02. 11 ए0प 90 [प, एणा 
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स्वतन्त्रता संग्राम सन्‌ ४२ मे जेर से मुक्तः होने पर सन्‌ ४५ में उत्तर वृभ्दावन 
गया । तब अपिता देवी को अपित गीता प्रसाद ूपमेमुक्षे गोपारदा तथा दिष्याने 
आशीर्वाद सहित दिया 1 आज भी अमूल्य प्रसादी मेरे पास ह) 

श्रीकृष्ण प्रस प्रेम ओर आीर्वाद सहित अनेक पत्र समय-समय पर मुषे लिते 
रहते थे 1 उसमे से दो पत्रो की प्रतिलिपि निम्न प्रक्रार है - 
160 81140 81081 1411018. 1-11-62 
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अपिता देवी तो हमारे किए सदा छोटी बहिन ही बनी रषी । मृञ्ञे भाई जानकर ` 
प्रेम वश्रद्धासे तरख स्पशं करती. थी । परन्तु उन्होने तो सन्यासिनी साधु अर्पिता देवी 


(* १४८ ) 


खनने पर भी गृहस्थी को प्रणाम नहीं करना चाहिए । परन्तु अन्तिम समय मे गम्भीर 
बीमारी मं अल्मोडामें नी ब्रस्टर साहब के स्थान पर मेरे पहुंचने पर करुण स्वर में 
कहने लगी । आप चरण ऊपर उखाइये ताकि चरण स्पश कर सक्‌ । शक्ति नहीं ह 
कि देहं को सुका सर्व । कितना पवित्र प्रम ? 


इसके बाद गोपाल दा तथा आशीष दा उन्हुं रानीखेत डक बंगले से गये । कुछ 
दिन के बाद निर्वाण गति प्राप्त की । उनकी अन्तिम अभिलाषा अनुसार देह को कारमें 
कारी टे जाकर गंगा मे प्रवाहित करके उनकी आत्मा को शान्ति प्रदान की । 


श्री गाँधी आश्म चनौदा मे सन्‌ ४७ मेँ स्वतन्त्रता प्राप्ति के बाद जो स्वराज्य 
मिखा जिसमे भारत राष्ट्र खण्डित होकर राखो रोगों का कतल बेघर बार होने पर 
पाकिस्तान बना । उसका मेरे हदय पर आधात होने पर बीमार पड़ गया। तब 
गोपाल दा तथा मोत्ती रानी ने आग्रह से इस भक्ति-शान्ति हम दोनों को उत्तर वृन्दावन 
बुराया । तीन माह उनके सत्संग तथा सेवा का छाम प्राप्त किया । वह्‌ समय जीवन में 


सदा स्मरणीय रहेगा । हम पर कितना पवित्र प्रेम ओर आशीर्वाद ? परमात्माकी 
पवित्र प्रसादी । 


गोपार दा तथा आशीष दा महीनों कलकत्ता आदि की यात्रा करके अल्मोड़ा 
सर जगदीश चन्द्र बोस के साथी ( वैज्ञानिक ) श्री बोसीसेनके घर बहुरे थे! व्हा 
दर्रान हुआ 1 तब भोजन का निमन्त्रण दिया । मृज्ञे मालूम था कि चुस्त वेष्णवयातो 
स्वयंपाकी या अन्यत्र पूरी शाकक्तेथे। मने कहा- गोपालदा पुरी साक बनेगान ? 
अरे नहीं । भक्ति के हाथके भातदाकका भोजन ठेगे। मैने कहा-वसे हम चुस्त ` 
वेष्णव नहीं । कंठी भी नहीं । पर गांधीजी के साथी राष्ट्रवादी परन्तु सचसे ऊंची प्रम 
सगारई-साग विधुर घर खाई । सर्वोदय कुटीर अल्मोड़ा में गोपाल दा आीर दा ने भक्ति 
शान्ति के साथ भोजन क्रिया । यह ह पवित्र प्रम की अद्मुत प्रसादी । 


गोपाल दाने एकर बार मन्ध सिद्धि का अनुभव बतलाया परन्तु उस चमत्कार 

को महत्व देते नहीं थे ! आत्म दर्शन के लिए एसी सिद्धियों की भआवक्यकता नहीं है । 

ठेसा हर पवित्र आत्मा सन्त कहते हँ । एक बार मौज कै लिए मन्त्र सिद्धि बतलाई । 

अन्त्र पाठ करके लम्बा सुजा अपनी जांघमें घुसा दिया | खून का वृद नहीं । पाम्स्त्री 
ज्योतिष के ज्ञाता थे । १५ अगस्त ४७ में भारत राष्ट स्वतन्त्र हुआ तब होरस्कोप मौज 

 खात्तिर बनाया था । वहु सब सव्य सिद्ध हुभा । श्रीकृष्ण प्रम से एके बार प्रन पूछा 1 
गोपाल दा इतने बड़े मजबूत शरीर ओर दिक दिमाग का उपयोग जनसेवा जन-कल्याण 
के लिए करना चाहिए न ? हसकर प्रेम भरे शब्दों मे कहा-पवित्र भावना पे भी जन- 

कल्याण होता है । विज्ञान सिद्ध करताहै किञपर की हवा पतली बनकर ओौर ऊपर 


( १४९ 


चती है तो नीचे की ह्वा स्वयं उस ४य०४7)€ ऊपर चदती ह । उसी तरह व्यक्ति की 
आत्मा पवित्र बनकर उन्नत होती है तो समष्टि की आत्मा मी स्वभावतः पवित्र बनकर . 
उन्नत होकर ऊचे उटती ह । इस प्रक्रिया में विद्व कल्याण निहित ह । सत्संकल्प पवित्र 
हदय से स्फुरित हों तो सत्य सिद्ध बन जाता ह! विद्व कल्याण के लिए हमारी प्राचीत्‌ 
ऋषि मुनि तपस्वी की प्रार्थना हुं । 


सर्वेऽत्र सुखिनः सन्तु सवे सन्तु निरामयाः । 
सवे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखलमायुयात्‌ ॥ 
भोम शान्तिः शान्तिः शान्ति । 


राष्ट्रपिता बापूसेतीन प्रन पृष्ठेथे। बहुद्ुर भौर कायरमें क्या फर्क? 
२. सकट पड़ातो द्रौपदी ने श्रीकृष्ण का स्मरण किया तो सहायता दी) ३. सूरदास, 
तुलसीदास जैसे भक्तो ने नग्नतासेप्रार्थनाकी। निर्बल के बरुराम तू दयाङ्दीन दहे) 
व्‌ आत्म बङी की प्रार्थना की । बापु ने सन्तोषजनक उत्तर दिया 1 उनमें से एक प्रस्न 
गोपालदा से पृछा) दोनोंक्रे उत्तर छगभग एकसे ही रहै) मनुष्यके जीवनमें 
अकस्मात्‌ माफत आ जाने पर दिल घडकता हँ । तो दोनों मे क्या फक ? इस स्थितिं 
आपका क्या अनुभव हँ? मेरे कहने का मतलब था कि राष्ट ध्वज सत्याग्रह मे जब 
डिकटेटर भ था तब 12150675 {1 17 $€ (एप का आईडर था! मारनाया 
गोरी चलाना । उस समय दिल धडकते लगा । तो कायर भौर बहादुर मेँ क्या फकं? 
बाप शौर गोपार दा ते कहा एसे समय मनुष्य का दिक धड़कता ह । परन्तु फिर सोच 
विचार कर आत्मबल से मजनृत होकर मोचं पर डटे रहता ह । बहु बहादुर भागने वाखा 
कायर, दिल मनुष्य का ठो घड्केगा ही । शेतान या पत्थर या देवता को शायद एसा 
नहो । पर मनुष्यके क्षि वह्‌ होना स्वाभाविक है पर अन्त में आत्मबल अटल 
रखता हं । | | | 
गोपाल दा गीताके अभ्यासीयेही। इनका सारा मन्दिर बगोचा गांव भूमि 
सहित साधन सम्पन्न आश्रम हं । पर उनके एकमात्र टस्टीही श्रीगोपालदा रहै। 
परन्तु ट्स्टी मात्र अनासक्तं होकर सारी सम्पत्ति उकरुर जी को मानकर वे मात्र व्यवस्था 
करने वाले यस्त मात्र हं श्री कृष्णार्पण समर्पण भावना - | 
यत्‌ करोषि मदश्रद्धि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 
इसी कृष्णापण भावना से. नेवेद्य रसोई अनाते रहे । पष्प चुनते रहे । राघा- 
रानीके बगीचते से। चावल, दार साफ करना, लेखन स्वाध्याय आदि जीवन व्यव्हार 


"3 


के समय हूर समय हरिमय भावना बनी रहती । यानी तदाकार हतु अनासक्तं भावना 
की सारा बहती गर्द! अधिकांड पुस्तक अत्मोडामें श्री राम कृष्ण आश्रम तथा डिग्री 
कालेज को अर्पण कर दी ! अधिकांडा फर्नीचर भी जनता में वितरण कर दिया! उसमें 
लोखढ्‌ लूला रिष्या अर्पिता देवी को स्वयं बनाकर दिया) वह्‌ बह कार्यम भी 
होदियार थे। 
मन्दिर का अधिकांश फर्नीचर स्वयं अपने हाथ से बनाया था, सब वितरण केर 
दिया । मन्दिरमे पृजाके किए र्गभग ३५ देवी देवताओं की मूति तथा यशोदा माँ 
के द्वारा आलिखित भगवान कै प्रसंगो से चित्र आलेखे वितरण कर द्ियिथे । गोपालदा 
पहर स्वयं आरती करते थे! मृदंग से भजन गाते थे) वह्‌ सब बादमें बन्दहो गये। 
वैराग्य के साथ पूर्णतः त्याग “त्याग न टकेरे वैराग्य बिना” यानी आदरक्तिसे भी 
अनासक्ति परन्तु अबे तो अनासक्ति से भी अनासक्ति । श्रीकृष्ण प्रम का साधना मन्त्र ~ 
सर्वं॑धर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज । 
अहु त्वां सर्वं पापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 
उत्तर वृन्दावन के अनेक साधकं तथा विभूतियों को वन्दन । भक्त तथा भक्तो को 
भगवान की जय । | 
ॐ शान्ति २०-१२-८३ 
लक्ष्मीनारायण मन्दिर कुटीर घाटकोपर बम्बरई-८६ 


दिनाक ८ सितम्बर, मंगलवार ११३१ 


परेममय पवित्र वातावरण मे यष्ोदा मां तथा गोपाकदाके आग्रह्‌ से उत्तर 
वृन्दावन मेँ ही रक गये । मां तो पन्द्रह दिन तक रोकना चाहती थीं । मां का हृदय का 
प्रेम तथा वात्सल्य तो अद्भुत रहा परन्तु कर्तव्य की पुकार भी धीन? आजकादिनि 
““भक्त गाथा” पठने मँ व्यतीत हुमा । तथा राधाङ्ृष्ण मन्दिर कौ आरती भजन आदि 
मे सम्मिखित हूभा । ` - 
| “भक्त ओर भगवान की जय" 


( १५१ ) 


(४०) शान्ति कुटीर शेल-अत्मोड़ा 
दिनांक ९ सितम्बर, बुधवार १९३१ 


प्ातिःकाल प्राथना पूजन के बाद तैयार हुए 1 य्षोदामांने प्रेमसे पैर पूना 
( नाश्ता ) कराया । इसके बाद "राधाकृष्ण" को तथा यरोदा मां, गोपा दा आदि उत्तर 
वृन्दावन वासी विभरूतियों- पवित्र आत्मां को हादिक प्रणाम करके आङीर्वाद सकर 
परमात्मा का स्मरण करके प्रस्थान क्रिया । 


बादर तो थे पर वर्षा नहीं थी। प्रकृति की अद्भुत सीखा निहारते हुए चके जा 
रहं ये । एक क्षरणे पर स्नान-पूजन प्रार्थना करी । धौलद्छाना पगडंडी के रास्ते “पत्योः 
ग्राम मेँ आकर भाई प्रभुदास गधी-- ( महात्मा गाधी के भतीजे के पुत्र ) तथा गधी 
जी के पंचम पुत्र सेठ श्री जमना खाल बजाज के पत्र श्रौ कमर नयन बजाज जो कि 
पुराण प्र मी रहे उनसे तथा अन्य मित्रौ से आनन्द पूर्वक मिलन हुआ 1 


पुराने मिश्रौ के साथ विनोद वार्ता म दिन व्यतीत हृभा । शाम को सभी मितो 
के साथ प्रार्थना की । तदन्तर कैलास-मानसरोवर क यात्रा का करु अनुभव कह्‌ सुनाए। ¦ 


दिनांक १० सितम्बर, व॒हुस्यतिवार १९३१ 


पाटशाला-- ( पल्योग्राम ) का आज निरीक्षण क्रिया । मित्रो के आग्रह से आज 
यहा रक गये दिन मेँ तथा “बुद्ध महावीर” गुज रावी पुस्तक पठने मे आनन्द भया 


आना मजन-भाज-आदि तो हुमा ही ! प्रेममय सात्विक वातावरण मे जीवनक 
स्वना हो वो पवित्र आदशं प्रति आगे बढ़ने का आत्मनल भरात्त हृभादही करता है। 


दिनांक ११ सितम्बर, शुक्रवार १९३१ 


शरास” एक अन्धे पहाड़ी ते गीत सुनाये शीघ्र कवि को. शन्ति का 
दिण्दर्शन कराय। । श्रीखंड परी से पेट पूजन, सब मित्रो के साथ किया । शाम को पर. 


( १५२ ) 


मात्मा का स्मरण कर्‌ प्रस्थान किया । तीन घटे मेँ नौ मीक चल कर्‌ आल्मोडां शान्ति 
कुटीर मेँ प्रवेश किया दीपक की ज्योति जला कर परम कृपालु परमात्मा की प्राथना की 
दो माह अठारह दिन यानि उनहत्तरवें दिन श्री कैलास-मानसरोवर की यत्रा करके 
कुशल पूर्वक शान्ति कुटीर में शान्ति ओर आनन्द पूर्वक पहुंचे । परमात्मा की कृषा । 


आज मिल सब गीत गाओ ।' 
उस प्रभु को धन्यवाद । 


दिनांक १२ सितम्बर, रानिवार १९३१ 


श्री कैलास मानसरोवर यात्रा कै ल्यि शान्ति कुटीर-रील-अल्मोडा से पुरुपोत्तम 
माह अधिक आषाढ़ कृष्ण पक्ष एकादशी के दिन प्रस्थान किया था। सौराष्टसे जव 
हिमालय मेँ सन्‌ अट्टाइस (२८) मे भये तब पुरुषोत्तम महीना ही था । ओर श्री कैला 
मानसरोवर यात्रा के चये प्रस्थान भी पुरुषोत्तम माह में हुआ । यह ईश्वरीय लीला का 
कैसा विधान ? भज श्रावण वदी अमावस्या कै दिन शान्ति कुटीर मे आत्म शान्तिके 
साथ प्रवेदा किया । 

“परम कृपालु परमात्मा की कृपा" 

अल्मोड़ा शहर से बागेश्वर ओौर कैलास के रस्तेमेंदो मील दूर दो मग्राममं 
शान्ति कुटीर है । सुन्दर भौर एकान्त स्थान है । शान्ति कुटीर के बरामदे भें वैर कर 
पहाड़ों का मनोहर द्र्य दिखाई देता ह । पल्विम मेँ स्याही देवी श्यामा भगवती के पर्यत 
पर सूर्यास्त का अपूव दृश्य निहारना दैवी देन ह । पुत्रं तरफ सिमटोला का ऊचा पद्ाड खड़ा 
है । वह से अल्मोड़ा निवास शीत कार का प्रथम हिम वर्षा का बरफ प्रसाद प्राप्त करते 
ड । पश्चिम तरफ पाताल देवी का मन्दिर ह । जहां वतमान में श्री श्री आनन्दमयी मां 
का आश्रम स्थित ह । उत्तर की ओर कासार देवी का मन्दिर एक पहाड़ पर ह । सामने 
की तरफ दूर्‌ “कल्प वृक्ष” पहाड़ी भाषा मेँ “कपोबोट” है । जनता समय~समय पर 
इस वृक्ष का पूजन करती है । मनोकामना पूर्णं होती ह तो कल्पवृक्ष का प्रताप इस कलि- 
युगमेंभीदहन? कासार देवी के पहाडकी हारमाला में इस तरफ पिले पपरसटी- 
` स्नोन्य तथा कल मटीभआ है । कासार देवी पर देवी का तथा रिव मन्दिर ह । विस्तत 
 शहाड़ी में, वर्तमान में “जर्मन कामा “अनागरिक तथा उनकी पारसी पत्नी शली 
गौतमी" का आश्रम रहा । सीटोखी का जगल भी हरियाली से छाया हुमा आकर्पक हँ 
ओर हरि का सतत्‌ स्मरण कराता है । “जंगल में मंग” ` 


शान्ति कुटीर का दृष्य जैसा मनोहर ओर आकर्षक है । उसी तरह बहुत सी 


( १५३ ) 


पवित्र आत्माओं के चरण इस छोटी सी कटिया में पडे हँ जिससे उसका महत्व उनके 
आशीर्वाद मे बढ गया ह । एक तरह से एतिहासिक स्थान बन गया है। 


पूज्य बापु जी ( महात्मार्गाधीजी ) ने गान्ति कुटीर में पदार्पण करके पकिव 
बनाया ह । मीरा बहिन ( 11158 8194९ } तौ इस कुटीर मेँ दो-चार दिन रह कर 
निवास करके स्वयं भाखरी (रोटी) सन्जी बना कर स्वयं भोजेन पाया तथा मृक्ञे भी कराया 
478, (0०1६ मदर कुक ( आनन्दी मां ) ने तौ मातु प्रम के आशीर्वाद की वर्षा अनेक 
बारकीहं। श्री रामदास गांधी तथा देवदास गांधी ( महात्मा जी के पुत्र ) श्री प्रभुदास 
गांधी ( गाधी जी के भतीजे के पुत्र ) श्री मथुरा दास भाई ( 24407 ०१ 80४ ) 
गाधी जी के मान्जे तथा श्री कृष्ण दास गांधी श्वी छोटे लाल ( सत्याग्रह आश्म सावर 
मती के सदस्य ) आदि अनेक मित्रगण इस स्थान पर रह हँ । डा० कलाश्च नाय काटजू 
श्री राम नरेद त्रिपादी 2८. 87415 102, स्वामी शिवानन्द जी ( ऋषिकेश } 
स्वामी स्वयं ज्योति ( स्वामी रामनाथ के गुजराती शिष्य ) तथा पृथ्वौगंज के राजा 
साहब नागेन्द्र बहादुर सि जीने यहां भोजनभी किया बापू के पंचम पुत्र श्री जमना 
रार्‌ बजाज उनकी पत्नी श्रीमती जानकी देवी बजाज, पुत्र श्री कमर नयन बजाज पुत्री 
श्रौ मदालसा बह्निं आदि यहां निवास करचुकेषहं। श्रीदेव शर्माजी (श्री अभय) 
गुरुक कांगड़ी तथा योगी श्री अरबिदमाश्रम के साधक आद अनेके पित्र आत्मा तथा 
मी मित्रो से शन्ति कुटीर मे रह्‌ कर सत्संग करने तथा आशीर्वाद प्रात करने का ` 
सद्भाग्य मृ प्राप्त हुमा ह यह्‌ परमात्मा की कृपा । 


ॐ दान्ति २२-१२-८३ 


लक्ष्मी नारायण मन्दिर कुटीर घाटकोपर 
नम्बई-६ 


(४१) पवित्र संकल्प की सिद्धि । 


श्री कंश पति महादेव की कृपा से हिमालय के उत्तुंग हिमगिरि दिषर-पाच 
दस, पन््रहु, सत्रहु, भटठारहु, बीस हजार फीट की अचा पर भारत से दर तिन्बतमे ` 
भरी कला दर्शन मानसरोवर स्नान करके स्थावराणाम हिमालय कै दर्शन करके भारत 
माता की शरण में शान्तिपूर्वक पटहचा 


परम कृपाङ्‌ परमात्मा की कृपा? 


पवित्र संकत्प की सिद्धि से सात्विक आनन्द होना स्वाभाविक है । श्ससे आतम | त 
शान्ति प्रास होती है । | | 


( १५४ ) 


““याद्री भावना तादी सिद्धिभवति 

पवित्र तीर्थयात्रा अर्थात्‌ पैदल पर्यटन करते मे परमात्मा का सतत स्मरण ~ 
यानि ंकी इस रहस्य की अनुभूति होती रही ह 1 परमात्मा की प्रतिकृति ीरामय 
प्रकृति का सात्विक ओर सौम्य ओर सात्विक स्वरूप का इन हिमालय के पहाड़ों मे एसा 
अदधत ओर दिव्य दर्शन होताहकि दिल रूपी दरिया ( समुद्र ) मेँ आनन्द की पर्वत 
जैसी तरग उछलती हँ । चित्त शुद्धि द्वारा आत्म दर्शन हो यह्‌ तीर्थयात्रा का पवित्र 
आदर्शा हं } 

शास्त्र ओर पुराणों मे पैदल पर्यटन से यात्रा करने का पवित्र महत्व ह । गुरु 
मत्स्येन्द्र नाथ नै रिष्य गोरखनाथ को कठिन ब्रत का पालन करते हए बारह वषं तक्र 
पैदल यात्रा का भदे देकर गोरखनाथ जैसे अद्भूत ओर मस्व योगी का सर्जन किया । 
भवधूत दत्तात्रेय भी वपोनिष्ठ चोनीस गुर ( साधारणसे) से भी दिक्षा ग्रहण करके 
हाथ में त्रिशर ग्रहण करके दुर्गम पवतो के शिखरो पर पटु॑चकर विर्व को आध्यात्मिक 
उपदेश ("अवधूत गीताः हारा देकर सर्वोत्तम योगी बने । गिरनार, आबु आदि उत्तुंग 
शिखरो पर अवधूत दत्तात्रेय गुर के चरण स्थापित करके मन्दिर है | 

तेजस्वी परशुराम हाथ मेँ ( फरसा ) परशु रेकर पुथ्वी-भ्रमण करते रहे । 

श्री रामचन्द्र उत्तर भारत अयोध्या से तीर्थ यात्रा बन-बन, जंगल-जंगर घूमते 
हुए दक्षिण मे लका जाकर राक्षस पति रावणको मारकर धर्मकी स्थापना करके 
मर्यादा पुरुषोत्तम बने । श्रीकृष्ण भगवान तो सर्वत्र वासुदेव होकर इतिहास बनाकर 
गीता का उपदेश देकर पूर्ण बने । पाच पांडव भी बन-बन पैदल भटककर अनेक तीर्थ 
यात्रा करते हुए श्रीकृष्ण भगवान के कृपापात्र बने । 

समर्थ रामदास शिवाजी के गुर ने पैदल यात्रा करके शिवाजी दारा भगवा क्षडों 
को फहूराकर्‌ धमं रक्षार्थं जन कल्याण करते रहै । बुद्ध भगवान ने विश्व भ्रमण करते 
हुए प्रम करुणा का सन्देश देकर महाभिनिष्काम करके संसार को "'अहसा परमोवर्म" 
का उपदेश दिरा ! वैदिकं धर्म की स्थापना के लिए अखिल भारत वर्ष में दिग्विजय करके 
भगवान दाकराचार्य ने भारत के चारों दिशा में मठ स्थापित करनेमे भी विश्व कल्याण 
काही पवित्र आदर्शं रहा । उत्तर में बद्रीनाथ, दक्षिण में श्फृगेरि मठ, परिचम मेँ द्वारिका, 
र्व मे जगन्नाथ पुरी । सारे भारत वर्षं को एकता प्रतिपादन की है । 

स्वामी विवेकानन्द, स्वामी रामतीर्थ आदि अनेक सन्तो ने विख भर मे भारतीय 
सस्कृति आध्यात्मिकता द्वारा विद्व कल्याण. करते रहे । | 

` विश्व बन्धु राष्टूपिता महात्मा गधी ने भारत वर्षमे संसार भ्रमण करते हर 
“आहसा गौर सत्य'' सत्याग्रह अनुपम शस्त्र दवारा जन शक्ति जाग्रति कर॒ विद्व मे 
अनोखा अदुपुत इतिहास का सृजन किया । | 


( १५५ ) 


वर्तमान में सन्त विनोबा जी ने हजारों मीरु पदर यात्रा करके भूदान गंगा ग्राम 

स्वराज्य क्रा सन्देश देकर आधिक विषमता मिटाने का अमोध उपाय बनाया था । 
“चरैवेति चरैरेति'"- ( उपनिषद ) 

““वैठे हुए का भागय बैठा रहता है । पड़ हुए का भाग्य सो जाता ह । खड़े हुए 
काखड़ाहोजाताह। पर जो चरता ह उसका भाग्य चरता है” यानि भाग्य फलता हँ 
अतः तू चखा कर। | 

यही अनुभव हिमालय के पहाडों मे लगभग पन्द्रह हजार मीर से अधिकं चल कर 
कंलास मानसरोवर, बद्रीनाथ आदि यात्रा करने का सद्भाग्य मिला 1 राष्टीय व रचनात्मकं 
कार्य करते हुए लगभग पचीस संस्थाय स्थापित किया । सक्रिय सहयोगं दिया । यर्हा एक 
उपकरुन्धि एेसी है जिससे आत्म शान्ति परास होती ह । संत पवित्रात्मा की छपा से प्राप्त 
हुमा है! 

वर्तमानम तो एक रात मे आम्बाला दूसरे दिनि कशी तीन दिनिकी यात्राकै 
बाद त्रिवेणी प्रयागएसीजो ट्नसे यात्रा होतीह। वसौ यत्राकां महत्वक्रमहै। 
परन्तु पैदल यात्रा जो कदम-कदम पर उग-इभ पर होती है, उसमें परमात्मा का पवित्र 
स्मरण पग-पग पर होता रहै । उस यात्रा का महत्व विक्षेष है । ओर साहस के साथ 


संकट का स्वागत करने के प्रसंग आते रहते है । जिससे ईड्वर स्मरण होता रहे, वह्‌ 
यात्रा श्रेष्ठ भिनी जावे | 

| "संकट आने प्रर रोने वाला कायर, संकट सौम्यता से सहन करने वाला बहादुर 
संकट को आनन्द से सहन करने वाखा शूरवीर 1" 


 संकटन हो तव भी निमन्व्रण देने वाला भक्त नारायण रूपी नर ।" 
असल में संकट टकरता नहीं पर उसे संकट महसूस नहो या एक पवित्र आदर्श के ल्प 
संकट सहुख बनाने वाले इतिहास का सर्जन करता ह । 


भारत राष्ट्‌ सन्‌ १९४७ में स्वतन्त्र हुमा ह । भव भारत माता भल्ला कर रही 
है कि नौजवान साहसिक सन्तान अपने ही राष्ट मे रहा हुमा अदृभूत भौर दिन्य हिमाख्य 
रूपी स्वगं पर सदेह भा रोहण करके इतिहास का सृजन करते रहं । इम तरह के साहस 
पवित्र आर्षं यानी राष्ट्‌ सेवा कै छिए जनता की निष्काम सेवा कै लिए होता रहे । 
आत्मबल सदा प्राप्त होता रहै एसी परमात्मा के प्रति प्रार्थना । “स्थावराणां हिमाख्यः ॥ 


परमात्मा सबको पवित्र आदर्शं प्रति आगे बदने के लिए आत्मबल अथे यही 
श्रा्थना । 


उत्तिष्ठत ! जाग्रत !! प्राप्य वरान्निबोधत । 

41156 4 981९6 51070 101 {111 176 &०] 1 16861166, | 

““सर्व धर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज । सत्यं शिवं सुन्दरम्‌ ।॥ सद चित 
आनन्द । सच्विदानन्द ! ॐ शान्ति ! »ॐ शान्ति 1 ॐ क्षान्ति 1} 

| लक्ष्मीनारायण मन्दिर कुटीर, घाटकोपर, बम्बरई-६८ 


 . {५ ) 


सन्देश 


यह्‌ हर्षं का विषय हँ कि स्वतंत्रता संग्राम सेनानी, समाजं सेवी स्वर्गीय भरी शान्ति 
त्रिवेदी की स्मृति मे उनकी पुण्य तिथि पर श्रद्धांजलि स्वरूप उनकी दस्तङ्िखिव डायरी 
का प्रकादान उनकी सहधर्मणी श्रीमती भक्ति देवी द्वाराक्रियाजा र्हा ह| 


स्वर्गीय त्रिवेदी जी राष्ट पिता महात्मा गाधी की अनुप्रेरणा से गुजरात से उत्तर 
प्रदेशा के पर्वतांचल के अल्मोड़ा जनपद मेँ आ बसे ओर स्थानीय जन-जीवन व सस्कृति 
मे घुलमिल कर सार्वजनिक सेवा करते रहै । आशा है उनके संस्मरण पाठ्कोंके लिय 
उपयोगी भौर प्रेरणादायक होगे । उनके डायरी बद्ध इन संस्मरणों के सफल प्रकारान कै 
लिये मेरी शुभकामनाए । 


नारायणदत्त तिवारी 
मुख्यमत्री उ० प्र 
विधान भवन छखनॐ ३ फरवरी १९८५ 


प्रिय भीख भाई 


आपके पत्र दिनांक ११ फरवरी से आपके पूज्य पिता शान्तीलाल के देहान्त का 
दुःखदः समाचार मिला! हमारे पुराने साथी एक-एक कर चिदा हो रहे ह । उप पीदीके 
अब कम ही रोग दीख पडते हँ जिन्होने आजादी का शंखनाद देश भर में फ्का । पर्वतीय 
क्षेत्र उनका सदव ऋणी रहेगा । 


यर्हा किसी का वश नहीं चलता हं । ईङवर दिवंगत आत्मा को शान्ति प्रदान 
कर यही प्राथना ह । 


सकट की इस घडी मं मेरी हाकि संवेदना स्वीकार करें । 
| हैमवती नन्दन बहुगुणा 


प्रिय भाई भीवूजी, 
मोम रान्ति । 
श्री शान्ति कारु त्रिवेदी जी अब इस दुनिया मे नहीं रह यह समाचार उन 
लोगो के किए हुदय विदारक एवं लोकाक्रुरु करने वाला अवद्य हभा होगा, जिनका गधी 


वादी मूर्तयो के प्रति आस्था भौर अनुराग है दुनियादारी की भाषा मे भेही उन्हं कृ 
कटा जाय, लेकिन समाज व॒ मानवता की सेवा के किए तत्परता ओर अदभ्यं उत्साह 
उने युवाओं से भी अधिक था। 


उनक दुनिर्या से चले जाने पर हमने एक प्रतिष्ठित एवं समवित समाज सेवी त्था | 
गाँधी वादी नीतियों का प्रबरु अनुयायी खो दिया है जिसकी पृक्ष नितान्तं असम्भव है 
विशेष रूप से कमाय की जनता के लिए यह दुखद याद जिम अंचल को कर्म भूमि बना- 
कर उन्होने यहा के जन जीवन के सुसल-दुख मे सरक होकर कार्य किया मेरी तथा 
हमारी संस्थाओं की ओर से दिवंगत आत्मा की शक्ति फे लिए श्रद्धांजलि के पुण्य-पुष्प 


अर्पित करनेकीषपाहो) 
धन्यवाद । सद्र 
( प्रताप भया ) 


श्री शान्तिखालजीको जबभी रै याद करता, मुश्षे सहमा भारतीय स्वतन्त्रा 
संग्रामके उपसचरणकीयादहोभातीह। जबर्गंधीजी ओौर जवाहरलालजी क 
नेतृत्व मे सब कुछ चल रहा था, जब भारतीय राजनीति कुछ आदर्शो से प्रेरित थी, 
जन कल्याण कौ भावना से ओत प्रोत थी । राजर्तिक भत भेदो के होते हुए भी देश की 
आजादी के किए सभी संघर्षरत थे। पर गधीजी द्वारा निर्धारित मार्ग पर सच्चारसे 
चलना, उनके सिद्धान्तो को सम्पूर्णं जीवन में लागू करते हुए राजनीतिक्र संघर्ष को आमे 
बढाना यहं उस समय भी कुछ बिरले रोगों द्वारा ही अपनाया जाता था ! श्षान्ती खालजी 
इन्दीं विरले रोगों मेँ से एक थे । उन्होने पहाड़ों को अपनाया, उत्तराखण्ड की धरती को 
अपना कर्षत बनाया । वे निष्काम भाव से लोगों कौ सेवा मे र रहते थे ! ओ उस 
समय साम्यवादी दलं का सदस्य था काग्रेस से ओर कांग्रेसी नेताओं से संवषं चल्ता ` 
 स्हताथा पर्‌ शन्ति काल जीने कभी भी मुञ्चे यहु आभास नहीं होने दिया किरम चिपरीत 
राजनीति को अपनाने कै कारण, मानवीय स्तर पर उनसे गर्ग ह । ने जब भी मिलते 
प्यार से मिलते कुमाय कौ खोक संस्ृतिकेक्षेव मे जो भी काम॑ हुम कर रहे थे, उसके 
लिये शान्ति शाल जी हमेशा मक्षे प्रेरित करते, अपने स्नेह ओर आदीरवाद से मेरा 
मनोबल बह्ाते, भौर अपना समर्थन प्रदान करते उनकी वहु सौम्य मूति, स्नेह पूर्णं दृष्ट 
` भर ममता से ओत प्रोत उन वार्ता मने हमेशा याद रहेगी । 
` | श मोटन उप्रेती 


0 


भाई शन्तिखालजीके निधन का समाचार एक आकस्मिक आघात था। 
उनकी डायरी पुस्तक सूपमें प्रकादितहो रही ह जानकर मनको शान्ति मिरी उनकी 
हसती हई छवि अखं के सामने आती ह । चनौदा आश्रम उनकी साधना एवं कर्म-स्यटी 
रहा है । पर्व॑त प्रान्त में कुमाञॐ के जन-जीवन एवं रहन-सहन को अपनाकर उन्होने सबका 
दिल जीत लिया । 

भारत माता एसे ही सपूतो के त्याग, तपस्या भौर बलिदान से मुस्करा उठेगी । 

स्वतंत्रता सम्रापके प्रसिद्ध सेनानी आजादीके लिये सर्वस्वं न्यौखछावर करने 
वाले वीर एवं त्यागमूति भाई शन्तिरार जी सदा-सर्बदा याद रहगे । यही उनके प्रति 
श्रद्धांजलि हू । | 
१४, गौतम पल्ली, लखनऊ तारा पांडे 

९-२-८५ 


शान्ति भाईकेकिए कभी लिखना, मेरे लिए किसी पुण्ययज्ञ मं पुण्याहुति 
देना ही लग रहा ह बचपन की अनेक स्मृतिर्यां, लेखनी को थाम रहीं हं - उप्त व्यक्ति नें 
कुरमायुं के लिए एक मौन साधक के रूपमे जो किया वह्‌ कभी प्रकाश में नहींआ पाया । 
हमारे ल्एितो वे गृह के सदस्य थे, हमारी मासे बा कहते थे। | 
मै आज हदय से उनका क्मरण करती हँ, अपनी मोर से, समस्त कुमांयूवासियों 
की ओर से, उन्हं अपनी श्रद्धांजली अर्पित करती ह उस स्वतन्त्रता कै वीर सेनानी के 
प्रति जो सौराष्ट्‌ का होकर भी कमांयुं का होकर रह्‌ गया । [ष 
दिवानी 


माननीय भक्ति बहिन जी ! 
सादर अभिवादन ]| 
पूज्य श्री क्षान्ति छार माईजी के स्वर्गवास का दुःलद समाचार मिल] हृदय 
गहरे शोक से अभिभूत हो उठा है । इस्‌ प्रकार के महानुभाव जिनक्रा अशेष जीवन जगत्‌ 
हिताय ही स्मित रहा हो- जिन्हे स्वार्थ का कभी चिन्तन तो क्या भावना भी नहीं 


( १५९ ) 


कीजो स्वयं सादगी एवं भसंग्रहु का जीवन जीकर सदा कोक-कल्याण-परथ कै पथिक रै 
आज उन्ही की विषादमयी निर्वाण दुघटना से भारी भाघात लगा ह । प्रतीव हो रहा ह 
जेसे आज वसुन्धरा अपने अमूल्य रत्न को सो बेटी हं । भारत एक आजीवनं निस्वार्थ 
सेवाधर्म महापुरुष से वचित हो गया है उसकी क्षत्रि अपूरणीय ह । स्वर्गय भारईजीसे 
हमारा प्रथम परिचय सन्‌ ४२३-४४ कै आसपास कंरमीर के श्रीनगर ओर पहलर्गावि मेँ 
हुभा । तदनन्तर अल्मोड़ा मे दर्शन का सौभाग्य प्रासं हुमा । 


भरी भाईजी के दर्शन एवं सान्निष्य का सौभाग्य बहती नगण्य रहा। पिर 
भी इन सीमित क्षणो मँ उनके सरल, मधुर, गम्भीर, प्रसन्न ओर सादे व्यक्तित्वकाजो 
प्रभाव पडा है वहु अमिट ह । 

वे सहज सरल गौर मुक्त स्वभाव के अत्यन्त सज्जन ये! उनके साथ व्यतीत 
किये क्षण जीवन की अविस्मरणीय अमूल्य सम्पत्ति ह) श्रीर्माधी आश्रम से उनका 
सम्बन्ध सामान्य स्तर पर नहीं था। अपितु उनका जीवनदही गरधीमयथा। वे गाधी 
विचारधाराके मर्तखूपयथे। वे हान्त ओर मक भाव से निरन्तर लोकसेवा की एकान्त 


साधना मे तल्लीन थे । वे तपस्वी थं साधक सिद्ध ओर उन्मुक्तं पुरष थे उन्हुं किसी महत्व 
गौरव यामानकीनें चाहुथी न लार्सा। 


आज उनके इहरीखा संवरण की महाशोक मयी अनन्त यात्रा पर हम दोनों का 
हदय इतना शोकाक्रुरुहो उठाहतो आपके अपार दुखको क्या कहु कर सान्त्रना दें 
समदम नहीं आता । 


वे जीवनमुक्तं थे भाज मर कर भी जोवित है क्यो कि येषानास्वि यक्षः काये जय 
मरणजं भयम्‌' । वे अजर हं भमर हँ यदस्वी सदा जीवित है । 


पमु करुणामय इस भसहय शोक को सह पाने की क्षमतादे। यही एक मात्र 
प्राथना ह्‌ । 


आप हम दोनों की हादिक समवेदनां ( सम्वेदना ) स्वीकार करे । 


आपके महालोक मे समभागी । 
आपके ` 
हरिवंश, शान्ताकोचर 


( १ ) 


स्व° शान्तिलालजी से मेरा पहला सम्पर्के १९२८ में हुभा ! जब वे डिस्टिक्ट बो 
अल्मोड़ा में कताईबुनाई से संबंधित थे । हमारा मकान गोपाल धारा त्यनरा कै पास 
एकान्त जगह मे था ओौर वहीं हान्तिार जी के साथ स्व० ज्योति निवास जोशी ओर 
मै कांग्रेस के पचं हाथ के चिथो प्रेस में छापते थे गौर शान्ति भाई “शक्ति साप्ताहिक 
के माध्यम से उन्हं भेजवाते थे । 


उसके बाद हमारे घर का सम्बन्ध उनसे रहा ओर परिवार कै सदस्यके रूप 
मे वे हमारे पास आते जाते रह । उन्न कुमाय्‌ को अपना ल्या भौर उसी प्रदेशमे वे 
आत्मसात्‌ हो गये । हमारे समय के कुमायू के वे एक महान कार्यकर्ता व युग प्रणेता थे । 
अभी भी चनौदा मौर कस्तुर बा आश्म कौसानी इनकी यादगार के ज्वलन्त उदाहरण हैँ । 


भरव दत्त सनवाल 
(आई. सी. एस.) 
भूतपूवं मुख्य सचिव, उत्तर प्रदेश, २१-२-८३ 


श्री दान्तिकाल त्रिवेदी जी ( शान्ति माई ) ने अपना जीवन कुमाञऊकी सेवा 
मे उत्गं कर दिया था। गुजराती होते हृए भी उनको कूमाञं के पर्वतो से भौर व्हा 
की अनता से इतना प्यार हो गया था कि वे अपने को पद्दिले पर्वतीय उसके बाद गुजराती 
मानते थे । उन्होने गांधीजो के सम्पकंमे कछ समय साबरमती आश्रम में बितानेके 
बाद, उन्हीं के आदे से कुमाऊं को अपना लोक -सेवा क्षेत्र बनाया था । जब वहु साबरमती 
आश्रममेथे तो एक दिनं सुबहु को जिस समय वहु गीता पाठ कर रहैथे। एक बीमार 
आधश्रमवासी ने उनसे पीते को पानी मागा । इन्ोने सोचा कि अपना नित्यका गीतां 
पाठ का कार्यक्रम बीच ही में छोडकर उटना उचित नहीं है भौर पाठ करते रहे । किसी 
गौर व्यक्तिने उस बीमार को पानोदे दिया) पर इन्हं यहु शका बनी रही कि गीता 
पाठ बीच में छोडना उचित होता किं नहीं । इन्होने गांधीजी को अपनी शका बताई । 
गधीजी ने कहा किं गीता जिस सेवा कायंको केरने का उपदे देती ह वहु तो आपने 
किया नहीं ओर उस उपदेश को कार्यान्वितं करने का मौका मिलने पर तुमने गीता पाठ 
को सेवा कै कार्यं से अधिक महत्त्व दिया, यह उचित कंसे हो सकता ह । यह्‌ बात श्ान्ति 
भाईके हृदयम बैठ गयी ओर तबसे उन्होने सेवाके कार्यके द्वाराही गीताके 
आध्यात्मिक उपदेश को कार्यान्वितं करते का ब्रत ठे लिया । उस सेवा के यज्ञ को उन्होने 
पर्वतीय प्रदेश तथा देश की सेवा करके जीवन भर निभाया । जसी क्गन ओर दढता से 
वहु इस कार्य मे लगे वहु सब कुमाञ वाख को ज्ञात है । चनौदा का गांधी आश्म भौर 
ऊन की कताई, बुनाई का कार्य, यह्‌ सब शान्ति भाई जीकी ही कूमाञ्को ओर सारे 
देश को देन ह । इस कायं में उनकी पत्नी श्रीमती भक्ति बहिन बराबर उनके साथ रहीं 


११ ( १६१ ) 


मौर उनकी वथा समाज की सेवा मेँ उन्होने भी अपना जीवन उत्सर्गं कर दिया 1 यह्‌ 
कुमाऊं का सौभाग्य धा कि एते सेवावृत्ति से भरपूर दम्पत्ति इस पिरे हृद्‌ इराके को 
यहाँ की सामाजिक वथा आधिक उन्नति करने के व्यावहारिक काय में मार्ग परदर्शनके 
लिए आदं कूप से प्रास हृए्‌ । इसके किए वेह सब कुमावनियों क तथा देशकेश्रद्धाके 
पात्र हैं । 

मेरे पिवाजी श्री पूर्णानन्द सनवाल, उस समय से शान्ति भाई ओर भक्ति बहिन 
के सम्पर्क मै भागये थे। जब वहु पहिले पहिल अत्मोडामें आपये) तब से इनकी 
मित्रता का हमारे सारे परिवार को सौभाग्य प्राप्त हुमा भौर न दम्पत्ति का बड़ा स्ह 
हम सवके साथमभीहो गया। सेरी बहिन श्रीमती गंगा देवी जोशी ( आनन्द निवास, 
तैनीतार ) भौर उनकी पुत्री कुमारी स्नेहर्ता जोषी, शान्ति भाई ओर भक्ति बहिन के 
इतना निक्रट आ गई किं वहु दोनों अपने आपको हमारे परिवार का ही सस्य मानते कगे । 
मेरी पत्नी ओौर मँ भी इसी नाते इन दम्पत्ति को अपना निकटतम सम्बन्धी मानते है । 

स्तेहरुता श्ान्तिभाई की मानसरोवर यात्रा की डायरी को प्रकाशित करवा रही 
ह जिससे शान्तिभारईको भत्रनाओंकी सारे देशको क्षर मिरु सके | यह्‌ मेरा 


सौभाग्य है कि मृञ्षको भी दस सम्पकं मे अपनी श्वद्धांजकि उनको अर्पिते करने का मौका 
मिला हं । 


केराव दत्त सनवार 
नई दिल्ली १२-२-८५ ` 


हमारी श्रद्धांजलि अर्पण ह । 
भानु माई 
कुश इन्टरप्राहज 
पाणी गेट, सरसपुर, अहमदाबादं 


श्री जयानन्द डिमरीजी, वाराणसी 
| स्तेही श्री डिमरीजी 
सद्गत्‌ श्रौ शान्विलार त्रिवेदीजी की धमं पत्नी प° भक्ति बहन द्वारा पत्र 


प्राप्त हुभाहै किप्‌० शान्ति भाई की कैलाश यात्रा की डायरी आपका विद्याख्य छम 
रहा ह । प्रस्चता हुई । 


मै अपते दो शब्द श्वद्धाजलि के रूप मेँ प्रेषित कर रहा ह । 


प° शान्ति भाई त्रिवेदी के साथ मेरा सं्रघ बरसो तक रहा \ वास्तव में वहु मेरे | 
बड़े भारईजेसेही ये! हमारे बीच गहरा स्नेहं था 1 | 


( १६२ ) 


भप्रैल १८, १९८५ 


पृ० शान्ति भाई ने अपना पूरा जीवन कृर्माचल की जनता की सेवा में व्यतीत 
किया । जनता कै प्रति किसी भी अन्याय के सामने शान्ति भाई संघषं करते रहै । उनको 
(कुमाड के बापू” कहना उचित होगा ! उनका जीवन सार्थक हो गया 1 उनकी आत्मा 
को परम शान्ति प्रदान दहो) 
स्नेहाधीन, | 
नवनीत पारेख, गोवर्धन 
खाली स्टेट अयारपानी, अल्मोड़ा ` 


 शन्तीलालजीका नाम सुनतेही मेरे नेत्रो के सम्मुख एक सौम्य, सहूदय, 
मधुर मुस्कान वाले व्यक्ति की आकृति धूम जाती है, जिसे म बाव्यावस्थासे ही राष्टीयं 
काग्रेस की सभाओं, जरसो, चुनाव प्रचारो भौर विभिन्न प्रभात फेरियों में प्रायः दैखती 
चली आई थी मेरे स्व० पिताजी श्री शब्बीर मोहम्मद खान ओर स्वर्गय माताजी 
श्रीमती मोनिका श्ब्बीर मोहम्मद खान दोनों ही कांप्रेस के सक्रिय कार्यकर्ता रहे हः ओर 
उनके माध्यमसे ही मेरा परिचय शान्ती खलजीसे हुमा था । जब भी मिलते बड 


स्नेह से बातचीत करते, सर पर हाथ फेरते ओौर कुशल समाचार पृषते । 
वैसे तो प्रायः विभिन्न गांधीवादी काप्रसी तथा सामाजिक कार्यकर्वाभिं से मेरी 
भेट होती रहती थी 1 पर उनके समान सेवाभाव, र्गन ओर सहृदयता मने बहुत ही 
कम व्यक्तियों मे पायी । अपने विरोधियों तक से वह सहृदयता से मिलते, धैरयपूर्वकं 
उनकी बातें सुनते भौर विचारो की भिन्नता होते हृए भी किसी के प्रति भी मनम कटु 
भाव नहीं रखते । १९७१ में माताजी के देहान्त पर वहु हमारे घर अये थे ओौर जिन 
स्नेहयुक्त शाब्दो मे मञ्चे ओर पिताजी को सांत्वना दी भौर ढाढस बधाया वहु मृक्षे अभी 
तकं याद ह । | 
यद्यपि अब वह हमारे बीच नहीं रहे, पर अब भी जब कभी गरभियों मे कुछ 
दिनों के लिए अत्मोडा जाती ह तो र्गता है किर्गाघौ आश्रमं के सामने, मार रोड पर 
अकस्मात म॒टमेड हो जाने पर पृछ बेठेगे । बिटिया तरु दिल्ली से कब आई ? दुबली 
 ल्गरहीह। कगता ह सेहत का ध्यान नहीं रखती । तेरी नौकरी कंी चलरहीदहै? 
गाना गाना तो नहीं छोडा ना ? कब वापस जायगी ? एसे स्नेही थे शन्ती खारजी।. 
नर्ईूमा (खान) उप्रेती 
११०, एदिया हाउस 
कस्तूरबा गधी मार्ग, नई दिल्ली 


( १६३ ) 


श्रद्धांजलि संस्मरण 
भाई शान्ति खाटः त्रिवेदी 


लेखक : यमुना दत्त वैष्णव अशोक 


सन्‌ १९२८ के जुलाई या अगस्त की बात है र्य तब सोमेश्वर (अल्मोड़ा) भिडिल 
स्कृल मेँ कक्षा ७ का विवार्थी था । उन दिनों उन की कताई-बुनाई जिला बोडं कै स्कूलों 
मे सेल-कूद की भाति एक अनिवार्यं विषय बन गयी थी । जाड के दिनों में शौक्रा-भोटिए 
जब गव में डेरा डालते तो उनसे कच्चे उन की पिण्ड्यां खरीदी जाती धीं । आध पैर 
या पाव भर कच्वा उन तोर कर प्रत्येक विद्यार्थीको दिया जाताथा। उनको साफ 
करने, उसकी गुनिया बनाने अर फिर तकी (कतुमा) मे कातने कै लिए वह्‌ विद्याथियों 
कोदीजातीथी। उनकी डोरी के गौकते बनाकर विद्यार्थी को फिर अध्यापक को वापस 
करने होते थे ! अच्छी महीन कता के छिए विद्याधियों के बीच प्रतियोगिता होती थीं 
जौर वर्ष के अन्तमें पूरे जिछिके विद्याधियो के मध्य अल्मोडामं उनकी कतारदकी 
प्रतियोगिता होती थी । 


| उस वषं विद्याख्यं मेँ कतार्ई के कायं का निरीक्षण करने के लिए गौर वर्णक 
युवक जो बहुत साफ सफेद खादी के वस्त्र पष्टिने हृए ये बड़ी अटपटी हिन्दी में सोमेदवर 
मिडिल स्कूल मे हमारी तकुलियों के बारे में पृ्ठने आ गये ! अपने खाल चेहरे से वे मुक्ष 
ङसाई मिसनरी स्टेनटी जौन्स के सगे भाई जैसे लगते थं। वै ओर कोट नहीं भार क्षान्ति ` 
रारुजी त्रिवेदी थे जिन्हें गाधी जीने स्वपं अपनी करुमाऊ की प्रभावित यात्रा से एक वर्ष 
पहिले अत्मोडा भेजकर वहां लोगो मेँ स्वदेक्षी वस्र कै प्रति जन-जागृति उदयश्च फरने फे 
लिए भेजा था । 


सोमेश्वर से भडिल परीक्षा उत्तीर्ण करके मै अल्मोड़ा गया तब शन्ति छाल जी 
जिला स्वयं सेवक दर के कप्तान बना दिये गये थे हमारे स्कूल में अंग्रेजी पढ़ाने वा 
अंग्रेन पादरी ई० एस ओकटी उन दिनों अल्छोडा नगरपालिका कै चेयरमेन थे । शान्ति 
 छाठजी नगरपालिका स्कृ मे रष्टगान भौर ऊन की कतई अनिवार्यं कराने उनसे 
मिलने अते ये । पादरी ओकरी साहब गाँधी जी के अनन्य भक्त ये किन्तु उन्हुंउनकी 
कताई करकं उसी उन के बने वस्त्रो पर पुरे जिले के लिए कपड़ा तयार करने की शान्ति 
लार जी की योजना रेखचिल्ली जैसी बात लगती धी । 


भाई शान्ति खक जी राजकोट में जन्मे यै भौर अल्मोड आने से पहले गाधी 
| जी के साबरमती आश्रम मे सन्‌ १९२१ से ही रहते आये थे । कुमा में प्रचलित गुामी 
कौ प्रथा (कूल उतार” के विषयमे गधीजीको पूरी जानकारी बीसके दशकसेही 


( १६४ ) 


निरन्तरदी जातीरहीथी) सन्‌ १९१८ मे स्वर्गीय बदरीदत्त पाण्डे जीने कलकत्ता 
जाकर कूमाऊ मे प्रचलित कुखी उतार प्रथा से उनको अवगत कराया था । पाण्डेजी के 
ही शब्दों मे--' "सन्‌ १९१८ में मँ कलकत्ता गया ओौर व्हा महात्मा गाधी जी को कुमा 
कं कुरी-कखंक से अवगत कराया । मैने कहा आपने दक्षिण अफ्रीका का कुली कलंक दूर 
किया। चम्पारन के निरहं गौरोंसे प्रजा को मुक्त किया, अब कुमा के भीषण कुरी 
कटक को भी दूर कर दीजिए 1 

उन्होने कहा था--“मेरे पास समय कम है । काम बहुत रहता है । मक्षे भाई 
बार-बार सताना { अर्थात्‌ याद दिखाना ), जत्र मौका होगा आङंगा।'' 

गाधीजीको कुमाऊमे कुटी उतार के विरुद्ध चलाए जा रहै आन्दोलन की 
प्रगति की जानकारी पाण्डे जी तथा अन्य समाजसेवी रोग नियमित रूप से देते रहे । 
अन्ततः सन्‌ १९२१ को उत्तरायणी मेले के अवसर पर तीनों जिछोंके ग्राम प्रधानौंने 
कुली उतार के सभी सरकारी रजिस्टर भौर अभिलेख पाण्डे जी कें आह्वान पर सय 
नदीम बहा व्यि ओरमेलेमे डेरा डले हृषु जिला अधिकारी तथा अन्य विभागीय 
अधिकारियों को वापस्न लौटने या अगे दौरा करने का कोई साधन उपच्न्वनहो सका) 
गोमती ओर सरयू के संगम पर सभी ग्राम प्रधानो ने गंगा जल को हेली में लेकर शपथ ली 
कि वे अब्र अंग्रेज अधिकारियों को उनके दौरे पर सामान ढोनेके किए कुली नहीं देे 1 

कुटी उतार की दासता की इस समाप्ति की सूचना गधीजीके पास भेजी 
गयी । उन्होने इसका उल्लेख अपने पत्र ““यंग इण्डिया” में इस शब्दों मे किया--"(८४ 
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दई होगी जैसी कि कुमाऊं की युगो पुरानी दासता को प्रथा तत्तारु समाप्त कर दिया 
जाना हं! ) 


कुरी उतार आन्दोलन की समासि का समाचार लेकर बद्रीदत्त पाण्डे उसी वपं 
मई मे गधीजी से मिलने रदिमला गये गौर गांधीजी को इस सफलता से उत्पत्त जागृति 
को स्वयं देखने के ल्एि कुमाऊं आने का निमन््रण दिणा । गांधीजी ने आने का वचन 
दिया किन्तु उनकी प्रस्तावित यात्रा टलते-टल्ते सन्‌ १९२९ में कार्यान्वित हो सकी । 


दससे पहठे गांधीजी ने अपने आश्म के अनुयायी ओर अपने ही राजकोट के पडोसी 
रांतिलालजो की कुमाऊभेज द्यथा] श्तिकालजी कोसीनदीकी घाटीमें घर 
घर जाक्ररलछोगोंको तकेटी कातनाओौर अनीखादीके किए चरखा कातनेका काम 
सिखाने खगे । वे अब अविवाहित थे ।! उनकी धर्मपत्नी भक्ति बहिन ने कुमाऊनी बोरी 
सीकर पहाड़ी महिलामों मेँ ऊनी, खादी के प्रचार का काम अपने उपरे लिया] 


( १६५ ) 


सन्‌ १९२९ मे लाहौर कांग्रेस मे, त्रिरिश सरकार दवाय भारत को भौपनिवेषिक 
स्वराज्य देने का प्रस्ताव अस्वीकार कर दवियागयाथा भौर र्गांधीजी के कुमा भने 
पर देश के लिए पूर्णं स्वतन्त्रता प्रपि के कामे कै प्रस्ताव की चर्चासे रोगों मे अपूर्व 
उत्साह था । अल्मोड़ा मेँ अंग्रेज पादरी ई० एस० ओकली नँ रेमजे हाई स्कूल प्रांगण में 
गांधीजी के स्वागत मेँ अपना अभिनन्दन्‌ भाषण पड़ा 1 अगले वषं नगरपार्िका भवन पर 
कांग्रेस का क्षंडा फहरानें का निरचवय किया गया} अंग्रेज जिखा मजिस्दरेट ने इम प्रयलं 
को विफल करने के लिए सहस्त्र गोरखा सेनिकों की एकं टुकड़ी नगरपालिका कार्यालय 
के चतुर्दिक बिठा दी। केग्रेस स्वयं सेवको का दल क्षण्डा फहूराते समय पुलिस भौर ` 
सैनिकों के नृरं प्रहार का रक्षय बना । श्री मोहन जोषी मिरकीचोरसे विभ्रांवहो 
हो गये ओर फिर मृष्यु पर्यन्त स्वस्यनहोस्के। शान्तिराल्जीकीभी दो हुिडियाः 
ट्टी भौर वे कई मास अस्पताल में रह । 

शतिलाल जी का रचनात्मकं कार्य चरता ही रहा । यह्‌ दम्पत्ति चनौदा अल्मोडाः 
के आस-पास के गाव मेँ ग्धीजी की अग्रज शिष्या सरला बहिन ( कुमारी कंथरीन मेरी 
रादइलामन ) के साथ महिलाओं मे देशवासियों के स्वतन्त्रता प्रापि के जन्म सिद्ध अधिकारो 
के प्रति चेतना जागृत करने में संङग्न रह्‌ । मेरे परिवारसषे तो उनका एक गुरं ओर 


उपदेशक कासा व्यवहार रहा। चरखा मौर तक्लीतोथीही, उनी वरस्व बुननेके 
लिए करघा भी हमारे घर पर ल्ग गया । 


` सन्‌ १९३९ मे दूसरे महायुद्ध के छिडने पर गांधीजी ने व्यक्तिगत सत्याग्रह का 
आन्दोलन बताया । कुमाॐ मं पहले व्यक्तिगत स्त्याग्रही मेरे बडे भाई श्री विद्या धर 
वैष्णव चुने गये इसका श्रेय भाई शन्तिखाल जीकोहीहै) 
राजनीतिक जागृति का केन्द्र चनौदा भाश्रम सन्‌ १९४२ मे ब्रिटिश सरकारकै 
कोप का भाजन बना । जिलाधिकारी ने आश्म को ध्वस्त करके सभी कार्यकर्ताभं को 
बन्दी बना च्या । स्वतंत्रता प्राप्ति के उपरन्त भार्ईश्शाति लर्जीने सन्‌ १९४२ के 
भारत छोडो आन्दोलन मं राहोद हुए चनौदा के भस पासके गँतव्रके लोगो की स्मृतिमें 
चनौद। मे शहीद स्मारक की स्थापनाकी ओर उप्त पर्‌ संगमस्मर कै पत्थर में शहीदोः 
के नाम अंकित कराये । उनका रचनात्मक कायं अत्र राजनीति से विक्ग सर्वोदय नीति कै 
अनुसार चलने खगा । कुछ दिन गधी मानम चनौदा मै रहकर उसे फिर से जीवनदान 
देकर उन्दने कौसानी मे सरला बहिन के द्वारा कस्तूरबा महिला उत्थान मण्डलफी 
` स्थापना में योगदान किया! इस संस्था के किए श्री पूर्णानिन्द सनदाल जी एवं भन्य 
श्रोत से भूमिकी व्यवस्थाकी ओर जाडेकी ऋतु में बम्बई, कलकत्ता, अहमदाबाद 
आदि स्थानों मे जाकर उस महिला उत्थानं मंडल कै लिए धन एकत्र किया भौर उक्ते 
वर्था की शिक्षण संस्था सम्बद्ध कराया । वे स्वयं सभी संस्थाओं से विरुग होकर अल्मोड़ा 
नगर म माला भवन की दो कोढठरियों मे निवास करने कगे । मूनञ्ञे उनके 
आतिथ्य का यदा-कदा अवसर मिलता ही रहता 1 सन्‌ १९४८-५० मेँ वे रानीखेत आने 
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पर मेरे ही पास टिके थे । बीच के २५ वर्षौ कै व्यवधान कै बाद फिर सेरा उनसे १९७३ 
के बाद पहर कासा पारिवारिक सम्बन्ध हो गया । वे जाड में अपनी बम्बर अहमदाबाद की 
ओर की यात्रा के उपरान्त अल्मोड़ा रौटते हए नैनीताल आते ओर मुके अवश्य दर्शन देते 
थे । मै उनकी वार्तायें स्थानीय रिक्षण संस्थाओं तथ! रोटरी क्टब मेँ कर दिया करता था । 

मोरारजी भाई ने उनसे कहा था कि~ मनुष्य तो मात्र यन्त्रह भौर हम तो 
निमित्त मात्रहुं। फिर भी विद्व मे अन्याय भौर असत्यन दहो एेसी अभिरषा अवश्य 
है । ईदवर को मने देखा नहो परन्तु ईङवर मुने मिलता तो मै पृश्ता-एेसा क्यों होता 
हे? इसलिए हमे तो ईखवर की इच्छानुसार तदनुकूल बनना चाहिए । अच्छा हआ कि 
प्रधान मंत्रित्व के पाशसे मै जल्दी मुक्त हौ पड़ा। ईस्वर जो करताहै वहभला हो 
करता हं। 

मैने पुछा ~ ऋषिकेश दिवानन्द आश्रम के प्रसीडेन्ट स्वामी श्री चिदानन्द जी 
जम्बर्ईमें दो दिन के ङ्िए आए थे भौर उनका दूसरा प्रवचन तारी ९ फरवरीसे १२ 
फरवरी तक बम्बई मे था। 

मोरारजी भाईबोले-र्हागेतो भारत भरम तथा विदेशमे भी जाते रहते 
दौ 1 तुम्हं अब बम्बडई में अपने परिवार के साथ रहना चाहिए । 

मोरारजी भाई से उन्होने कहा था कि हिमाख्य में रहते हुए ५१ वर्षं हो चुके । 
यथाशक्ति राष्टीय तथा रचनात्मक कार्य भी करता रहा । राष्ट ध्वज सत्याग्रह के समय 
दो हृडिडर्या भी टूट गयीं । अब तो अखिके दो आपरेदनमभी दहो गये हँ । गत १८ वर्ष 
से हृदय रोग ( हार्ट टबु ) है फिरभी हिमाख्यकी जनताका प्रेमह। मृञ्ञेभी 
हिमालय के प्रतिप्रोमहै। गधी विचारधारा ओर सर्वोदय भावना का प्रचार छत्र 
छात्राभों मे करने का यथाशक्ति प्रयत्न करता रहता हँ । वहाँ लगभग २५. संस्थाओं का 
शुन्य मेँ से सृजन किया । उनमें सक्रिय सहयोग दिया । अब सब दलो ओर संस्थाओं से 
तटस्थहो गयां 1" 

मोरारजी भार्ईने बतायाथाकिवे मद्यनिषेधके कायंमें निष्ठासेकरगेहै। 
डन दोनों व्यक्तियों की वार्ता का कुछ अर य्ह प्रस्तुत हू 1 

शांवी भाई आपसे यष निवेदन करन का धृष प्रयास है कि बापरू तो गोलोक 


गये आप स्वयं बापू के आदर्शो के अनुसार जनता के दूसरे नापर बनें ओौर जनवा को आत्म 
जर कीप्रेरणा दं- मेरा तात्य ह कि वतमान राजनीति से तटस्थ हो जाय। 


मोरारजी भाई-- बाप तो उच्चकोटि के पवित्र आत्मा भौर सत्यनिष्ठ थे । उनके 
आदर के प्रति मुञ्चे पूरी निष्ठा है! उप आदशं को म यथाशक्ति अपने व्यवहूर में लानेमें 
प्रयत्न करता हँ । विर्व इतिहास में पहखी बार बाप्‌ ने सत्याग्रह को सर्वोपरि स्थान दिया 
दंती भाई-सत्याग्रहाश्चम साबरमती में रहर हृए मेर भन्‌ सै मी पूज्यन्बापू 
के अनेक संस्मरण संजोये पड हुए हं । इन संस्मरणों मेसे कुछतो अग्निक अक्रसे 
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विदग्ध ओर बखलेप की भाति हृदय में जुड गये हँ । बारदोटी सत्याग्रह स्थगित करके 
बापू आधी रात को आश्रम मे आये थे । अगले दिन प्रातः रार्थना के समय अपनी आत्मा 
को उड़ेल कर प्रवचन करते हुए उन्होने का था-्मे जो कुर स्वराज्यका कार्यकर 
रहा हँ वह पवित्र आदं मोक्षकेक्एिहीह। यदि कोई मुक्षे समक्चा स्के कि इस कायं 
कोकरने से मोक्ष नहीं मिलेगातोर्मे भाज ही इसका त्याग कर दूंगा किन्तु मृञ्ञे अना- 
सक्त भाव से निष्काम कर्मयोग स्वराज्यके लिपु कार्य करने पर अटूटश्रद्धाहै। यही 
जनहित के लिए भी उपयोगी लगता है । साधक के लिए दूसरी बात है प्रतिद्नि प्रार्थना 
करना, राष्ट सेवक हो या समाज सेवक उसे एक मिनट कौ प्रार्थना अथवा पवित्र संकल्प 
अपनी मनपसन्द भाषा में सदा सतत करते रहना चादिए । इमे अपना लक्षय बिन्दु- 
ध्येयं मानकर दिन-रात के रोष तेरईस घण्टे उनसठ मिनट सारे व्यव्हार उसी पवित्र आदर्शं 
या ध्येय की प्रापि के लिए होने चाहिए । 

मोरारजी भाई-एक मिनट की प्रार्थना अलम नही, हर समय प्रतिक्षण सतत हरि- 
मथ भावना मन मेँ रहनी चाहिए । परमात्मा का स्मरण तो दिनभर करते रुना चाहिए्‌ । 

उक्तं अनेक विषयों पर॒ खगभग डढ घंटे की बात-चीत होती रही । मेरे भतीजे 
का पुत्र भरत दत्तचित्त से सुनता रहा । अन्तमेंरमैने मोरारजी भार्ई्से कहा कि यह 
बालक फोटो जेन के लिए उत्पुक है! आपकी भाज्ञाहोतो यहु हमे दोनोंका एकचित्र 
लेकर आज की इस मुराकातको उप्तचविमें प्रतिवद्धे करले। मोरारजी भाई- 
अवश्य, अवद्य, यह अच्छी बात हमें रुचिकर नभी हो तौ यदि बालक को यह्‌ पसन्दहतो 
उपे यह्‌ निर्दोष कायं करने देना चाहिए । एेसा कहते हुए मोराजी भाई ने "यर्दा वटो न ? 
कहकर मुक्षे अपनी ओर हाथ पकड़कर ले जाकर अपने साथ पल्ग पर बालया । फोटो 
खिच चुकने पर उन्दं प्रणाम करके मैने अपने पौत्र भरत सहित उनि विदा ङी । 

मैने अपने उपन्यास दोपहर को भंधेरा' ( बम्बर १९८५ ) के मुख्य नायक 
रामप्रसाद के गुर त्रिवेदी जी में स्व० शान्तिलालजीको ही चित्रित करने का प्रयास 
किया हू। 

सन्‌ १९८२ मेँ भाई जी ने नैनीतार आकर अपनी डायरी, गधी जी, मोरारजी 
भाई, काका कालेकर आदिसे हुए पत्र व्यवहार के सभी कागज पत्र नैनीतार जिखा 
अभिलेखागार के अधिकारी श्रौ त्रिपुण्ड श्रीवास्तव को सप दिये । अपनी निजी पुस्तके 
भित्रोमेंर्बाटदी। 

ऋ षितुल्य इस आत्मत्यागी जनता कै सच्चे सेवक की मृत्यु का समाचार मुस 
अपने प्रवास मे रेडियो से मिला मने उनके पुत्र को रोकं सन्देश भेजा उस महापुरुष ते 
किस शान्ति से हंसते-हुंसते प्राण त्यागे यहु उनकी विधवा भक्ति बहिन के अपनी नैनीताल 
की. अतिथ्या ध वपु कै) जोरी को लिखे गये पत्र से स्पष्ट होता ह । 


‰ ^ 8त1 5 बुना ' नन यमुना दत्त वेष्णव अदोक 
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